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Nghién ctru hiéu qua diéu trj vét thwong man tinh bang té
bao goc tr mo6 m& ty than ket hgp voi huyét twong giau
tiéu cau

Studying the chronic wound treatment effectiveness by autologous
adipose-derived stem cells in combination with platelet rich plasma

Nguyén Tién Diing, Nguyén Ngoc Tuin Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trdc

Tém tat

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cla té bao géc ti mé ma tu than (Adipose - Derived Stem Cells -
ADSCs) két hgp véi huyét tuang giau tiéu cau (Platelet Rich Plasma - PRP) Ién bién d6i tai ché vét thuong
man tinh va mot s6 marker sinh hoc. P67 tuong va phuong phdp: Nghién ctu 30 bénh nhan (BN) bi vét
thuang man tinh (VTMT), diéu tri n6i trd tai Trung tam Lién vét thuong, Vién Bong Quéc gia ti thang
3/2019 dén thang 7/2020. Tat ca BN dugc tiém hon dich ADSCs va PRP (ADSCs + PRP) tai chd vét
thuong. Bénh nhan dugc xac dinh mot s6 dac diém 1am sang tai ché vét thuong, lam héa mé mién dich
phdn ting PAS, xac dinh ham lugng Hydroxyprolin va Matrix metalloproteinase-12 (MMP-12) truéc va sau
1 tuan, 2 tuan va 3 tuan tri liéu. Két qua: Tri liéu ADSCs + PRP gilp kich thich qua trinh lién vét thuong:
Giam dich tiét, kich thich qua trinh biéu mé hda, tao mé hat. S6 lugng cadc mau c6 phan ting PAS duong
tinh & biéu bi va mang day tang, ham lugng Hydroxyprolin ting, ham luong Matrix metalloproteinase-12
(MMP-12) c6 xu hudng giam dan sau diéu tri. Két Judn: ADSCs + PRP kich thich qua trinh lién vét thuong
man tinh nha lam cai thién tinh trang b& mép va nén VTMT.

T khéa: VEt thuong man tinh, t€ bao géc tr mé mé tu than, huyét tuong giau ti€u cau, hydroxyprolin,
MMP12, phan ting PAS.

Summary

Objective: To evaluate the effects of autologous adipose-derived stem cells (ADSCs) in combination
with platelet rich plasma (PRP) on changes of chronic wound local and some bio-markers. Subject and
method: We conducted a descriptive longitudinal study at the Wound Healing Center of Vietnam
National Burn Hospital, from March, 2019 to July, 2020. 30 patients with chronic wounds were enrolled in
the study and were injected the combination of ADSCs and PRP (ADSCs + PRP) in peri-wound and
wound bed. We assessed and recorded the wound edge, wound bed, wound size changes and Periodic
acid -Schiff (PAS) response, hydroxyprolin and Matrix metalloproteinase-12 (MMP-12) at the time of
before therapy and at the first, second and third week of studied progress. Result: ADSCs + PRP helped
to improve the wound healing process: Reduced exudate, promoted the epithelialization, granulation
tissue; increased sample number of PAS response at epiderma and basement membrane, increased
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significantly Hydroxyprolin and reduced significantly MMP-12. Conclusion: ADSCs + PRP stimulated
wound healing process by improvement of wound edge and wound bed.
Keywords: Chronic wound, adipose-derived stem cells, platelet rich plasma, hydroxyprolin, MMP12,

PAS response.

1. D4t van dé

Trong xa hoéi hién dai, ty 1& bénh nhan cé vét
thuong man tinh ngay cang gia tang cung véi su
xuat hién cta cac bénh man tinh nhu tim mach, dai
thdao dudng, dot quy nao... Doi véi vét thuong man
tinh, tai chd vét thuong tiét qua nhiéu cytokin tién
viém va cac enzyme phan huy protein, kém theo
tinh trang nhiém tring dai dang [1]. H6 trg té bao va
cac thanh phan thac day qua trinh tang sinh va biét
héa mé tai chd vét thuong man tinh la mot huéng
diéu tri mdi tai cac trung tam lién vét thuong clia cac
nudc phat trién. Hién nay, trén thé gidi c6 nhiéu
nghién ctu st dung huyét tuong giau ti€éu cau hoac
té€ bao goc ti md mé tu than dé diéu tri vét thuong
man tinh cho két qua kha quan. Té bao g6c phan lap
dugc tt mé mé la té bao goc trung moé c6 hinh déng
nguyén bao sai, c6 khad nang tao quan thé va biét
hoa thanh nhiéu loai mé khac nhau. Trén thuc
nghiém nhiéu tac gia cho rang té bao géc mé co tac
dung khang khudn nho tiét ra peptide LL-37 c6 tac
dung Uc ché su phat trién cla cac vi khudn Gram am
(E. coli, P. aeruginosa) va vi khuan gram duang nhu
S. aureus, cing nhu tiét ra cac cytokine tién viém va
cytokine khang viém lam gidm tinh trang nhiém
khudn va viém tai chd vét thuong [2], [3]. Huyét
tuong giau tiéu cau (Platelet rich plasma - PRP) c6
noéng doé ti€éu cau cao gdp nhiéu lan so vai huyét
tuong trong mau binh thudng. Khi ti€éu cau hoat hda
dan tdi qua trinh ly gidi hat a bén trong tiéu cau, tu
dé gidi phéng ra hang loat cac protein la céc
cytokine chéng viém, cac chemokine va hang chuc
cac yéu to tang trudng (Growth factor - GF) c6 vai tro
quan trong trong lién vét thuong. Két qua la sé tao
nén su tang sinh té€ bao, tao chat can ban, téng hop
collagen tham gia vao qua trinh tai tao sta chira tén
thuong tai ché vét thuong [4]. ST dung tiém két hop
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té bao goc tir mé ma va huyét tuong giau ti€u cau
diéu tri vét thuong man tinh cho thay huyét tuong
giau tiéu cau gia tang ty lé séng sét cla té bao goc
tor mdé md, kich thich qua trinh san xuat collagen
dudi da, giup tang cuong khd nang tai tao da, thuc
day qua trinh lién vét thuong [4]. O Viét Nam, hién
chua c6 nghién ctu hé théng vé su phéi hop gitia té
bao géc tr mé mé tu than va huyét tuong giau tiéu
cau trong diéu tri vét thuong noi chung, vét thuong
man tinh néi riéng. Do d6, ching tdi tién hanh dé tai
nay véi muc tiéu: Pdnh gid hiéu qua diéu tri vét
thuong man tinh cua té bao géc tir mé maé tu than
két hop vdi huyét tuong giau tiéu cau.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

G6m 30 bénh nhan (BN) bi vét thuong man tinh
(VTMT) do cac nguyén nhan khac nhau, vao diéu tri
ndi tru tai Trung tam Lién vét thuong - Bénh vién
Bong Quéc gia, tu thang 3 nam 2019 dén thang 07
nam 2020.

Tiéu chuan lua chon bénh nhan

BN bi VTMT, theo tac gid Markova Alina va cong
su (2012) VTMT la nhiing vét thuang cé thai gian ton
tai trén 6 tuan va hay tai phat [5]. BN c6 tudi dai lon
hon hoac bang 16 tudi, tinh nguyén viét don tham
gia nghién cuu.

Tidu chudn loai trr

BN bi nhiém HIV, HBV, HCV. BN can héi suc tich
cuc. BN ¢6 vét thuong do xa tri, do ung thu. Phu ni
¢6 thai, cho con bu.

2.2. Phuong phdp

2.2.1. Nguyén vét liéu nghién cuu
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Bo kit dé tach chiét huyét tuong giau ti€u cau
(PRP) va dé tach té bao goc tit mé m& (ADSCs) do
céng ty Genne World san xuat.

2.2.1. Phuong phdp nghién cuu

Chung t6i da tién hanh nghién clu tién cliu, so
sanh trudc sau tri liéu ADSCs + PRP trén tung BN,
danh gia tinh an toan va hiéu qua cua liéu phap
can thiép.

Cédc thoi diém nghién cuu: Ty Khi bénh nhan
mai vao vién; T;: Trudc khi tién hanh tiém hén dich
ADSC + PRP; T,: Sau khi tiém ADSCs + PRP 7 ngay; Ts:
Sau khi tiém ADSCs + PRP 14 ngay.

Chuan bi hén dich ADSCs+ PRP: Chuan bi BN
nhu mét cudc phau thuat, tién hanh ky thuat tai
phong mé va budng ky thuat:

Tach PRP tir mdu ngoai vi: Lay 28ml mau ngoai
vi, tdch PRP tlr mau ngoai vi bang bo kit ctia cong ty
GeneWorld.

Tach ADSCs: Lay khoang 100ml mé mé theo
phuong phéap Coleman & vung bung hodc ben dui.
Tach ADSCs ti khoi mé thu dugc bang bé kit ADSCs
clia cong ty Genne World.

Tao hoén dich ADSCs + PRP: Tién hanh tron hén
dich giau ADSCs va PRP theo ty |& 1:1, trong mét 6ng
nghiém 16n, sau d6 lac déu dén khi nhan dugc hén
dich c6 mau vang dac trung.

Diéu tri vét thuong bang ADSCs + PRP: Chuan bi
nén vét thuong, bao dam vét khéng con hoai tu,
khéng cé cac triéu chiing viém cap tinh (sung, néng,
do dau). Tién hanh tiém hoén dich chia ADSCs+PRP
tai chd VTMT. Chia nhé hén dich ADSCs+PRP vao cac
bom tiém, méi bom tiém chia 1ml hén dich. Pua
kim tiém vao cac diém 3, 6, 9 va 12 gid, tién hanh
tiém hoén dich vao té chliic mé duéi da, xung quanh
vét thuong & vung peri-wound (la vung cach mép
vét thuong t6i da 4cm) sao cho hén dich dugc dua
vao kin xung quanh ving mép vét thuong. & cac
ngay tha 7 va tha 14 sau tiém ADSCs + PRP, tién
hanh tiém nhac lai tai chd VTMT bang dung dich
PRP. Tién hanh thay bang hang ngay theo quy trinh
thay bang VTMT cla Bénh vién Béng Quéc gia cho
t6i khi vét thuang biéu mé khéi hoan toan hodc vét
thuang dugc phau thuat ghép da hodc chuyén vat
da che phu vét thuong khi cé chi dinh.

Theo doi, xt ly tai bién hoac tac dung khoéng
mong mudn toan than va tai chdé VIMT sau tri liéu
ADSCs + PRP.

Phuong phdp nghién cuu Iam sang: Tai cac thaoi
diém nghién ctu tién hanh:

Déanh gia dién bién lam sang: Dién bién toan
than va cac co quan, chan doan va diéu tri cac bénh
ly két hop theo dung phac do.

Dénh gia dién bién lam sang tai ché: Theo doi
hang ngay tai ché VTMT, so sanh céc triéu ching tai
cac thai diém nghién ctu: Tinh trang bd mép vét
thuong, nén vét thuong; dién tich, d6 sau tdn
thuong; tinh trang dich xuét tiét; tinh trang biéu moé
hoa; thai gian xuat hién biéu mé hoa; thai gian vét
thuong khéi hoan toan; cac bién phap can thiép sau
khi tién hanh tri liéu: Ty 1é VTMT tu lién nh& qua
trinh bi€u mé hoa, ty 1& VTMT phai can thiép phau
thuat, phuang phap phau thuat, két qua phau thuat.

Phuong phdp nghién cuu cdn 1dm sang: Tai cac
thai diém nghién ctu: Tién hanh thuc hién phan
ing PAS (Periodic Schiff Acid) dé danh gia kha nang
téng hgp mucopolysacharid (MPS) ctia nguyén bao
soi. Sinh  thiét mé, xac dinh ham lugng
Hydroxyprolin va MMP12 trong mé tai ché VTMT.
Cac xét nghiém trén dugc thuc hién tai Vién 69, Bo
Tu lénh bao vé lang Chu tich H6 Chi Minh.

2.3. Xurly sé liéu
S6 liéu thu dugc dugc xr ly bang phan mém
Stata 12.0.

3. Két qua
3.1. Bdc diém bénh nhan nghién cdu

30 BN nghién ctiu 6 tudi trung binh 45,2 + 14,2
tudi, ty 1& nam/nir 1a 2,75. 66,7% s& BN bi ha liét do
chan thuong c6t séng, tdy song. 20% sé BN bi bénh
dai thdo duong. 10% sé bénh nhan bi bénh tim
mach va 6,7% s6 BN bi bénh mach mau chi duéi.
Thdi gian ton tai vét thuong trung binh la 6,3 + 1,5
thang. Dién tich vét thuong trung binh la 39,23 +
9,18cm? (15 - 150cm?). S6 lugng vét thuong trung
binh trén mdi bénh nhan la 1,53 + 0,37 vét thuong
(trong do6 da phan bénh nhan c6 1 vét thuong chiém
73,3%). Vét thuang gap chl yéu & vung clng cut
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(66,7%), u ngdi (20%), got chan (16,7%), va mau

chuyén (13,3%).

3.2. Dién bién Idm sang tai ché VTMT sau tri liéu ADSCs+PRP

Bang 1. S8 lugng dich tiét tai cac thdi diém nghién ciu (n = 30)

e S8 lugng dich tiét
Thai diém — :
Nhiéu (n, %) Visa (n, %) ft (n, %)
To 17 (56,7%) 11 (36,6%) 2 (6,7%)
T, 15 (50%) 13 (43,3%) 2 (6,7%)
T, 0 19 (63,3%) 11 (36,7%)
Ts 0 6 (20%) 24 (80%)

Nhén xét: Thai diém T, T: Cac VIMT déu tiét dich vira va nhiéu. Thai diém T,, Ts: Muc d6 tiét dich nhiéu
khong con; dich tiét it va vira tang dang ké.

Bang 2. Dién bién lam sang bod mép VTMT sau tri liéu PRP + ADSC (n = 30)

i . Thai diém
Tinh chat ton thuong

To LE LB Ts
B& mép tham nhiém cling, xa chai 22 15 6 5
Bi€éu mé hoa tir mép VT 12 14 23 27
Di ung 0 0
Viém né, sung huyét da lanh sat VT 10 0
Hoai t thi phat 0 0

Nhén xét: Ty 1é VTMT c6 bd mép xo chai, tham nhiém ciing giam dan theo thai gian. B mép it gap biéu
mo hda, chll yéu véi biéu hién bd mép bam day vét thuong nhung khéng biéu mé; hodc cudén mép vét
thuang (7 BN); bd mép c6 dudng ham hodc ham éch (12 BN). Sau khi tiém PRP + ADSCS, ty 1& VTMT c6 biéu

mo hoéa tang 1én ro rét.

Bang 3. Dién bién 1am sang nén VTMT sau trj liéu ADSCs + PRP (n = 30)

Thai gian To T T, Ts

Taiché VT n (%) n (%) n (%) n (%)
Gia mac, hoai ti 23 (76,67) 19 (63,33) 9 (30) 6 (20)
L6 gan ca xuong 18 (60) 18 (60) 7 (23,33) 3(10)
Tinh chat mé hat

Chua c6 mé hat 10(33,33) 12 (40) 0 0

M6 hat xau 16 (53,33) 10(33,33) 7 (23,33) 2 (6,67)

M6 hat trung binh 4(13,33) 8 (26,67) 13 (43,33) 11 (36,67)

M6 hat dep 0 0 10 (33,33) 17 (56,67)
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Nhén xét: Trudc tri liéu PRP + ADSC 100% khéng c6 mo hat dé dep, cé t6i 76,67% VTIMT 6 hoai ti va giad
mac che phu. Sau tri liéu ADSCs+ PRP s6 lugng VTMT c6 moé hat xuat hién dac biét & tuan tha 2 va tuan thi

Hinh 1. Hinh anh vét thuong mat ca ngoai chan trai do ty dé giai doan Ill: (1) Thai diém T,, vét thuong chua co6
mo hat, bd mép sa chai, gé cao, cudn mép. (2) Thai diém T, vét thuong da cé mé hat do, xuat hién biéu mé
héa thu hep kich thudc vét thuong. (3) Thai diém T,, m6 hat dé dep, kich thudc thu hep ¢6 y nghia nh& qua

trinh biéu mé héa.

Bang 4. Thay d&i dién tich ca VTMT sau tri liéu ADSCs + PRP

L Thaoi diém
Tri gia p
To (n=30) T, (n=30) T, (n =26) Ts (n = 24)
Dién tich VT 2 .
ten _Ic (cm’) 39,23 +12,3 30,1+ 15,6 24,3 +16,7 20,7 +£13,3 p0‘1>0'05
(x £SD) Po-2 Va Po-3<0,05

Nhén xét: Kich thudc vét thuang sau tri liéu PRP + ADSCS gidm cé y nghia thng ké & cac thai diém T,, Ts
so vGi trudc khi tién hanh tri liéu DSCs + PRP.

Bang 5. Phuong phap lam lién VTMT va sé ngay diéu tri trung binh

Phau thuét (n = 26)
Chi tiéu theo dbi Thay bang Chuyén vat (n = 22)
— — Ghép da
Khéi ky dau Khéi ky hai
S6 lugng 4 20 2 4
Ty lé % 13,3 66,7 6,7 13,3
‘ (x £SD) Range (Min - max)
Thai gian diéu tri (ngay) X J
35,7+16,9 22-65

Nhén xét: 13,3% téng s6 VTMT lién nh& qua trinh biéu mo héa (chi can thay bang), 66,7% sé VTMT lién
ngay ky dau sau phau thuat chuyén vat va 13,3% s6 VTMT lién nhd ghép da. Thdi gian diéu tri trung binh cla
BN c6 VTMT duagc tri liéu ADSCs + PRP la 35,7 + 16,9 ngay.

3.3. Dién bién héa mé (PAS) cia VTMT

Bang 6. S6 lugng cdc mau c6 phan Gng PAS duong tinh (n = 30)

Vung tén thuong
Thai diém Biéu bi Mang d4y Chén b
n (%) n (%) n (%)
To Mat biéu bi Mat mang day 30 (100)
T, 6 (20) 6 (20) 30 (100)
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T, 15 (50)

15 (50) 30(100)

Ts 20 (66,67)

22(73,33) 30(100)

Nhén xét: S6 lugng cac mau cé phan tng PAS duong tinh & biéu bi va mang day tang sau tri liéu
ADSCs+PRP, biéu hién vét thuang cé hién tugng biéu mé héa tir bd mép (Hinh 1, 2, 3 va 4).

-

Pariy- AT &

Hinh 2. (1) Phan (ng PAS mé lién két trung bi sau 2 tuan diéu tri, chat MPS dam dé nhiéu,
bat mau dam. (2) Phan tng PAS biéu bi va mang day sau 2 tuan diéu tri.
Mang day day, rd, biéu bi dd cac I6p. Chat MPS dam do day, bit mau dam.

3.4. Ham lugng hydroxyprolin va MMP 12 cda mé tai ché VTMT sau tri liéu ADSCs+PRP

Bang 7. Ham lugng hydroxyprolin va MMP12 sau trj liéu ADSCs+PRP

Thai diém Ham lugng hydrozylprolin Ham lugng Ml\_/lP12
(ug/gram mo) (X = SD) (pg/gram mo) (X = SD)
To (n=30) 4,03 +£1,20 4231,04 £ 2062,833
T: (n=30) 5,80+ 4,04 3792,967 +2185,166
T, (n=26) 13,01 £6,81 3108,122 +£ 2151,01
T;(n=24) 13,99 + 2,55 377,597 £ 213,906
0 Po-1>0,05, p1-2, P13 < 0,01 Po-1<0,05; p1-2, P1:3<0,05
p23> 0,05 p23<0,01

Nhdn xét: Sau tri lieu PRP+ADSCs ham lugng
hydroxyprolin tang cao hon, ham lugng MMP12 tai
ché vét thuong gidm c6 y nghia théng ké so véi
trudc diéu tri.

4. Ban luan

Tri liéu ADSCs+PRP va tinh trang viém tai ché
VIMT

Trong giai doan viém, bach cau trung tinh va
dai thuc bao xdm nhap vao vét thuong, loai bdo mé
hoai t va vi sinh vat gay bénh, tiét ra cac cytokine
dé kich thich di cu nguyén bao sgi, cac té bao ndi
mo va keratinocytes. Thiéu hoac kéo dai giai doan
viém déu lam tri tré qua trinh lién vét thuong. Viém
kéo dai gdy tang cidc enzyme phan hly protein
thudc nhém Matrix metalloproteinases (MMPs) cac
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enzyme nay gdy pha hudy chat nén ngoai bao. Trong
khi d6 viém lai gay gidm Tissue inhibitor of
metalloproteinases (TIMPs) la cac enzyme Uc ché
MMPs. Su thay déi nay c6 thé gay ra phan huy
nhanh chong cac yéu t6 tang trudng (Growth
Factor) xuat hién tai VTMT [6], [7]. Liéu phdp tiém
ADSCs+PRP diéu tri VTMT c6 tac dung lam giam
viém, biéu hién: J thai diém trudc nghién cdu, VTMT
6 biéu hién viém kéo dai nhu b& mép biéu hién xo
chai, nén vét thuong nhiéu gid mac, dich xuat tiét
nhiéu. Sau khi ap dung liéu phap ADSCs + PRP tu
than, sau 1 - 2 tuan, biéu hién viém tai ché giadm ré
rét. SO lugng dich tiét giam, khéng con vét thuong
c6 dich tiét nhiéu. Tinh trang vét thuong c6 gia mac
cling gidm. Viém man tinh con biéu hién bang hién
tugng bd mép vét thuong so chai, tham nhiém do
tang lang dong chat nén ngoai bao va suy giam sua
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chira tai tao [8]. Trong nghién clu, sau khi diéu tri
bang liéu phap 1 tuan va sau 2 tuan, khong con thay
vét thuang bi hoai tl, vét thuong c6 bd mép tham
nhiém giam roé rét. Nhiing két qua diéu tri trén lam
sang tai ché vét thuong cling phu hop vai két qua
dinh lugng néng d6 MMP12 mo tai ché VTMT. Nong
dé MMP12 tai thai diém nghién clu ting cao va
giam dan sau tri liéu (Bang 7).

Tri liéu ADSCs+PRP va khd nang téng hop
Mucopolysaccharid

Danh giad thong qua phan tng PAS: Dudi kinh
hién vi quang hoc, chét can ban lién két khéng co
cau truc. Chat can ban mo lién két chinh thuc 1a moét
chat vé dinh hinh, déng nhat, trong suét, lam nén
cho té€ bao véi cac phan tl sgi, c6 tinh nhdn véi ham
lugng nudc va chat dién giai tuong duong véi mau.
Thanh phan cdu tao chd yéu clia chat can ban lién
két la: (1) Nhing glycosaminoglycan; (2) Nhiing
glycoprotein cau truc; (3) Nudc va nhitng mudi vé co
tao thanh dich mé. Mucopolysaccharid (MPS) cla
proteoglycan - thanh phan chinh ctia chat nén ngoai
bao, cé vai trd quan trong trong qua trinh lién vét
thuong. Acid hyaluronic (MPS khong dugc sulfat
héa) kich thich cac yéu té tai tao mo, Uic ché téng
hagp proteoglycan, anh hudng téi su di chuyén cac té
bao dé tao méd hat. Cac MPS Ia san pham ché tiét clia
nguyén bao sai. G thai diém T0 trudc khi tién hanh
tri liéu ADSCs+PRP, tai VTMT khong ¢6 hién tugng
bi€u mé hda, do vay vang cac thanh phan cda biéu
bi, gdy phan ting PAS am tinh. Sau 7 ngay tri liéu bat
dau c6 hién tuong biéu mo hda tir bd mép, nén xuat
hién phan tng PAS duong tinh & bi€u bi va mang
day. Muc d6 phan ung PAS (phan anh ham lugng
MPS) tang c6 y nghia sau hai tuan tri liéu, & biéu bi
va ca G chan bi. R6 rét hon & tuan thu 3 sau tri liéu tai
ché VIMT cdu tric da dan hinh thanh luc nay s6
mau c6 phan Ung PAS duong tinh tang cao tuong
Ung v&i viéc hinh thanh cdu truc cda 16p biéu bi.
Nhu vay, liéu phéap tiém ADSCs + PRP da ho trg lam
gia tang ham lugng MPS, giup biéu mé héa hinh
thanh cdu tric da tai ché VTMT.

Tdc dung kich thich tai tao biéu mé héa va thu
hep VTMT

Tac dung kich thich lién vét thuong trén lam
sang: K&t qua nghién ctiu clia ching t6i cho thay vét
thuong trudc tri liéu ADSCs + PRP trong tinh trang
r8i loan qua trinh téi tao va biéu mo hda (bd mép vét
thuong khong cé hién tugng biéu mé, ranh gi6i bd
mép véi da lanh ré rang, nén VT khéng cé mé hat.
Sau khi ap dung liéu phap diéu tri, bi€éu mé hoa tu
b& mép rd rét, lam thay déi tinh chat bs mép tham
nhiém (moét so vét thuong tré nén mém mai) gop
phan lam thu hep dang ké dién tich (Bang 4). Vét
thuong dan xuat hién moé hat dé dep hon, sau 3
tuan mo hat dugc tao thanh dan phd kin bé mat
VTMT.

Hién nay, ¢ nhiéu nghién ctu vé vai trd cla
ADSCs déi vai qua trinh lién vét thuong, dac biét
VTMT. Cac nghién ctu déu cho rang ADSCs tiét ra
cac cytokin, cac yéu t6 tang trudng nhu IL-6, VEGF-q,
EGF, KGF1 va TGF-f33, stromal cell-derived factor 1,
ILGF (insulin-like growth factor-1), angiopoietin-1,
cac yéu t6 nay tham gia vao qua trinh lién vét
thuong théng qua kha nang lam gidm viém, tang
sinh mach, kich thich, tang sinh nguyén bao sgi, ché
tiét collagen tham gia hinh thanh cau tridc trung bi
da[9], [10].

Phoi hop ADSCs véi PRP (mét vat liéu sinh hoc)
diéu tri tai ché VTMT ¢6 tac dung kép, thac day lién
vét thuang, giup vét thuong cé thé lién dugc hoac
cai thién méi trudng vét thuong tao diéu kién cho
can thiép phau thuat che phu thanh coéng. Pay la
mot hudng di mdai, khoa hoc, thé hién mét cach tiép
can day hida hen trong nhiéu linh vuc y hoc tai tao,
linh vuc diéu tri vét thuong.

Tuy nhién do day la nghién ctru buéc dau dugc
trién khai trén s6 lugng mot nhom nhoé bénh nhan,
nén chung t6i nhan thay van con mét vai diém han
ché can khac phuc trong nhirng nghién ciu tiép
theo nhu sau: Nghién ctu nay khéng cé nhém doi
ching do dé can phai trién khai va lya chon nhom
déi ching dé lam ndi bat hiéu qua cda bién phap
diéu tri; bd sung nhing chi tiéu nghién ctru chuyén
sau nhu héa mé mién dich nham muc tiéu chi ré vai
trd cta ADSCs va PRP trong qué trinh lién vét
thuong tai chdé VTMT.

5. K&t luan
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Qua tién hanh tri liéu ADSCs + PRP cho 30 BN ¢6
VTMT dugc cham séc va diéu tri cac bénh ly nén
theo phac d6, tai Trung tam Lién vét thuong, Bénh
vién Bong Qudc gia, trong thai gian tir thang 3 nam
2019 dén thang 07 nam 2020, chung toi rat ra mot
s6 két luan sau: H6n dich ADSCs + PRP hé tro kich
thich qua trinh lién VTMT thong qua:

Giam viém tai chd VTMT: Giam ty 1é vét thuong
tiét dich nhiéu, giam ty 1é vét thuong viém né xung
huyét, nbng d6 MMP12 clia mé tai ché VTMT giam
cd y nghia so véi trudce diéu tri.

Kich thich qua trinh biéu mé héa & bd mép
VTMT: S6 lugng cac mau c6 phan tng PAS duaong
tinh & biéu bi va mang day tang sau tri liéu. Kich
thudc VTMT gidam co y nghia so vai trudc diéu tri.

Hinh thanh mé hat dé dep: Sau tri liéu s6 VTMT
c6 mé hat dé dep tang cao dac biét & tuan thu 3,
ham lugng hydroxyprolin trong mé tai ché VTMT
tang co6 y nghia so vai trudc diéu tri.
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