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Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong

Muc tiéu: Banh gia su khac biét theo tuéi va gidi vé cac kich thudc vom miéng. D6i tuong va

phuong phdp: Thuc hién trén 120 phim CBCT ngudi binh thudng (60 nam, 60 ni) chia theo ba nhém
tudi: Nhom I: < 15 tudi, nhém 11: 15 - 30 tudi, nhém lI: > 30 tudi. Cac bién sé nghién ctu gém chiéu dai,
chiéu rong va dé sau vom miéng. Két qua: Chiéu rong vom miéng & cac nhém tudi |, I, Il 1an lugt la 33,60
+ 2,81cm, 36,42 + 2,43cm, 36,93 + 6,39cm, chiéu dai vom miéng lan lugt 1a 40,78 + 4,68cm, 43,72 +
3,58cm, 45,66 + 4,71cm chiéu sau vom miéng lan luot 1a 14,73 + 3,87cm, 16,09 + 3,30cm, 15,15 + 3,74cm.
Két ludn: Chiéu dai va chiéu rong vom miéng gilia tré em va ngudi truéng thanh khac biét cé y nghia. N
giGi c6 vom miéng ngan hon c6 y nghia so véi nam, nhung d6 rong va do sau vom miéng khong khac
biét.
Tu khéa: Vom miéng, kich thudc vom miéng.

Summary

Objective: To investigate the sexual dimorphism and the differences with ages of palatal vault’s
dimensions. Subject and method: Observations were obtained from 120 CBCT of normal individuals (60
males and 60 females); distributed in 3 age groups: Group I: < 15 years, Group II: 15-30 years, Group llI: >
30 years. Palatal width, length and depth were measured. Result: Palatal width of groups |, II, lll were
33.60 + 2.81cm, 36.42 £2.43cm, 36.93 * 6.39cm, palatal length were 40.78 + 4.68cm, 43.72 + 3.58cm,
45.66 + 4.71cm, palatal depth were 14.73 + 3.87cm, 16.09 + 3.30cm, 15.15 £ 3.74cm respectively.
Conclusion: There were significant differences of palatal width, length between children and adult.
Females are a statistically significant shorter palatal than males, while the sexual dimorphism in palatal

depth and width is not significant.
Keywords: Palatal, palatal vault’s dimensions.

1. D4t van dé

Kich thudc va hinh thé vom miéng cé lién quan
mat thiét dén tinh trang léch lac rang [1], [2] clng
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nhu anh hudng dén viéc chi dinh va thiét ké cac khi
cu nan chinh rang cho ham trén nhu 6¢c nong nhanh
ham trén, cung ngang khau cai, cac ham thao Iap. Su
thay doi vé kich thudc vom miéng theo IUa tudi va
su khac biét vé kich thuéc gitta nam va nir la cac
théng tin cé y nghia gilp cac bac sy nan chinh rang
ra chi dinh diéu tri va thiét ké khi cu, nhung hién con
thiéu trong cac nghién ctu tai Viét Nam. Vi vay,
chuing t6i tién hanh nghién cru nham muc tiéu: Xdc
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dinh cdc kich thudc trung binh va nhdn xét su khdc
biét vé kich thudc vom miéng theo tudi va gidi.
2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

G6m 120 phim CBCT ham trén dugc chup bdng
hé thng mdy Plamenca. Cac phim dugc lua chon
theo tiéu chuan: Chat lugng hinh anh tét, rd nét, day
dl cdu trac gidi phau ving ham trén. Loai tri nhiing
phim cta bénh nhan da hodc dang diéu tri chinh
nha, bénh nhan c6 tién st chan thuong vung ham
mat, bénh nhan khe hé méi, vom miéng, cé di tat
bam sinh, c6 cac bénh ly vé xuong va réi loan ting
trudng va bénh nhan khéng hop tac.

Dung cong thic tinh ¢ mau cho mét ty 1é:

1
n= Z(zl—oz/Z) p(dz p)

n: C& mau.

Z: Do tin cdy, & muc xac suat 95% thi Z =1,96.

p=0.5. Theo nghién cttu cGia Revelo va Fishman
& giai doan cu6i cua tudi thanh thi€u nién (do
trudng thanh xuong trén phim chup c6 tay la SMI =
11) thi chi c6 50% chiéu dai dudng khdép theo chiéu
trudc sau la déng trén phim X-quang [3].

d: Muc dd sai s6 chdp nhan, st dung gia tri
thudng dung trong cac nghién ctu y hoc sinh hoc la
d = 0,05. Ap dung vao céng thic tinh dugc n = 97.
Cong thém khoang han 10% vao mau, ta lay 120 déi
tugng nghién cuu.

2.2. Phuong phédp

Nghién ctru mé ta cat ngang gém cac budc:

Budc 1: Thu thap cac phim CBCT dam bao dung
tiéu chuan lua chon, phan loai thanh 3 nhém tudi,
moi nhém ¢6 s6 lugng nam nit bang nhau.

Nhom 1: < 15 tudi.

Nhém 2: 15 - 30 tuéi.

Nhém 3: > 30 tudi.

Budc 2: Tién hanh do dac cac bién s6 nghién
ctu trén phim CBCT trén cac lat cat ding ngang
(coronal), diing doc (sagittal), bao gom:

D6 rong vom miéng (PW): Khodng cach gilia hai
diém c6 rang mat trong clia rang ham I16n tha nhat
ham trén, do trén lat cat ding ngang di qua ho
trung tam cua hai rang nay (Hinh 1a).

Do dai vom miéng (PL): Khoang cach tur diém
gilra ranh gidi xuong va than rang ctia gitta ham trén
dén diém ha vudng gbc véi mat phang dung di qua
gai mai sau do trén mat phang dung doc lat cat qua
dudng khdp gilra vom miéng.

D6 sau vom miéng (PD): Khodng cach do tu
diém gai mui sau t&i dudng xac dinh do chiéu dai
vom miéng.

Budc 3: Ghi lai cac gia tri do dac vao phiéu thu
thap sé liéu.

Budc 4: Nhap va xur ly s6 liéu.

Budc 5: Téng hap s6 liéu va viét bao cao.

Hinh 1. Lat cat ngang, ding doc va diing ngang va cac dudng tham chiéu
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Hinh 2. Do d6 dai, d6 rong va sau vom miéng

2.3. Xuly sé liéu
Tat ca bénh an nghién ctru sau khi kiém tra, cac s6 liéu sé dugc ma hoa va nhap va phan tich theo phan
mém thong ké SPSS 16.0.

3. Két qua

45 p-0788

& p=0.159

o | [

: 15 tuoi 15-30 tuoi 30 tuoi

ENit ®Nam
Biéu d6 1. Phan bd nhom tudi cla mau nghién cdu
Bang 1. Cac dac diém cla vdm miéng theo cic Ida tudi
Nhém tudi < 15 Nh6m tudi 15 - 30 Nhém tudi > 30
= = = P
n X % SD (mm) n X % SD (mm) n X * SD (mm)

Chiéu réng 40 33,60 + 2,81 40 36,42+ 243 40 36,93 £ 6,39 0,001
Chiéu dai 40 40,78 £4,68 40 43,72 + 3,58 40 45,66 +£4,71 0,000
Do sau 40 14,73 £3,87 40 16,09 = 3,30 40 15,15+£3,74 0,235

Nhén xét: Chiéu dai va chiéu rong vom miéng khac biét theo cac nhom tudi cé y nghia thdng ké. D6 sau
vom miéng khéng phu thudc vao Ida tudi.

Bang 2. Do rong vdm miéng theo nhém tudi, theo gidi tinh

Gi6i Nam NG
Nhém n i + SD (mm) n i + SD (mm) P
Nhom | < 15 tudi 20 33,90 + 3,04 20 33,30+ 2,60 0,506
Nhom Il: 15 - 30 tudi 20 37,16 £2,50 20 35,69 +2,18 0,055
Nhom llI: > 30 tudi 20 38,04 + 8,28 20 35,82 +3,53 0,277
P 0,041 0,010
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Nhén xét: V& d6 rdng vom miéng khong cé su khac biét c6 y nghia thong ké gilta nam va nit & tiing
nhom tudi < 15 tudi, 15 - 30 tudi va > 30 tudi. Nguac lai, so sanh trong médi gidi theo cdc nhém tudi, thi & ca
nam va ni déu cho thay dé rong vom miéng I6n han c6 y nghia théng ké (p<0,05) & nhdm tudi trudng

thanh so v&i nhém tudi nho.

Bang 3. Do dai vdom miéng theo nhém tudi, giGi tinh

Gidi Nam NG
Nhém n X +SD (mm) n X SD (mm) P
Nhém < 15 20 42,25 + 4,36 20 33,30 + 2,60 0,045
Nhom 15 - 30 20 45,13 + 3,59 20 35,69 +2,18 0,011
Nhém > 30 20 47,56 + 3,74 20 35,82 +3,53 0,009
p 0,000 0,006

Nhan xét: Chiéu dai vom miéng & nam gidi ludn Ién hon nit gi¢i du & Ita tudi nao vai khac biét co y
nghia théng ké. G tiing gidi nam hay nif, chiéu dai vom miéng cling tdng cé y nghia tif Itfa tudi nho dén Ida

tudi trudng thanh.

Bang 4. D6 sau vom miéng theo cdc nhém tudi theo gidi tinh

Nam N
n X + SD (mm) n X % SD (mm) P
Nhom | 20 15,44 + 4,21 20 14,01 + 3,46 0,249
Nhom I 20 15,78 + 4,34 20 16,40 + 1,83 0,563
Nhom Il 20 15,43 + 4,61 20 14,87 + 2,70 0,644
p 0,959 0,026

V6i d6 sau vom miéng, 3 nhom nit cho thay co su
khac biét c6 y nghia theo cac nhém tudi, va khéng ¢
su khac biét gitra hai giGi & tling nhom tudi.

4. Ban ludn

Tuéi trung binh clla mau nghién cdu la 24,7
tudi. Bénh nhan nhé tudi nhat 1a 5 tudi, I6n tudi nhat
la 65 tudi.

Trong nghién clu clia chung toi, d6 rbng vom
miéng tang dan theo tudi va su khac biét gilta cac
nhom tudi la rd rét (co6 y nghia théng ké). Do rong
vom miéng thap nhat  nhém < 15 tudi (33,9mm &
nam va 33,3mm & n(), cao nhat & nhém > 30 tudi
(38,04mm & nam va 35,82 & n(r). Nguyén nhan Ila
do trong qua trinh chuyén déi ti ham rang sda
sang rang hén hop, t& ham rang hén hop sang
rang vinh vién, d6 réng cung rang ciing nhu vom
miéng chiu anh huéng bdi nhiéu yéu t6: Su moc
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rang va thay rang, su tang truéng cla cac xuong
nang da, d6 robng vom miéng tang & cad vung phia
trudc va phia sau.

Nghién ctu ctia ching t6i thu dugc chiéu dai
vOm miéng trung binh la 44,98 + 442mm & nam,
41,79 + 4,59mm & n{i, cao hon két qua trong nghién
ctu clia Mustafa [4], vGi két qua lan luot la 43,9 va
39,5mm. Khac biét nay c6 thé do phuong phép do,
khi chiing t6i do trén CBCT con Mustafa do trén mau
ham thach cao, va c6 thé do khac biét ching toc. So
sanh véi nghién ctu ctia Rao M nam 2017 do trén so
kho [5] cling trén chiing téc ngudi An Do, tac gia két
luan d6 dai vom miéng la 49,87 + 3,54mm, cao hon
két qua clia chung toi.

Két qua nghién cliu clia ching téi cho thay su
khac biét gidi tinh ro rét vé chiéu dai vom miéng, vai
kich thudc & nam 16n hon c6 y nghia & nit. Két qua
nay tuong dong véi nghién ctu cla tac gid Patel
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nam 2015 [6] va Rastegar nam 2012 [7]. Két qua
nghién clu clia ching t6i cling cho thay, chiéu dai
vom miéng tang dan theo tudi. Diéu nay la phu hop
vGi xu huéng tang trudng cta xuang ham trén.

D6 sdu vom miéng khong coé su khac biét cé y
nghia thong ké gilta hai giGi nam/n(, du la so sanh
chung hay so sanh theo tiing nhém Ida tudi. Mét s
tac gid khac tim thay su khac biét cé y nghia gilia
nam va nd, vé do rong vom miéng (Eslami
Amirabadi (2018) [8], hodc d6 sdau vom miéng
(Ayman Mustafa va cong su 2019 [4], Pritam K
Mankapure 2017 [9]).

5. K&t lugn

Nghién ctu cho thay chiéu dai, chiéu rong vom
miéng tang dan theo tudi. Diéu nay phu hop véi qua
trinh tdng trudng cla xuong ham trén, véi co ché
b6i dap thém xuong mdi & vung 16i cd tao chd cho
cac rang ham moc dé tang chiéu dai déng thaoi su
moc rang va thay rang, su ting trudng cla cac
xuong nang dé lam tang d6 rdbng vom miéng & ca
phia trudc va phia sau.

Khéng cho thay su khéac biét c6 y nghia vé do
sau vom miéng theo cac Ira tudi.
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