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Panh gia kién thirc vé bénh tan mau bam sinh trén thanh
nién chwa két hon tinh Yén Bai nim 2017

Evaluating the knowledge about thalassemia among single young adults
in Yen Bai Province

Nguyén Hoang Long*, *Du an Pai hoc VinUni, tap doan Vingroup, Ha Ngi,
Phan L¢ Hang** **Tryong Cao dang Y té Yén Bdi
Tom tat

Muc tiéu: Nghién ciru dwoc tién hanh nhdm danh gia kién thirc vé bénh tan mau bam sinh va
cac yéu tb lien quan trén déi twong thanh nién chwa két hon tai tinh Yén Bai nam 2017. Déi tuong
va phuwong phép: Vé&i phuong phap chon mau ngau nhién phan tang, sé liéu dwoc thu thap bang
bang héi tw dién trén 385 thanh nién trong d6 tudi tir 18 t&i 30. Bd cau hdi gdbm 21 cau danh gia
kién thirc vé kha nang di truyén, phong bénh, diéu tri va chadm séc bénh. Két qua: 90,1% dbi
twong nghién ctu dat diém sé & mirc khong dat (15/21 diém tré xubng). Ty |& dat ciling rét thdp &
tat ca ba linh vc ndi dung la kha nang di truyén, phong bénh, diéu tri va chdm séc bénh. Khéng
c6 méi lién quan cé y nghia théng ké nao gitra gidi tinh, nghé nghiép, dan tdc, noi séng, tién st
gia dinh v&i bénh tan mau bam sinh va kién thirc bénh. Tuy nhién, nhém c¢é trinh dd hoc véan ti
phd théng trung hoc tré 18n c6 ty & dat kién thirc cao hon ¢ y nghia théng ké so vé&i nhédm con lai
(p<0,05). Két ludn: Nghién ctu cho thay kién thirc v& bénh tan mau bdm sinh cla thanh nién
trong dd tudi két hon trén dia ban tinh Yén Bai rat can dwoc nang cao.

Ttr khoa: Bénh tan mau bam sinh, kién thirc phong bénh, tinh Yén Bai.

Summary

Objective: This study aims to evaluate knowledge about thalassemia of single young adults in
Yen Bai Province. Subject and method: By multi-stage sampling methods, 385 subjects aged from
18 to 30 years were recruited. Participants responded to the 21-item questionnaire about the
disease and its prevention and treatment. Result: It was found that 90.1% of respondents
achieved unsatisfactory score in the knowledge test (less than 15 out of 21 score). They
demonstrated low understandings about the diseases in all surveyed knowledge domains
(inheritance, preventions, and treatment). No differences in terms of knowledge across gender,
occupation, ethnics, house locations, and family history with thalassemia. Nevertheless, subjects
who have completed at least high school showed significant better understandings about the
disease than others. Conclusion: This study highlights the need to improve knowledge about
thalassemia among single young adults in Yen Bai Province.
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1. Dat van dé

Tan mau bam sinh (TMBS) hay thalassemia
la bénh thiéu mau do tan mau thudéc nhém bénh
mau di truyén - badm sinh, c6 dac diém chung la
gay tan mau thuwong xuyén dan dén thiéu mau
man tinh [10]. Theo wéc tinh, méi nam tai Viét
Nam co6 thém 2000 tré sinh ra bi bénh tan mau
bam sinh [5]. Theo bao cdo thdng ké hang nadm
cta Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bai, s nguoi
mac cac bénh vé mau déc biét 1a tan mau bam
sinh dang tdng nhanh trong d6 chu yéu la tré em
dwéi 5 tudi tai tinh nay [1].

Bénh tan mau bam sinh dac trung béi sw
gidm tébng hop cha mot trong hai chudi
polypeptide (a hodc B) cAu tao nén phan t
hemoglobin (HbA, a 2B2), gdy hau qua giam
hemoglobin trong hdng cau va thiéu mau. Nhiing
nguwoi mang gen, du cé bidu hién thanh bénh ly
hay khéng, khi két hon trong cong déng sé cé thé
tao ra nhiéu loai t& hop khac nhau. Tuy theo t6
hop clia gen mang bénh ma bénh cé thé biéu
hién & mot trong ba thé Ia ndng, trung binh va
nhe.

Do d6, mét trong nhirng bién phap quan
trong dé& kiém soat bénh TMBS Ia phong bénh
bang tw van di truyén, tranh két hon dé tao ra
cac t6 hop gen gay bénh. BPé cé chién lwoc
phong bénh tbt, viéc trwéc tién la phai hiéu dwoc
thwe trang kién thirc ciia ngwdi dan. Véi nhirng
dac diém vé dan cuw, trinh d6 dan tri, strc khoé
cong dong rat dac thu, dia ban Yén Bai can co
nghién ctru riéng biét va thich dang. Vi vay dé tai
nay dwoc tién hanh véi muc tiéu: Khado séat thuc
trang kién thirc vé bénh TMBS va mét sb yéu tb
lién quan cta thanh nién chuwa két hén tinh Yén
Bai nam 2017.

2. B6i twong va phwong phap
2.1. Déi twong
Péi tuong va dia diém nghién ctru

DPéi twong nghién ctru la 385 thanh nién (tr
16 dén 30 tudi) la nguoi dan séng trén dia ban
tinh Yén Bai. Mau dwoc chon theo phwong phap
chon mau thuan tién.

Thiét ké va thoi gian nghién ctru
Nghién ctru mé ta cat ngang, dwoc tién hanh
tir thang 10/2016 dén thang 10/2017.

2.2. Phuvong phap

B& cong cu va phwong phap thu thap sb liéu:
Sé lieu nghién clru dwoc thu thap bang phwong
phap phat van dwa trén hai bd céng cu soan san.
B& cong cu vé& nhan khau hoc, thu thap cac
thdng tin co ban nhuw tudi, gidi, trinh d6 hoc van,
noi &, nghé nghiép cta dbi twong nghién ciu.
B& cau héi danh gia kién thirc vé TMBS, dwoc
nghién clru vién thiét ké dwa trén mot sé bd cong
cu trong nwéc va nwdc ngoai [4], [5], [11], [8]. BS
céng cu gdm 21 cau hdi. V&i mbi cau hdi, dbi
twong c6 thé chon 3 cach trd 16i (ding, sai va
khong biét). M&i dap an dung dwoc 1 diém, dap
an sai hodc khong biét dwoc 0 diém. Téng diém
la 21 diém, dbi twong dat dwsi 15 diém dwoc
danh gia la khéng dat.

2.3. Xtr ly sé liéu

Théng ké mé ta (gia tri trung binh, ty 1& phan
tram, do léch chudn...) dwoc st dung dé& mo ta
dac diém cta nhom ddi twong nghién ctru. Kiém
dinh Khi binh phwong dwoc str dung dé so sanh
cac khac biét vé cac ty 1& véi mire y nghia thdng
ké p<0,05.

3. Két qua
Bang 1. Dic diém déi twong nghién citeu (n = 385)
Bién so X +SD n Ty lé %
Tudi 21,6 + 3,9
Gidi
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Nam 162 42,1
N 223 57,9

Bang 1. Dac diém déi twong nghién ctru (n = 385) (Tiép theo)

Bién sé X +SD n Ty 18 %

Noi séng

Thanh thi 185 48,1

No6ng thén 200 51,9
Dan toc

Kinh 171 44,4

Thiéu s6 214 55,6
Trinh d6 van héa

Duai trung hoc phd théng 105 27,3

Trung hoc phé théng tré 1én 280 72,7
Trang thai nghé nghiép

Nhom dang di hoc 191 49,6

Nhom da di lam 194 50,4
Tién st gia dinh

Khéng mac 362 94,0

C6 mac 23 6,0

Nhén xét: Két qua nghién clru cho thay da sé dbi twong nghién ctru 1a niv gidi, cé trinh d6 hoc
van la tir trung hoc phd théng tré 1én va 1a ngudi dan toc thiéu sb. Ty 1é séng & thanh thi va néng
thon twong dwong nhau. Ty lé dbi twong nghién ctu thudc nhém da di lam va dang di hoc ciing
twong dwong nhau. Dang chi y, 6% déi twong nghién cliru c6 tién siv gia dinh mac bénh (Béng 1).

Bang 2. Thwe trang kién thirc vé bénh TMBS cua déi twong nghién cteu (n = 385)

Kién thirc v& bénh TMBS X +SD n Ty 1& %

Kién thirc chung 89+45

Khbéng dat 347 90,1

Dat 38 9,9
Kién thirc vé& kha néng di truyén

Khbéng dat 304 79,0

Dat 81 21,0
Kién thirc vé& phong bénh

Khbéng dat 208 54,0

Dat 177 46,0
Kién thtrc vé diéu tri, cham séc bénh

Khbéng dat 337 87,5

Pat 48 12,5

Theo Bang 2, diém trung binh kién thirc vé bénh TMBS cuta dbi twong nghién ciru la 8,9 + 4,5.
Xét theo tbng diém, chi co 9,9% dbi twong nghién cteu co kién thirc dat. V& cac mang kién thirc thanh
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phan, da phan dbi twong nghién ctru co kién thirc khdng dat vé nguyén nhan hay kha nang di truyén
cta bénh (79%). Gan mét ntva sé dbi twong nghién clru (46%) cé kién thirc dat vé tw van phong
bénh, nhwng cé t&i 87,5% cé kién thirc khong dat vé diéu tri va cham séc bénh (Béng 2).

Bang 3. Sw khac biét kién thirc vé bénh TMBS giira cac nhém déi twong nghién cteu (n = 385)

ey Kién thirc khéng dat Kien thirc
Bién sb 0 (%) dat p
n (%)

Gidi tinh

Nam 150 (92,6) 12 (7,4) 0.16

N 197 (88,3) 26 (11,7) ’
Trang thai nghé nghiép

Pang di hoc 174 (91,1) 17 (8,9) 0.53

Pa dilam 173 (89,2) 21 (10,8) ’
Dan toc

Kinfj ’ 150 (87,7) 21 (12,3) 015

Thiéu sb 197 (92,1) 17 (7,9) ’
Trinh d0 hoc van

Duw6&i THPT 102 (97,1) 3(2,9) 0.005

T& THPT tré 1én 245 (87,5) 35(12,5)
Tién st gia dinh

th”)ng’ méc 328 (90,6) 34 (9,4) 0.27

C6 méc 19 (82,6) 4 (17,4) '
Noi séng

Nong thén 178 (89,0) 22 (11,0) 0.44

Thanh thj 169 (91,4) 16 (8,6) '

Két qua phan tich chwa tim thay sw khac biét
cé y nghia théng ké gitra kién thirc vé& bénh
TMBS véi cac nhdm dbi twong nghién ciru khi
xem xét cac yéu td vé gidi (nam va ni), trang
thai nghé nghiép (da di lam va dang di hoc), dan
toc (kinh va thidu sd), tién str gia dinh mac bénh
(c6 mac va khéng méc), noi sbéng (thanh thi va
néng thén). Tuy nhién, két qua phan tich da tim
thdy sw khac biét cd y nghia théng ké (p<0,05)
gitba nhém dbi twong nghién cteu cé trinh dd hoc
van khac nhau. Cu thé, ty I& kién thirc vé bénh
dat & nhdm cé trinh dd hoc van tir trung hoc phd
thdng tré 1én (12,5%) cao hon nhém coé trinh do
hoc van dwdi trung hoc phd théng (2,9%) (Bang
3).
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4. Ban luan

Nghién ciru dwoc tién hanh dé& danh gia kién
thirc vé bénh clia 385 thanh nién sau khi phan tich
két qua cho thay: Diém kién thirc vé bénh TMBS
dao ddng tr 0 - 21 diém, diém kién thirc trung binh
4 8,9 (SD + 4,5). Nhw vay, véi sb didm t6i da 13 21
diém thi diém trung binh vé kién thirc cia dbi
twong nghién ctu dat & mirc thap, cd nghia hau
nhw dbi twong nghién clru chwa co kién thirc vé
bénh. M6t sb nghién ciru tai An D6 [9] va Malaysia
[7] cling cho thdy kién thirc vé bénh TMBS cla
ngwoi dan rat han ché.

Pang chd y, hon 90% dbi twong trong
nghién clu nay c6 diém kién thirc vé bénh &
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mirc khong dat. Ty 1é nay twong déng véi nghién
clru cia Ngé Manh Quan nam 2012 trén nhirng
cap d6i dén ding ky két hon tai Quan Hoan
Kiém, Ha Noi (10,2% cdé nhan thirc day di vé
bénh) [4]. Nhw vay, cé thé thay thuc trang kién
thirc vé bénh nay cla ngwdi dan, & ca mién nui
l&n thanh thi déu chua tot.

DPé c6 thé kiém soat sw di truyén clia bénh,
kién thirc vé nguyén nhan va kha nang di truyén
cta bénh can dwoc dic biét quan tam. Tuy vay,
ty 1& kién thirc dat v& nguyén nhan hay kha nang
di truyén cla bénh trong nghién clru nay kha
thdp, chi dat 21,0%. Nghién ctu cta Wong va
cac cdng sy nam 2011 trén nguwdi dan Malaysia
da chi ra rang hau hét nguoi dan déu khong cé
kién thirc day da vé di truyén bénh (74,8% tra 16i
sai cau hoi b6 hoac me la ngudi mang gen bénh
thi con sinh ra s& mac TMBS thé nang, 69,0% sb
nguoi cho rang néu ca bd va me déu mang gen
bénh thi chac chan con sinh ra d&u bj bénh & tat
ca cac lan mang thai) [7]. Nghién ctru cla Lee
(2009) trén déi twong 1a bé6 me bénh nhi méc
TMBS mac du trén dbi twong nghién ctru 1a
nguoi bénh va bé me bénh nhi mdc TMBS ma
kién thirc vé xac xuét di truyén ctia ho van khéng
day du (46,9% cho rang néu ca bd va me la
nguwoi mang gen bénh thi tAt ca con cai cia ho
d&u méc bénh) [8]. Nghién ctru clia Lam Thi My
ndm 2011 tai Bénh vién Nhi Bdng 1 ciing trén
cung déi twong la bd me bénh nhi nhwng ciing
cho thay chi c6 33% sb ngudi biét vé kha nang
mac bénh cho con khac, tham chi c6 29% bd me
khéng c6 y dinh sinh thém con vi nghi chac chan
con s& mac bénh TMBS [3].

Két qua nghién ctru cho thay c6 méi lién quan
rat chat ché va co y nghia théng ké (p<0,05) vé
kién thirc bénh véi cac nhém co trinh dé hoc van
khac nhau (nhém c6 trinh d6 hoc van ti trung hoc
phd théng tré 1én c6 kién thirc cao hon nhém cd
trinh d6 hoc van dwdi trung hoc phd théng). Nghién
cteu ctia Nguyén Thi Thu Ha nam 2014 trén nguoi
bénh va bé me bénh nhi mac bénh tai Bénh vién
Huyét hoc Truyén mau Trung wong ciing cho thay
cO s lién quan chat ché gitra trinh dé hoc van va

nhan thirc day du vé bénh, ddi twong nghién ctu
c6 trinh d6 hoc vén tir trung hoc phé théng tré 1&n
c6 ty 1& nhan thirc day di cao hon 2,18 lan so véi
nhém co trinh @ hoc van dwédi trung hoc phd
théng, véi p<0,05 [2]. Piéu nay ndi 1én rang khi
thwe hién chuwong trinh truyén théng ching ta can
quan tdm nhiéu hon déi twong cé trinh d6 hoc van
dwéi trung hoc phd théng.

Van dé rat dwoc quan tam trong nghién ciru
nay la cac dbi twong co tién st gia dinh v&i bénh
TMBS c6 lién quan dén kién thirc v& bénh hay
khoéng. Két qua nghién ctu khong tim thiy suw
khac biét cé y nghia théng ké nao vé kién thirc
gitra hai nhém c6 va khéng cé tién siv gia dinh
véi bénh TMBS. Nghién clru clia Tahmineh
Karimzaei va cong sw nam 2015 trén dbi twong
la nguwdi dwgc xac dinh la mang gen bénh tai
Iran két qua cho thdy chi c6 29% dbi twong
nghién clru cé kién thirc dung vé bénh [6]. Nhw
vay, c6 thé két luan rang khoéng phai nhirng
ngw®i mang gen bénh hay nhitng ngudi co tién
st gia dinh m&c bénh 1a da c6 kién thirc day du
vé can bénh nay. Cac chwong trinh truyén théng
can lwu y, khéong dwoc bd qua dbi twong co tién
st gia dinh mac bénh ma truyén théng nira voi,
hoi hot.

5. Két luan

Két qud khdo sat cho thdy dbi twong
nghién ctru cé kién thirc vé bénh rat han ché,
ty 1& ddi twong nghién ctu coé kién thirc dat
chiém rat thap chi 9,9%. DBbi twong nghién ciru
c6 kién thirc kém & cad mang nodi dung vé kha
nang di truyén, phong bénh, diéu trj va cham
soc bénh. Khéng tim thdy méi quan hé cé y
nghia théng ké gitra kién thirc va cac yéu té
nhw gidi, tinh trang lam viéc, dan toc, tién st
gia dinh, noi sdng. Tuy nhién, nhém déi twong
co trinh d6 giao duc trén trung hoc phé théng
c6 kién thirc tét hon nhém c¢o trinh dé gido duc
thAp hon. Nhw vay, kién thirc vé& bénh TMBS
cla thanh nién trong d6 tudi két hén tai Yén
Bai hién dang can duoc nang cao.
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