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Muc tiéu: Nghién ctru mét sb yéu tb lien quan va lam sang bénh ndm da tai Bénh vién Da liéu
Béc Ninh. Péi twong va phuong phap: 66 bénh nhan ndm da than diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Bé&c Ninh tir thang 09/2018 dén thang 09/2019, phuong phap tién clru, mo ta cat ngang. Két qua
va két luan: 39,4% bénh nhan dwdi 30 tudi; ty 18 nam/n 14 2,2/1; vi tri thwong tdn thudng gép
nhat la & moéng (45,5%); 59,1% bénh nhan cé dién tich thwong ton trén 100cm? 100,0% bénh

nhan cé doé da va nglra.

Tir khéa: Bénh ndm da than, yéu té lién quan, dac diém lam sang.

Summary

Objective: To study some related and clinical factors of fungal skin diseases at Bac Ninh
Dermatology Hospital. Subject and method: 66 patients with fungal skin diseases treated at Bac
Ninh Dermatology Hospital from September 2018 to September 2019, prospective, cross-
sectional descriptive study. Result and conclusion: 39.4% of patients under 30 years old; The ratio
of male/female was 2.2/1; the most common lesion location was in the buttocks (45.5%); 59.1% of
patients had lesions more than 100cm?; 100.0% of patients had erythema and pruritus.

Keywords: Fungal skin diseases, related factors, clinical features.

1. D3t van dé

Bénh ndm da 1 mét trong nhirtng bénh da
thwdng gap, dac biét Ia cac nwédc nhiét déi va
can nhiét ddi, khu vuc Pong Nam A, ndm da
chiém 40 - 60% trong téng s cac bénh ngoai da.
Tai Viét Nam, ty 1&6 mé&c bénh ndm da dao déng
tr 5 - 10% dan sb tuy theo khu vue, dac biét cac
co s& san xuat, moi trwéng néng am thuong
xuyén ty 1& bi nAm da én t&i 30 - 45% [1]. NAm
da than (Ringworm - Héac 130) 1a hinh thai lam
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sang kha phé bién ciia ndm da. Can nguyén gay
bénh do cac loai ndm thuéc 3 gibng ném
Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton gay
ra. Bénh khéng nguy hai nhiéu dén sirc khoe
chung cua ngudi bénh, nhwng bénh thuwdng dai
déng, hay tai phat, gay nglra ngay khé chiu cho
bénh nhan, anh huéng dén chat lwong cudc
sébng. Do vay, ching toéi tién hanh dé tai nay
nham muc tiéu: Nghién ctru mét sé yéu té lién
quan va dic diém IAm sang trong bénh ndm da
than diéu tri noi tri va ngoai tri tai Bénh vién Da
liu B&c Ninh tr thang 09/2018 dén thang
09/2019.

2. Béi twong va phwong phap
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2.1. Béi twong

GOom 66 bénh nhan dwoc chin doan xac
dinh 1a ndm da than dén kham va diéu trj noi tra
va ngoai trd tai Bénh vién Da liéu B&c Ninh tir
thang 09/2018 dén thang 09/2019.

2.2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Tién clru, mod ta cat
ngang.

C& mau nghién ctu: Mau thuan tién (tat ca
bénh nhan dén kham va diéu tri ndi trd va ngoai
trd tai Bénh vién Da liéu Bac Ninh tw thang
09/2018 dén thang 09/2019).

Cac budc tién hanh: Lap phiéu nghién clru,
kham lam sang, do dién tich ton thuwong, xét
nghiém soi twoi trwc tiép co soi ndm, chan doan
bénh, phéng van thu thap cac chi s cia yéu td
lién quan.

X ly sb liéu: Theo phwong phap théng ké y
hoc.

3. Két qua

B Nit:
31.8%

= Nam:
68.2% )

e
Biéu dd 1. Phan b6 bénh nhan theo giéi (n = 66)

Nhéan xét: Nam gi¢i mac ndm da nhiéu hon
nir gii, ty 16 nam/nir la 2,1.

Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo nhém tubi

(n = 66)
Nhém tudi n Ty lé %
<30 26 39,4
31-45 15 22,7
46 - 60 13 19,7
> 60 12 18,2
Téng 66 100,0

Nhan xét: Nhém bénh nhan <30 chiém
39,4%; nhém tubi trén 60 it nhat (18,2%)
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Nghé nghiép

Biéu do 2. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
(n =66)
Nhén xét. Nhém nguwdi lam rudng chiém ty lé
cao nhét (24,3%), thAp nhat |& nhém céng chirc
(10,6%).

Bang 2. Phan bd bénh nhan theo cw tra (n =

66)

Noi cw tru n Ty lé %
Thanh phé 20 30,3
Ngoai 6 46 69,7

Téng 66 100,0

Nhan xét. Trong 66 bénh nhan nghién cuu
c6 69,7% bénh nhan cw trd & ngoai 6, 30,7%
bénh nhan cw trd & trong thanh phd Béc Ninh.

Bang 3. Cac biéu hién lam sang (n = 66)

Triéu chirng lam . A
: sang 9 n Ty lé %
Vay da 62 93,9
Dé da 66 100,0
Ngwra 66 100,0

Nhén xét: 100,0% bénh nhén c6 dat dé va
ngwra.

Bang 4. Vi tri tén thwong (n = 66)

Vi tri S6 lwot Ty 1é %

Ben 15 22,7
Cang chan 14 21,2
Cang tay 7 10,6
bui 6 9,1

Méng 30 455
Bung 17 25,8
Vai-canh tay 2 3,0

Thét lung 12 18,2
Nguwc 1 1,5




TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 16 - S6 1/2021

Nhén xét: Vi tri tén thwong hay gap nhéat la
mong (45,5%), vi tri it gap nhéat 1a ngwc (1,5%).

Bang 5. Phan b6 bénh nhan
theo dién tich tén thwong (n = 66)

Dién tlcl‘(lctr(')]?) thwong n %
<100 27 40,9
100 - 200 19 28,8
>200 20 30,3
Tong 66 100,0
Trung binh (X + SD) 166,69 + 138,62
Nho nhat 20,0
Lon nhét 625,0

Nhén xét: Gan 60,0% bénh nhan cé dién tich
tén thwong > 100cm?.

4. Ban luan

Gioi: Trong sb 66 bénh nhan cla nghién ciru
ching t6i c6 45 nam chiém ty & 68%, 21 ni
chiém ty 1& 32%, vay ty 1é nam gép khoang 2,1
lan ni». K&t qua nghién clru cla t6i phu hop véi
két qua clia mot s6 nghién ciru khac nhw nghién
clru cia Tén N& Phuong Anh (2011) ciling cho
thay ty 1& bénh ndm da cla nam gép 2,5 lan so
véi nir [2], va két qud nghién clru cla Pham
Coéng Chinh, Nguyén Thi Hai Yén (2016) cho
thay ty 1& ndm da ctia nam géap 2,3 1an so véi niy
[3]. Sw khac biét vé ty 1& nhiém nam theo giGi
tinh c6 thé dwoc gidi thich do nam gi¢i thwong
lam viéc nang nhoc, van dbng thé lwc manh, ra
nhiéu mé hdi hon ni¥ gi¢i. ngoai ra c6 thé do niy
gidi gitr gin vé sinh ca nhan tét hon.

Tuédi: Lira tubi thworng gap nhét trong nghién
clru clia t6i la dwéi 30 tudi (39,4%), két qua nay
phu hop véi mot s nghién ciru khac nhw theo
Pham Thj Lan va Nguyén Phwong Hoa: Nhiém
nam néng tai bénh vién hay gap nhat trong do tudi
15 - 34 [4]. Ty I& nhiém ndm cao & Ira tudi dwoi
30 tudi c6 thé giai thich day la Ira tudi cé thé luc
t6t nhat, c6 kha nang lam viéc nang nhoc hodc
choi thé thao v&i cuwdng dd cao nén ra md hoéi
nhiéu thuan lgi bénh ndm phat trién.

Nghé nghiép: Nghé nghiép hay gdp nhét
trong nghién cku clda chung t6i la lam rudng
(24,3%), tiép dén 1a céng nhan (16,7%) néu cong
ca 2 nhém cdng nhan, lam rudng thi ty I& nay Ia
41,0%. Ty |é nay phu hgp véi nghién clru cla
Pham Céng Chinh, Nguy&n Thj Hai Yén (2016)
cho thdy nhém nghé céng nhan va lam ruéng 1a
46,43% [3]. C6 thé thdy rang, v&i nghé nghiép
c6ng nhan hodc lam rudng thuwdng gan véi cong
viéc nang nhoc, lam viéc ngoai tr&i nébng nwe, do
4m cao, nguodi lam viéc trong mdi trwdng nay
thwong ra nhiéu md héi, tiép xuc voi do 16t
thwong xuyén dm wét. Ngoai ra, md héi lam thay
ddi d6 pH clta da tao mdi trwdng thuan loi cho
nam phat trién.

Noi cuw tra: 30,3% bénh nhan trong nhom
nghién ctru ctia chang téi cw tra tai thanh phd,
69,7% sb bénh nhan con lai cw trd tai néng thon.
Theo Ton Ni¥r Phwong Anh va cong sy (2012) thi
ty 1& nhiém ndm & nong thén 1a 63,13%, thanh thi
nha riéng 1a 37,27% [5] nhw vay, két qua cla
chang tdi twong dbi phu hop. Giai thich cho ty 1&
bénh nhan ndm da & néng thén cao hon thanh
phd c6 thé do nguoi dan & néng thén thwdng
xuyén tiép xuc véi mdi trwdng ddng rudng, cay
tréng, vat nuéi, méi tredng lam viéc néng nghiép
chan nudi thworng c6 dd dam, nhiét do cao thuan
loi cho ndm phat trién.

Triéu chung IAm sang: Biéu hién 1am sang
chinh clia ndm da la nglra, dat dé va vay da.
Theo nghién clru nay thi dé da va ngtra la triéu
chirng hay gdp nhat vé&i 100,0% bénh nhan. Két
qua nay phu hop véi két qua cia Nguy&n Thai
Dilng (2017) ty 1& ng&a 95,1%, d6 da 98,37% va
nghién ctru cia Pham Huy Hoang (2015) la 90%
ngwra, 98,3% dé da [6], [7].

Vi tri thuong tén cta ndm da: Nam da c6 thé
thdy & moi vi tri trén co’ thé tuy nhién nghién ctru
cla tdi cho thdy vi tri thwong gap nhéat la &
moéng: 45,5% , tiép theo 1a bung: 25,8%, ben
22,7%. Dé phat trién ndm can hai diéu kién rat
quan trong la nhiét dd va dé am va ca hai yéu td
nay cung phai dwoc két hop véi nhau. Theo nhiéu
tac gia thi nhiét do tai chd bé mat da vao khoang
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27 - 30°C la phu hop cho sy phat trién cla cac
loai ndm da. Nhiéu tac gid nghién ctu trong
phong thi nghiém ciing déu nhan thay da s6 nam
phat trién thich hop & méi trwérng c6 dd &m 70% -
100%, va t6t nhat & 80 - 100% (trong diéu kién
nhiét dé phong 28°C) [8], [9]. Trén da nguwoi, theo
Niomiya J (2000): Khd ndng phan huy co chét
(xd&m nhap I&p sirng) cla ndm T. rubrum va T.
mentagrophytes phu thudc nhiéu vao dd am trén
da [10]. M6t sb tac gia khac c6 nhan xét & ngudi
bi b&nh ndm da c6 d6 4m va nhiét d6 da gan voi
nhiét d6 va dé am thich hop clia ndm hon so v&i
ngwoi binh thwong (p<0,05) [9]. Vi vay tai vang
da thwérng c6 d6 Am cao nhuw: that lwng, ben, nép
gép, nhat la k& chan ngén chan the 4 (46 &m
thwdong xuyén: 95% - theo Niomiya J cling la noi
dé bi nAm da.

Dién tich thuong tén ném da: Dién tich
thwong ton trung binh cla nhém nghién ciru la
166,69 + 138,62cm?, dién tich nhd nhat 1a 20cm?,
I&n nhét 1a 625cm?, 59,1% bénh nhan co dién
tich tén thwong > 100cm?. Thwong tbn ndm da
c6é xu hwéng lan réng theo thoi gian néu khéng
dwoc diéu tri kip thoi, dang phac db. Vi vay,
théng qua danh gia kich thuwéc thuwong ton co thé
tim dwoc mébi lién hé véi cac yéu td khac nhw
théi quen sinh hoat, méi trwdng lam viéc, nghé
nghiép, strc dé khang - dinh dwéng, y thirc coi
trong stc khde ca nhan, kha nang chap nhan
sébng chung v&i bénh.... Nhw vay, dién tich
thwong tdn ndm da la két qua tbng hop cua tat
ca cac yéu t6 lién quan tac dong dén vat cha dé
biéu hién thanh kich thwéc thwong tdn ctia bénh
nam da trén |am sang.

5. K&t luan

Bénh thuwdng gap & nam gidi (ty 16 nam/nir 1a
2,211).

Tubi thwong gap nhat: Dwéi 30 tudi chiém
39,4%.

Nghé nghiép thuwéng gdp nhét 1a néng dan
va céng nhan chiém 41,0%.

Vi tri thwong tén thwérng gap nhét la & méng
chiém 45,5%.
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59,1% bénh nhan cé dién tich thwong tén
trén 100cm?.
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