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Pac diém lam sang va mot so yéu to lién quan dén tri¢u
chirng dau trén bénh nhan Parkinson

Clinical Characteristics and the factors related to the pain in Parkinson’s patients
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Muc tiéu: M6 t& cac triéu chirng |am sang va mot sd dac diém lién quan dén dau trén bénh
nhan Parkinson. Béi tvong va phuong phép: Mo ta cét ngang 107 bénh nhan Parkinson dwoc
chan doan theo tiéu chuin ctia Ngan hang ndo Hoi Parkinson Vwong qudc Anh dén kham tai
Bénh vién Lao khoa Trung wong t thang 7 nam 2018 dén thang 5 nam 2019. Két qua va két
luan: 65,4% bénh nhan Parkinson cé dau. Dau thwéng gap nhat & nhém tudi tir 60 dén 69 tudi.
Ty 1& dau va mirc dd dau tang 1&n theo giai doan va thdi gian méc bénh Parkinson.

Tty khéa: Bénh Parkinson, 1am sang, giai doan, dau.

Summary

Objective: To evaluate clinical symptoms and some characteristics related to pain in
Parkinson’s disease patients. Subject and method: 107 patients with Parkinson’s disease
diagnosed based on criteria of United Kingdom Parkinson’s Disease Society Brain Bank consulted
in National Geriatric Hospital were examined from July 2018 to May 2019. Result and conclusion:
65.4% patients experienced pain symptom. Pain was most common in the age group 60 to 69
years. Pain severity increased with stage and duration of the disease.

Keywords: Parkinson’s disease, clinical, pain.

1. D3t van dé

Bénh Parkinson 1a mot bénh thoai hoa than
kinh trung wong, dwgc coi la bénh cia ngudi cao
tudi. Ty 1& méc & nhirng ngudi trén 65 tudi & Viét
Nam 1a 2% [1]. Bénh Parkinson do tén thwong
cac té bao cla liém den. Nhirng tén thwong nay
gay ra nhirng triéu chirng dac trwung nhw giam
van dong, run khi nghi, bt dong, cirng, rdi loan
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tw thé. Bén canh céc triéu chirng van déng, bénh
nhan Parkinson c6 thé bj nhiéu cac réi loan
khéng thuéc van déng nhuw: Gidm chirc nang
nhan thtre, rdi loan than kinh thwc vat, rdi loan
gidc ngu, trdm cam, rdi loan tiéu héa, rdi loan tiéu
tién, dau, di cam...

Pau la mét trong cac triéu chirng ngoai van
déng quan trong va thuwong gap trong tat ca cac
giai doan cua bénh nhan Parkinson nhuwng doi
khi con chwa dwgc quan tdm thich dang. Cac
nghién ctru trén thé gidi cho thay, ngoai cac triéu
chirng théng thwong, cé khoang trén 50% nguoi
bénh Parkinson cho biét ho con gdp phai
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cac triéu chiwng dau, déi khi nghiém trong toi
murc 1an &p cac triéu chirng khac gay anh huéng
dén doi sbng va sinh hoat cia bénh nhan
Parkinson [3]. Nguyén nhan dau & bénh nhan rét
da dang tir dau nhan cdm, dau than kinh cho dén
dau do loan déng va tang trwong Iwc co. Viéc tim
hiéu sau hon vé triéu chirng dau dé cé nhirng
phuwong thirc quan ly dau tét hon nham muc dich
nang cao chat lwgng cudc sbng ctia bénh nhan
Parkinson 1a rat quan trong va can thiét. Trén thé
gi®i da cd nhiéu cdng trinh nghién ctu vé triéu
chirng dau clia bénh nhan Parkinson nhwng tai
Viét Nam con rat han ché. Xuét phat tor thuc té
trén chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay
nham: Phan tich nhiing déc diém Iam sang va mot
s6 yéu t6 lién quan dén triéu chimg dau ctia bénh
nhan Parkinson.

2. B6i twong va phwong phap
2.1. Béi twong

Bénh nhan Parkinson dwoc kham va diéu tri
tai Bénh vién Lao khoa Trung wong tir thang 7
nam 2018 dén thang 5 nam 2019.

Tiéu chuén Iwa chon: Cac bénh nhan tr 50
tudi tré 1én dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Ldo khoa Trung wong, dwgc chan doan bénh
Parkinson theo tiéu chudn cta Ngan hang nao
Hoi Parkinson Vwong qubc Anh [4].

Tiéu chuén loai trir: Cac bénh nhan hién
dang dwoc chan doan va diéu tri vé dau do cac
bénh vé khép, cac bénh Iy vé co, suy tinh mach
chi dwédi, hodi chirng that lwng héng, bénh ly ac
tinh.

2.2. Phwong phap

Thiét ké: Mb ta cat ngang.

C& mau nghién ctu: LAy mau thuan tién
dwoc 107 bénh nhan dap &ng dwoc tiéu chuén
Ira chon

3. Két qua

Cac bwdc tién hanh: Cac sb lieu dwoc thu
thap theo mot bénh an mau vé cac théng sé nhw
tudi, gi¢i, nghé nghiép, tudi méc bénh, thdi gian
mac bénh, triéu chirng khéi phat, vi tri khéi phat
bénh, giai doan méc bénh va dac diém vé dau.

Giai doan bénh Parkinson theo thang diém
Hoehn va Yahr (8 giai doan).

Mirc d6 dau dwoc danh gia theo thang diém
Visual Analog Scale (VAS): Chia cam giac dau
thanh 10 mdrc d6 tir thap lén cao. Pau nhe twong
&ng voi diém VAS 1 - 3 diém, dau trung binh
twong (rng v&i diém VAS 4 - 6 diém, dau nang
twong rng v&i diém VAS 7 - 10 diém.

Phan loai dau theo thang diém King: Xac
dinh nhirng kiéu dau khac nhau ma bénh nhan
trai qua trong subt thang trwéc. Thang diém nay
danh gia 7 khia canh cta dau trén 14 muc, mdi
muc dwoc tinh diém bang mic d6 (0 - 3) nhan
véi tAn suét (0 - 4) cho ra két qua twr 0 - 12 diém.
Nhw vay, tbng diém sé la tv 0 - 168 diém. Khia
canh 1 (dau co xwong) va khia canh 2 (dau man
tinh) 1a dau nhan cadm; dau than kinh bao gém
khia canh 2 va khia canh 6 (sw d6i mau, sung
phu & da). Thém vao d6, thang diém con bao
gdm sw dao dong lién quan dén dau (khia canh
3), dau vé dém (nhw la dau lién quan dén hoi
chirng chan khéng yén) (khia canh 4), dau & mat
va miéng (khia canh 5) va dau kiéu ré (khia canh
7).

2.3. Xur ly s6 liéu
Theo phan mém SPSS 16.0.
2.4. bao dirc nghién ciru

Théng bao rd muc dich nghién ctru v&i bénh
nhan va gia dinh bénh nhan va chi dwa bénh nhan
vao danh sach nghién ciru khi dwoc sy dong y
cuta ho.

3.1. Bac diém chung cta bénh nhan nghién ctru

Bang 1. Pac diém chung cta bénh nhan nghién ctru (n = 107)

Pic diém cta bénh nhan

| Sé bénh nhan (n =107) | Ty 18 % |

30



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 16 - S6 1/2021

Nhoém tubi
50 - 59 16 15,0
60 - 69 51 47,7
>70 40 37,4

Tudi trung binh (nam) (tré nhat - gia nhat)

67,7 +7,9 (50 - 83 tudi)

Bang 1. Dac diém chung cta bénh nhan

nghién ctru (n = 107) (Tiép theo)

Pic diém cta bénh nhan S6 bénh nhan (n = 107) Ty l1é %
Gi¢i tinh
Nam 49 45,8
N 58 54,2
Nghé nghiép
Néng dan 38 35,5
Céng nhan 51 47,7
Can bd, vién chirc 17 15,9
Khac 1 0,9
Th&i gian mac bénh
<2nam 16 15,0
2 -4 nam 30 28,0
5-10 nam 51 47,7
=10 nam 10 9,3

Théi gian méc bénh trung binh (ndm)

52+0,9

Nhém tudi bénh nhan Parkinson trong nhém nghién ctu trén 60 tudi chiém chi yéu, ni nhiéu
hon nam, thdi gian méc bénh trung binh khodng 5 nam.

Bang 2. Phan loai dau theo thang diém King (n = 107)

Phan loai dic diém dau S6 lwong (n = 70) Ty lé %
Pau co xuwong 45 421
Pau man tinh 1 0,9
Sy dao dong dau 10 9,3
Pau vé dém 6 6,5
Pau & mat va miéng 2 1,9
Sw d6i mau, swng phu & da 2 1,9
DPau ré than kinh 22 20,6

3.2. Lién quan giira dau va cdc dic diém Iam sang cua bénh nhan

Bang 3. Lién quan giira diac diém dau vé&i nhém tubi (n = 107)

Triéu chirng dau
Nhém tubi

Cé

n Ty lé %
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50 - 59 5 7,1 11 29,7
60 - 69 34 48,6 17 45,9 >0,05
> 70 31 44,3 9 24,3

Téng 70 65,4 47 34,6

65,4% bénh nhan c6 triéu chirng dau. Nhom tudi co ty 1& cé dau cao nhat 1a nhém tir 60 - 69 tudi,
thdp nhat Ia nhém tir 50 dén 59 tudi. Sy khac biét vé triéu chirng dau gitra cac nhédm khong cé y

nghia théng ké.

Bang 4. Lién quan giira dic diém dau véi giai doan bénh (n = 107)

Giai doan Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4

Mdrc do dau n % n % n % n %
Khong dau 20 71,4 11 33,3 6 14,6 0 0,0
Nhe 7 25,0 13 394 3 7,3 0 0,0
Trung binh 1 3,6 9 27,3 25 61,0 3 60,0
Nang 0 0,0 0 0 7 17,1 2 40,0
Téng 28 100 33 100 41 100 5 100

Mc(rc dd dau tang dan theo giai doan bénh. Giai doan 1 va 2 cac bénh nhan cha yéu dau @ mirc
ddé nhe va trung binh, giai doan 3 va 4 ty |&€ bénh nhan bi dau cao hon va mirc d6 dau nang hon.

Bang 5. Lién quan giira diac diém dau véi thei gian mac bénh (n = 107)

Th&i gian mac bénh <2 nam 2 -4 nam 5-10 nam 210 nam

Mdrc do n % n % n % n %
Khéng dau 14 87,5 16 53,3 7 13,7 0 0,0
Nhe 2 12,5 11 36,7 10 19,6 0 0,0
Trung binh 0 0,0 3 10,0 29 56,9 6 60,0
Nang 0 0,0 0 0,0 5 9,8 4 40,0
Téng 16 100 30 100 51 100 10 100

Mrc do dau tang theo thdi gian mac bénh. nhitng nguwdi khac trai nghiém dau & giai

Thoi gian mac bénh cang tang thi ty 1& bénh
nhan cé triéu chirng dau va mirc d6 dau cing
tang 1én.

4. Ban luan

T ndm 1877, Charcot da dé cap dau tién
dén cac con dau xuat hién & bénh nhan
Parkinson. Hién nay, con dau man tinh lién quan
dén Parkinson gay dau dén va thwong xuyén
van la moét triéu chirng it dwoc chan doan trong
Parkinson. & mdt sé bénh nhan Parkinson, dau
nhw mot triéu chirng sdm cua bénh, trong khi
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doan sau. Dbi v&i mét sb it ngwdi bi Parkinson,
con dau nghiém trong va lam lu m& cac triéu
chirng cta bénh.

Pau & bénh nhan Parkinson biéu hién & cac
bd phan khac nhau cla co thé va cac loai dau
khac nhau. Tuy nhién chwa cé sy déng thuan vé
viéc phan loai dau trén bénh nhan Parkinson.
Nghién clru ctia ching tdi cho thay cac loai dau
thwéng gap nhéat 1a dau co xwong khép chiém
42.1%, tiép theo la dau ré than kinh v&i 20,6%,
cac loai dau khac déu xuét hién voi ty 1é thap.
Két qua nay phu hop véi cac nghién clru clia cac
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tac gia khac. Pau co xwong khép phat sinh tw
co, khop, rdi loan tw thé va chuét rut co bap, ty
& mac dau co xwong khép trén bénh nhéan cao
hon nhiéu so v&i dan sé chung [7].

Chdng téi nghién ctru 107 bénh nhan nhan
thdy cé 65,4% bénh nhan cé dau, da sb & mic
dd dau nhe va trung binh. Nhém tudi cé triéu
chirng dau nhiéu nhét 1a nhém tir 60 - 69 tudi voi
ty 1& 48,6%, tiép theo la nhém = 70 tudi voi
44,3%. Trong nghién clru cua chung téi, nhéom
tudi cé do tudi cao hon co ty I& dau thap hon.
Theo ly thuyét, & do tudi cang cao thi cang co sw
gia tang cac bénh ly thoai héa cua co xwong
khép va cac bd phan khac trong co thé dan dén
ty 1& dau cao hon. Tuy nhién, nhiéu bang chirng
xung quanh diéu nay dang con gay tranh cai.
Trong nghién clru ciia Goetz bénh nhan bi dau
tré hon nhirng nguwdi khong dau [5]. Defazio va
cong sw bao cdo rang dau lién quan dén loan
trvong Iywc da dwgc quan sat & do tudi sém hon
[6]. Négre-Pagés va cOng sy cing quan sat
thdy rang con dau lien quan dén bénh
Parkinson dwoc nhin thdy & do tudi sém hon so
véi con dau khéng lien quan dén bénh
Parkinson [8]. Cac nghién clru bao céo sw vang
mat ctia méi twong quan gitra tudi va dau ciing
da duoc cong bd. Didu quan trong can lwu v 1a
tudi chwa dwoc xem xét mot cach cé hé thdng
trong tat cd cac nghién cru va mdi twong quan
gita cac loai dau khac nhau theo tudi chuwa
dwoc nghién ctru trong mot sd nghién ciru. Udc
tinh ty 1& dau & ngudi cao tudi da cho két qua
khac nhau trong cac nghién ctru treéc day, voi
cac phép do Ién t&i 60 - 80%. Kinh nghiém Iam
sang chi ra rang ca ty I& méc va ty 1& mac nhiéu
rbi loan vé&i cac triéu chirng dau & phd bién hon
khi moi nguwdi gia di. Tuy nhién, mot sé nghién
ctu cho thay giam ty & dau khi tudi tang. Mot
vai ly do cé thé gidi thich diéu nay la: Nguwoi cao
tudi cé kha nang chiu dwng cao hon ngudi tré,
it muén bay td sy than phién hon ngudi tré
ho&c nhirng nghién clru it tap trung vao diéu tra
ddi twong ngudi cao tudi.

Valkovic va céng sw nghién clru cat ngang
vé mirc dd wu tién, loai va méi quan hé cla dau
trong bénh Parkinson v&i sy trdm cam va chéat
lwong cudc séng nhan thay trong sb 100 bénh
nhan Parkinson c6 76 (76%) bénh nhan bj dau.
TAt ca cac loai dau déu phd bién hon & cac dbi
twong Parkinson giai doan cao hon so v&i cac
ddi twong Parkinson giai doan sdm [8]. Nghién
ctru cla ching t6i cho thay ty 1& bénh nhan bi
dau tdng dan theo giai doan bénh & giai doan
giai doan Ill va IV, 100% bénh nhan cda chung
t6i déu coé trieu chirng dau va dau & mc dd
trung binh va nang, giai doan I, Il c6 ty 1é dau
thap nhét, thp hon so v&i cac giai doan IlI, IV va
ty 1& bénh nhan dau & giai doan nay chd yéu &
mirc d6 nhe va trung binh. K&t qua nghién ciru
nay clia chung t6i ciing twong tw nhw két qua
nghién cu cla tac gia Phan Viét Nga tai Bénh
vién Quan y 103 [2]. Pau & giai doan s&ém: Than
phién vé dau nhiéu c6 thé tién doan méac bénh
Parkinson nhiéu thang, nhiéu ndm trwéc khi cé
triéu chirng van doéng. 1/3 sb bénh nhan dau
khép xuét hién triéu chirng dau & cung théi diém
chan doan bénh, thwong khu tra & vai, héng va
dién hinh phdi hop véi cirng co, thwong chan
doan nham la ctrng khdp vai hodc dau ré cb. O
giai doan mudn cua bénh Parkinson, clrng co
tang dan va han ché van déng gay réi loan tw
thé, do 1a ly do dan dén triéu chirng dau & hé cot
sbng nhw dau cot séng that lwng va cot sdng cb.
Néu bénh nhan chi phai chiu dwng mot triéu
chirng hodc do thoai hoa bién dang hé co xwong
khép, hodc dau thu cdm, hodc dau than kinh thi
mé&i nguyé&n nhan chi gay ra tinh trang dau it (dau
ther yéu) dbi voi van dé sirc khoe. Khi két hop
nhiéu nguyén nhan nay dan dén tinh trang dau
dai déng, man tinh. Ciing theo tac gia Valkovic
va cong sw nghién clru cho thay tat ca cac loai
dau déu phd bién hon & cac bénh nhan & giai
doan tién trién so v&i cac bénh nhan & giai doan
dau, ngoai trr dau khép (dwoc phan loai theo
con dau khac khac). Tan suét va cwdng do cua
con dau thuwc té, trung binh va t6i t& nhét Ia
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nghiém trong hon dang ké & cac déi twong & giai
doan mudn.

Ty 1& bénh nhan cé triéu chirng dau tang dan
theo thoi gian méac bénh, véi thoi gian mac bénh
> 5 ndm, hau hét bénh nhan déu c6 triéu chirng
dau, cht yéu dau & mirc do trung binh va nang.
Thoi gian mac bénh < 2 nam c¢6 ty 1& dau thap
nhat (12,5%) va 100% dbi twong nghién cliru
mac bénh trong th&i gian nay chi @ mirc d6 dau
nhe, khéng cé bénh nhan dau & m&c do trung
binh va nang. Cac nghién ctru vé Parkinson déu
nhan dinh réng thdi gian mac bénh cang dai (> 5
nam), kha nang van déng cling nhw phuc vu sinh
hoat ca nhan cang han ché. Do vay, dau do cang
crng co va khé khan trong van déng khép cang
Ién. Hau hét nhirng than phién vé dau trong
bénh Parkinson déu lién quan dén triéu chirng
van doéng. Vé phuwong dién sinh ly, nhitng réi
loan trong hé Dopaminergic la con dwéng dan tdi
réi loan chinh cla c& hai triéu chirng van dong
va dau. Ngoai ra, con coé nhirng nguyén nhan
khac dan dén dau nhw cac kich thich dwoc bat
ngudn truc tiép tir bat thwdng vé van dong. Cac
d&c diém lam sang va moét sd dac diém cla dau
do vay rat cé ich trong viéc phan biét gitra dau
xuat hién sém lién quan dén triéu chirng van
dong va dau mudn xuét hién trong qua trinh diéu
tri.

5. Két luan

Triéu chirng dau hay gdp nhat & nhém
bénh nhan tir 60 dén 69 tudi. Mirc d6 dau tang
dan theo giai doan bénh. Giai doan 1 va 2 cac
bénh nhan chi dau & mirc d6 nhe va trung binh,
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giai doan 3 va 4 ty Ié bénh nhan dau v&i mlc
dod dau cha yéu 13 trung binh va ndng. Mirc do
dau ting theo thdi gian mac bénh. Thoi gian
mac bénh cang tang thi ty 1& bénh nhan cé triéu
chi*ng dau va muc do dau cling tang 1én.

Tai liéu tham khao

1. Lé Quang Cudng (2002) Bénh va hdi ching
Parkinson. Nha xuat ban Y hoc, Ha N6i,

2. Phan Viét Nga va cdng sy (2015) Nghién ctru
ddc diém dau & bénh nhan Parkinson. Tap chi
Y dwec hoc Quan s, 40(3), tr. 36-41.

3. Yu N, Lin XJ, Lin XG et al (2016) A clinical
survey of pain in Parkinson's disease in
Eastern China. Int Psychogeritr 2: 283-289.

4. Ramaker C, Johan M (2002) Systematic
evaluation of rating scales for impairment and
disability in Parkinson's disease. Movement
Disorders 17(5): 867-876.

5. Goetz et al (1986) Pain in Parkinson's disease.
Mov Disorder 1(1): 45-49.

6. Defazio G, Berardelli A, Fabbrini G et al (2008)
Pain as a nonmotor symptom of Parkinson
disease: Evidence from a case-control study.
Arch Neurol 65: 1191-1194.

7. Neégre-Pagés (2008) Chronic pain in
Parkinson's disease: The cross-sectional
French DoPaMiP survey. Movement Disorders
23(10): 1361-1369.

8. Valkovic P et al, (2015) Pain in Parkinson’s
disease: A cross-sectional study of its
prevalence, types, and relationship to
depression and quality of life. Plos one 10(8):
0136541.



	Lê Hải Nam*, Nguyễn Thanh Bình**, Nguyễn Trung Anh**,***
	*Bệnh viện E,
	**Trường Đại học Y Hà Nội,
	***Bệnh viện Lão khoa Trung ương

