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Thay khép hang Spiron két qua xa sau hon 4 nam va mot
vai nhan xeét

Spiron total hip replacement, long-term results evaluation after more than 4 years
and comments

Mai Pirc Thuin, Nguyén Quéc Diing Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Nhin lai két qua sau 4 nam thay khdp hang can ngan Spiron diéu tri hoai ti vé khuan
chom xuang dui va mét vai nhan xét. D6i tuong va phuong phap: Ching téi da phau thuat thay 81 khdp
hang can ngén Spiron cho 66 bénh nhan khéng qua 50 tudi bi hoai ti vé khudn chdm xucng dui giai
doan IV, V, VI (theo phan loai cla Steinberg) ti thang 2 ndm 2012 dén thang 10 ndam 2015, tai Bénh vién
Trung uong Quan déi 108. Phuong phap nghién ctu: Hoi clu. Két qua: Biém Harris trung binh trudc
phau thuat la 45,6 (+ 3,4). VGi thai gian theo déi trung binh 75,2 thang, ngan nhat la 50 thang, dai nhat la
94 thang, diém Harris trung binh cta lan ki€ém tra cudi la 84,3 (x 4,2). Két qua chung rat tét: 50,6%, tot:
23,4%, trung binh: 17,4%, kém: 8,6%. C6 7 trudng hop (chiém 8,6%) phai thay lai (chi thay lai can khdp),
15 trudng hop (chiém 18,5%) di léch can khép han 2mm. Két Judn: Sau 4 nam nhin lai ching t6i nhan
thay thay khdp hang can ngén Spiron diéu tri hoai t&r vo khuan chém xuong dui cho két qua tét, tuy
nhién ty |é thay lai va can khép di léch gap goc con cao.

Tir khéa: B6n nam nhin lai, thay khép hang Spiron, két qua va nhan xét.

Summary

Objective; Review the results 4 years after treatment of avascular necrosis of femoral head by using
Spiron total hip replacement and give some comments. Subject and method: From 2012 to 2016, 66
patients who were not older than 50 years old with stage IV, V, VI of avascular necrosis (According to
Steinberg classification) were treated by 81 Spiron hips replacement in the Institute of Trauma and
Orthopedic at 108 Military Central Hospital. Study method: retrospective study. Result: Harris score pre-
operative was 45.6 (+ 3.4) points. The average follow-up time was 75.2 months, the shortest was 50
months, the longest was 94 months, average Harris score at the final examination was 84.3 (+ 4.2).
Results: 50.6% hips were exellent, 23.4% were good, 17.4% hips were medial, 8.6% hips were bad. There
were 7 cases (8.6%) with revision hip replacement (only stem revision), there were 15 cases (18.5%) with
over 2mm of displaced stems. Conclusion: Four years after treatment of avascular necrosis of femoral
head using Spiron total hip replacement, results were, but the rate for revision and displaced stems
complications remained high.
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1. Dat van dé

Nam 1989, tai Durc, Birkenhauer B. da ché tao ra
khép hang can ngan Spiron [1]. Theo ddi trong thai
gian ngan (2 - 3 nam) cho két qua kha quan. Tu
thang 2 nam 2012 Bénh vién TWQD 108 da thay
khdp hang can ngan Spiron diéu tri hoai ti vé khuan
chom xuang dui. Py la phuong phdp mdi, trén thé
giGi Ung dung chua nhiéu, dac biét trong thai gian
theo doéi trung-dai han con han ché. Vi vay, ching
toi tién hanh nghién clu dé tai nay nham muc tiéu:
Nhin lai két qua xa sau hon 4 nam thay khdp hang
Spiron diéu tri hoai ti vé khuan chém xuong dui va
mot vai nhan xét.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Da6i tugng nghién ctu: 81 khép hang Spiron clia
66 bénh nhan (BN) dugc phau thuat thay khép héng
toan phan Spiron tai Bénh vién TWQD 108, Viét Nam
tU thang 2 nam 2012 dén thang 10 nam 2015.

Tiéu chudn lua chon: Tudi 18-50, BN bi hoai t
v6 khuan (HTVK) chédm xuong dui giai doan IV, V, VI
(theo phan loai clia Steinberg), hinh dang va chat
lugng xuong ¢ xuong dui con tét - ¢ xuang dui
chua c6 bién dang, trén cdng hudng tir cd xuong dui
chua c6 6 hoai t0).

Tiéu chuan loai tri: Loai tritr nhiing BN c6 thdi
gian theo doéi dugi 48 thang, khéng c6 du ho so
bénh an hoac khong tai kham theo hen.

2.2. Phuong phédp

Phuang phap nghién ctu hoi ctu. T chic danh
gia két qua vao 1 thai diém cho tat ca bénh nhan co6
thai gian theo d6i hon 4 nam.

2.3. Banh gia két qua

Chung téi t6 chiic kham lai va danh gia chuc
nang khdp hang theo thang diém 100 cta Harris W.
[2]. Thoi diém danh gia: Trudc mé, sau mé 3 thang
(qua héi cttu hé s, thai diém sau mé 3 thang goi tat
[ thdi diém sau md) va tai thdi diém kiém tra 1an
cudi. K&t qua dugc phan thanh 4 loai: Rat tot (90 -
100 diém), tot (80 - 89 diém), trung binh (70 - 79
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diém), kém (< 70 diém). Chung t6i danh gia nhing
bién d8i trén phim X-quang nhu géc ¢6 than xuong
dui, c6t hoa lac chd, dudng thau quang, su di léch
can khaép.

S6 lieu dugc nhap va x(t ly bang chuong trinh
SPSS 15.0, tinh s6 trung binh ( X ), d& léch chuén
(SD) va véi gid tri p<0,05 su khac biét cé y nghia
théng ké.

3. Két qua
3.1. Bdc diém chung

Tudi trung binh ctia nhém BN nghién cutu la
41,4 tudi, cao nhat 1a 50 tudi, thap nhat la 25 tudi,
nhém tir 41-50 tudi chiém nhiéu nhat véi 40/66 BN
chiém 60,6%. Chi c6 2 BN dudi 30 tudi chiém 3,0%.
Nhom 31 - 40 tudi ¢6 24 BN chiém 36,4%. C6 2 BN nir
chiém 3,0%, 64 BN nam chiém 97%, ty |1&é nam : nir la
32:1.

Vé vi tri phau thuat: C6 15 BN mé 2 bén, chiém
22,7%. Trong d6 c6 2 BN thay 2 bén trong 1 thi mé.
Trong 51 BN mé 1 bén, c6 23 BN mé bén phai
(34,8%), 28 BN mé bén trai (42,5%).

Chung t6i gap chu yéu tén thuong giai doan IV
chiém 48,1% (39/81 khdp), giai doan V chiém 43,2%
(35/81 khép), giai doan VI chi chiém 8,7% (7/81
khop). Diém Harris trung binh trudc phau thuat la
45,6 diém.

Dac diém can khép: Chiéu dai can khép st dung
c6 4 loai 45, 50, 55, 60mm. Can khdp c6 chiéu dai
50mm dugc st dung nhiéu nhat vaGi 44/81 khép
(chiém 54,3%). C6 60 can c6 phu vat liéu Bonit
chiém 74,1%, 21 cén khdéng ph0 Bonit chiém
45,7% (Bonit la vat liéu y hoc dac biét phd bé mat
can khép giup tang cuong su gan két gitra can
khép va xuong).

3.2. Két qua phau thuat

Thai gian theo déi BN trung binh la 75,2 thang,
thaoi gian theo d6i ngan nhat la 50 thang, dai nhat la 94
thang. Trong 81 khdp clia 66 BN du tiéu chuan theo
déi trén 4 nam thi tai thai diém kiém tra cudi cing c6 7
khép da thay lai (chiém 8,6%) nén ching toi kiém tra
danh gia két qua lan cudi trén 74 khép.
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Bang 1. So sdnh géc ¢ than xuong dui trudc mé véi géc gilia
can khdp-truc gidi phdu xuong dui sau mé va thdi diém kiém tra l4n cudi

R L Goc giira can khép vé6i
o gera . GOc gilta can khép vé6i e
, GOc c6 than xuong dui cre o truc gidi phau xuong
Goc ) . truc gidi phau xuong .. PR
truéc mo (1) (n = 81) .. " dui thoi diém kiém tra
dui sau mo (2) (n=81) . e
lan cuéi (3) (n=74)
X + SD 131,6 £ 4,1 134,9 +5,7 132,2+5,3
p p1.2<0,05; p1.3>0,05,' p2.3<0,05

Goc gilia can khdp véi truc gidi phau xuong dui sau mé cao hon géc ¢ than xuong dui trudc mé, su
khac biét cé y nghia théng ké, tuy nhién su chénh léch khong nhiéu. Géc gilta can khép véi truc giadi phau
xuang dui sau mé cao han thai diém kiém tra lan cudi, su khac biét co y nghia thong keé.

Bang 2. Nhiing thay ddi trén X-quang & thdi diém kiém tra lan cuéi (n = 74)

S6 khép Ty lé %
X <2mm 7 8,7
Vién séng quanh cén khép
>2mm 15 18,5
Vlng lién két xuong va khop 6 8,1
Phi dai vé xuong 7 94
Cét héa lac ché 8 10,8
Tru d& xuong 12 16,2
Bé d6 xuong 43 58,1

C6 12 trudng hgp o tru xuong trén phim chiém 16,2%. C6 43 trudng hgp co6 bé xuong chiém 58,1%.
C6 22 trudng hop ¢é vién sang quanh can khdp trén phim X-quang & thai diém kiém tra lan cudi chiém
27,2%, trong d6 15 trudng hap di léch can khép hon 2mm chiém 18,5%, tat ca déu la di léch gap géc.

Bang 3. Mdi lién quan giira vién sang quanh can khép va lda tudi (n = 22)

Lda tudi 31-40 41-50 Téng
Vién séng quanh S8 khép % S8 khép % S6 khép %
can khép
Vién sang < 2mm 1 4,5 6 27,3 7 31,8
Vién sang = 2mm 2 9,1 13 59,1 15 68,2
Téng 3 13,6 19 86,4 22 100
p<0,01

Nhom dudi 30 tudi khéng cé bénh nhan nao cé vién sang quanh can khép. S6 BN ¢6 vién sang

quanh can khép chi yéu & nhém 41 - 50 tubi chiém 19/22 trudng hop (86,4%), trong d6 sé khdp céan di léch
haon 2mm chiém 13/15 khép. Su khéc biét gilta 2 nhém ¢ y nghia thong ké.
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Bang 4. Mdi lién quan giira vién sang quanh can khdp véi giai doan tén thuong (n = 22)

Vién séng Giai doan Téng
quanh can khép v ' Vi Sé khép %
Vién sdng < 2mm 4 7 31,8
Vién sang = 2mm 6 2 15 68,2
Téng 9 10 3 22 100
p>0,05

C6 7 khdp giai doan 1V, 10 khép giai doan V, 3 khdp giai doan VI c6 vién sang quanh can khdp. Su
khac biét gilra cac giai doan khong c6 y nghia thong ké.

Bang 5. Méi lién quan giira vién sang quanh can khdép véi I6p pht bé mét (n = 22)

Lép phl bé mét C6 phu Khéng phu Téng
Vién sang quanh can khép S8 khép % | S6khép | % | S6khép | %
Vién sang < 2mm 3 13,6 4 18,2 7 31,8
Vién sang = 2mm 1 4,6 14 63,6 15 68,2
Téng 4 18,2 18 81,8 22 100
p<0,01

S6 BN c6 vién sang quanh can khép chi yéu 6 nhom khong phi Bonit chiém 18/22 trudng hgp
(81,8%), trong d6 s6 khép can di léch han 2mm chiém 14/15 khép. Su khac biét gitta 2 nhom cé y nghia

thong ké p<0,01.

Bang 6. Méi lién quan gilra két qua véi giai doan bénh (n = 81)

@ qu(;iai doan v T);)Ié v Til/olé Vi Tz’;ﬁlé Téng Tf;ﬁlé
Rat tot 24 58,5 16 39,0 1 2,5 41 50,6
Tét 8 42,1 10 52,6 1 53 19 234
Trung binh 5 35,7 6 42,9 3 214 14 14,7
Kém 2 28,6 3 42,8 2 28,6 7 8,6
p>0,05 81 100

Nhom cé két qua rat tot giai doan IV chiém so
luong nhiéu nhat (Trong 41 khdp xép loai rat tot thi
nhom IV ¢6 24 khép chiém 58,5%, trong 39 khép clia
nhém IV cé 24 khdp xép loai rat t6t chiém 61,5%).
Giai doan VI ¢6 s6 bénh nhan xép loai rat tét it nhat
(1/41 bénh nhan xép loai rat tot, 1/7 bénh nhan cla
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nhom VI). Su khac biét vé két qua gilta cdc nhom
khong cé y nghia théng ké véi p>0,05.

Theo Bang 6 xép loai rat tét co 41/81 khép
chiém 50,6%, loai t6t c6 19 khdp chiém 23,4%, loai
trung binh 14/81 chiém 17,4%, loai kém 7/81 khép
chiém 8,6%.
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Bang 7. So sanh diém Harris thdi diém kiém tra cudi cung vdi thdi diém sau mé va truéc mé

Th‘di R R - R Ne Ay
Truéc mo (1) Saumo (2) Kiém tra cuéi cung (3)
. (n=81) (in=81) (n=74)
Harris
X + SD 45,6 +3,4 91,8+3,5 84,3 +4,2
p P12<0,001, p13<0,001, p,3<0,05

Diém Harris thai diém cudi cung cao hon thai
diém truéc mé su khac biét c6 y nghia théng ké. Con
diém Harris & thai diém kiém tra cubi cung thap hon
thoi diém sau mé, su khac biét c6 y nghia théng keé.

Ngoai ra: Khéng c6 trudng hgp nao nhiém
khudn muén, viém tic tinh mach sau, nut, v ¢d
xuong dui. Khong cé trudng hgp nao bi sai khép
hang.

4. Ban luan
4.1. Két qua thay khép hang Spiron

Tai Duc, Birkenhauer B (2003) [1] da thay 38 khép
hang nhan tao Spiron cho 34 BN, diém Harris trudc
phau thuat 1a 51 diém (24 - 76), sau m& 1 nam kiém tra
dugc trén 20 BN, diém Harris tang 1én 94 diém (86 -
100). Lugender A (2012) [3] da thay 28 khdp héng
Spiron cho 26 BN, diém Harris truéc khi phau thuat
55,4 diém sau 3 thang kiém tra 1a 90,5 diém.

O Viet Nam, tir thang 8/2011 dén thang 5/2013,
Nguyén Van Thach (2013) [4] da thay 26 khdp héng
spiron cho 22 BN két qua rat tot, tot dat 97,2%. Bui
Hai Nam (2015) [5] nghién ctu 60 khép hang Spiron,
diém Harris trung binh trudc mé la 58,78 + 8,87 sau
theo déi trung binh 21,31 thang diém Harris tang
Ién 89,37 * 6,73, c6 98,3% bénh nhan cé két qua tét
va rat tot.

Nhu vdy trong thdi gian theo déi ngan han
khép Spiron cho két qua sém tét, tuy nhién cac
nghién ctu trén chi méi dung lai & s6 bénh nhan
con it, thai gian theo déi ngan. Chua cé nghién ctu
nao vé két qua thay khép can ngéan Spiron vai thoi
gian theo doi dai hon.

Chuang t6i nghién ciu 81 khdép hang Spiron
diém Harris tru6c mé 1a 45,6 + 3,6, sau mé tang lén
91,8 + 3,5. Thoi diém kiém tra cudi cung (trung binh
75,2 thang) diém Harris 1a 84,3 (+ 4,2). Cu thé xép
loai rat tét co6 41/81 khép chiém 50,6%, loai tét co
19/81 khdp chiém 23,4%, loai trung binh 14/81
chiém 17,4%, loai kém 7/81 khép chiém 8,6%.

Do Ita tudi BN nghién ctu khac nhau, co cau
mat bénh khac nhau, diéu kién cham soc theo doi
BN khac nhau do d6 rat kho c6 thé so sanh moét cach
chinh xéac két qua nghién clru ctia ching t6i véi cac
tdc gid trén. Song roé rang két qua dat dugc cla
ching téi la moét két qua rat dang khich lé.

Tuy nhién, so véi thoi diém theo déi trung binh
27,5 thang (han 2 nam-trén 92 khép Spiron) [6] ty Ié
bénh nhan xép loai rat t6t gidm han (Tu 77,78%
xudéng con 50,6%), sé bénh nhan xép loai trung binh
va kém tang (O thoi diém theo dbi trung binh 27,5
thang xép loai trung binh la 3,33%, loai kém la 0%,
con thai diém theo déi trung binh 75,2 thang xép
loai trung binh 13 17,4%, loai kém 13 8,6%). & thoi
diém theo déi trung binh 27,5 thang mai c6 2 trudng
hagp l6ng can khép phai thay lai chiém 2,17% [6], tu do
dén thoi diém theo déi trung binh 44,5 thang chua co6
thém truong hgp nao phai thay lai can khép [6]. Tuy
nhién dén thai diém theo déi trung binh 75,2 thang da
c6 7 truong hop 1dng khép phai thay lai chiém 8,6%.
Trong céac trudng hop nay khong cé trudng hgp nao
ldng khdp do nhiém khudn muén. 6/7 trudng hop nay
(chiém 85,7%) can khong pha Bonit (M6t vat liéu pha
bé mat gilip su gan két gilta khép va xuong tot han).
Trong 16 nghién ctu ¢6 21 can khép khéng pha Bonit
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(45,7%) day la nhiing trudng hgp khong du diéu kién
vé kinh té nén phai dung loai nay. Phai chang chinh
diéu nay da anh hudng dén tudi tho clia khép?

4.2. M6t s6 nhan xét

Chang to6i gap 22 trudng hop céd vién séng
quanh can khép trén phim X-quang & thdi diém
ki€ém tra cudi cung chiém 27,2%, trong d6 15 trudng
hop di léch can khép hon 2mm chiém 18,5% (tai
thoi diém theo d6i trung binh 27,5 thang ty |é nay la
8,89% [6]), tat ca déu la di léch gap goc. Nhu vay, sau
thai gian theo déi trung binh 75,2 thang (gap 2,7 lan
thai gian theo déi thai diém 27,5 thang) thi s6 ca di
léch can khép hon 2mm tang gap déi. Hién tugng
[Gn can va di léch can khdp rat dugc cha y déi véi
khép can ngan. Nam 2013, Banerjee S [7], bao cao ty
I& di léch khép can ngan noi chung la 1,4% (0 - 7%).
Qua nghién clu vé két qua thay khép can ngan
Stulberg SD [8] da di dén két luan: Ty lé bién ching
gap gbc cao hon la mét méi quan tam dac biét
trong thay khdp hang can ngan tuy chua duoc
chiing minh la c6 anh hudng dén két qua lam sang.
Khép hang can ngan thiéu phan ma réng vao than
xuang do d6 khong thé tao diéu kién thuan lgi cho
viéc dinh huéng chinh xac vi tri tdng thé cla can
khdép. Trong tuang lai can phai nghién ctu ché tao
ra cac dung cu dé€ han ché ty 1é gap goc tuong déi
cao nay. Cuéi cung 6ng da viét: “Thay khdp can
ngan khong xi mang khéng thé tranh khoi nhimng
bién ching nhu di léch gap goc, lin khép, gay
xuong quanh can nhu tat cd cac khdp khac, tuy
nhién can nghién ctu sau hon vé ty 1é va nguyén
nhan clia né. Va cudi cung la can tiép tuc theo doi
dé danh gia ty lé ton tai lau dai ctia can khép . Nhu
vay, ty lé can di léch gap goc va thay lai cia ching
téi cao hon so vai khép can ngan noéi chung va cé
tang lén theo thai gian. Day la diém can chu y theo
déi va can nghién ctu tim nguyén nhan trong thoi
gian tiép theo.

5. K&t luan

Sau 4 nam nhin lai két qua thay khép hang
Spiron, thdi gian theo doéi trung binh 75,2 thang,
chiing t6i c6 mot s6 két luan sau:
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Diém Harris tru6c mé 1a 45,6 (= 3,4), thoi diém
kiém tra cudi cing diém Harris 1a 84,3 (+ 4,2). Ty lé rat
t6t 50,6%, tot 23,4%, trung binh 17,4%, kém 8,6%.

C6 7 trudng hop phai thay lai chiém 8,6%, trong
dé 6/7 truong hgp can khép khong phd Bonit, phai
chang chat liéu phu bé mat lién quan dén tudi tho
cuta khép.

C6 22 trudng hgp co vién sang quanh can khép
trén phim X-quang & thai diém kiém tra cudi cling
chiém 27,2%, trong d6 15 trudng hop di léch céan
khép hon 2mm chiém 18,5%, tiang gap déi so véi
thoi diém theo déi trung binh 27,5 thang.

Can tiép tuc theo déi ty lé 16ng khép va di léch
gap géc clia loai khdp can ngan nay.
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