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Muc tiéu: Danh gia gia tri tién lugng tl vong clia chi s6 IAP trén nhom bénh nhan hoi stc noi chung.
DI tuong va phuong phdp: 42 bénh nhan héi stic khong cé phau thuat bung trudc d6 dugc do gia tri ap
luc 6 bung thai diém 24 gid sau khi nhap khoa héi stc. Pong thai, diém SOFA ciing dugc tinh toén tai
thoi diém d6 dé lam tham s6 so sanh. Két qua diéu tri chia lam 2 nhom t& vong va khéng ti vong.
Nghién ctiu mé ta cat ngang két hop theo déi doc. Két gua: IAP cé gia tri tién lugng tir vong kha véi AUC
la 0,688 (p<0,01), diém cut off la 23,5 v6i d6 nhay 65,2%, d6 dac hiéu 73,7%. Két luan: |AP c6 gia tri tién

lugng t vong.
Tur khoa: |1AP.

Summary

Objective: To study the prognostic accuracy of the IAP for in-hospital mortality among critical
patients. Subject and method: 42 patients who had no previous abdominal surgery were measured for
abdominal pressure 24 hours after ICU admission. Simultaneously, SOFA score is calculated as a
comparison parameter. The primary outcome is in-hospital mortality. Result. IAP has a good quality for
predicting mortality with AUC: 0.688 (p<0.01), cut-off point: 23.5 (cmH,0), sensitivity: 65.2%, specificity:
73.7%. Conclusion: The IAP has a good quality for predicting mortality among critical patient group.

Keywords: 1AP.

1. Dét van dé

Khai niém vé suy da tang da dugc miéu ta tu
nhing nam 1970, tuy nhién sinh ly bénh hoc cta n6
van chua dugc hiéu mot cach day du [3]. Trong hau
hét cac trudng hop, doé la tinh trang soc lién quan
dén nhiém trung dan dén réi loan chic nang da
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tang, tuy nhién ciling cé cac truong hgp ma ko phai
do sepsis. Trong nhiing trudng hgp nay, ngudi ta
thdy rang nguyén nhan xuat phat tir hé théng 6ng
tiéu héa dan dén qua trinh suy tang [5]. RGi loan
tuan hoan mach mau ruét, liét rudt, quai ruét gian,
phu né tén thuong I6p hang rao nhay ruét la nhimng
nguy co gay ra suy da tang ma Lautenschlager va
cong sy nghién ctiu véi rudt non clia chudt dugc co
lap. Trong nghién cltu nay, tac gid gay ra co mach
mac treo thuc nghiém, va quan sat thdy su dich
chuyén chat 16ng va cac chat c6 phan t lugng 16n
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tU mach mau dén long rudt. Phi va mat nhu dong
rudt cing dugc quan sat thay va gép phan gay ra
tinh trang suy da tang. Hé thng thang diém SOFA
(sequential organ failure assessment score) dugc
phat trién vao nam 1994 trong mot hdi nghi déng
thuan do Hiép hoi Hoi stic Cap ctiu chau Au té chic,
nham muc dich phan dé va dinh lugng muc do suy
da tang theo thgi gian tung bénh nhan [8]. Tuy
nhién, SOFA chi thé hién tinh trang suy chic niang
tiéu hoa lién quan dén gan [4], trong khi d6, cac khia
canh khac cda réi loan chiic nang duong tiéu hoa
cing gop phan dang ké vao ty 1é t&r vong [3].

Trong thuc hanh lam sang, su phtc tap cla réi
loan chuic ndng ruét va khoang bung néi chung la
rat kho dé luong héa. Hién c6 mot cach hiéu qua dé
danh gia tinh trang bung la do ap luc trong 6 bung
(IAP). T4t ca cac triéu ching nhu réi loan tuan hoan
mach mau rudt, liét rudt, quai rudt gian, phu va mat
nhu déng... déu gay ting IAP. Do vady, ching toi
thuc hién nghién cltu nay nham muc tiéu: Hanh gid
gia tri tién luong td vong cuda IAP trén nhom bénh
nhan hoi suc, qua dé gdép phéan tién luong tét hon
nhém bénh nhan suy da tang.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Cac bénh nhan dugc diéu tri tai Khoa Hoi suc
tich cuc, Bénh vién TWQD 108 tu thang 08/2019 dén
thang 12/2019, nhap vién va diéu tri trén 24 gid, cd
dat sonde tiéu, dugc lay ngau nhién vao nghién cuu.

Tidu chudn loai trir

3. Két qua

3.1. Béc diém cuia nhém bénh nhan nghién ciu

Bénh nhan da dugc phau thuat hoac dan luu 6
bung trudc khi nhap vién, c6 khoi bénh ly bat
thudng & bang quang, bénh nhan duéi 16 tudi.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién cudu: Nghién clu tién ctu mo ta
cat ngang, két hop theo déi doc, c& mau thuan tién.

Cédc budc tién hanh nghién cuu

Cac chi s6 1am sang va can lam sang cla bénh
nhan dugc thu thap vao thai diém 24 gid sau khi
nhap vién: Cac chi s6 co ban dé danh gia thang diém
SOFA bao gém: Y thuc (lugng héa qua thang diém
Glasgow), mach, huyét 4p qua may theo doi
Monitor. Thuéc van mach dang dung la loai gi, liéu
bao nhiéu (liéu tinh theo mcg/kg/phut). Chi s6 ap
luc 6 bung va SOFA cla bénh nhan cling dugc tinh
toan tai thai diém 24 gid sau nhap vién. Can lam
sang: Cac xét nghiém chic nang gan, than, khi mau
déng mach, tong phan tich mau toan bé. Do ap luc
6 bung theo quy trinh ky thuat ctia B6 Y t€ nam
2014, danh gia muc d6 nang cta tang ap luc 6 bung
theo Hoi Khoang bung Thé gidi nam 2006 [2]. Két
qua diéu tri: Khoi bénh, t& vong hoac nang xin vé.

2.3.Xuly sé liéu

D{r liéu dugc miéu ta dudi dang cac bién s6 lién
tuc dugc tinh toan gid tri trung binh va do léch
chuan, ty 1& phan tram. So sanh 2 gia tri trung binh
st dung thuat toan Student’s t test. MGi lién quan
tinh todn bang thuat Pearson’s test, muc do lién
quan dugc thé hién qua bién sé r, d6 tin cdy p. Do
nhay trong tién lugng tlr vong dugc tinh toan bang
xay dung dudng cong ROC. Céc sé liéu dugc xa ly
bang phan mém SPSS 22.0.

Bang 1. Pic diém chung ctia nhém nghién cdu

Nam gidi n (%) T vong n (%)
Ty lé % 29 (69%) 23 (55%)
Trung binh (mean £ SD) Min Max
Do tudi 63+18 31 93
IAP 22+8 3 40

45



TAP CHi Y DUGC LAM SANG 108

Tap 15 - S8 8/2020

SOFA 104 2 18
S6 ngay diéu tri tai Khoa Hoi stic 8+6 32 2
S6 ngay nam vién 16+ 14 78 2
S6 ngay thé may 7+4 23 0
Bang 2. Ty & bénh nhan theo phan d6 IAP

Phan do 0 2 3 4 Téng
S6 bénh nhan 7 1 13 1 42
Ty 1é (%) (16%) (19%) (31%) (31%) (3%) (100%)
T vong (n) 2 8 9 0 23
Séng (n) 5 5 4 1 19

Chi ¢6 7 bénh nhan dugc xéac dinh la khéng c6 tang ap luc 6 bung.

3.2. Bdnh gid méi tuong quan giia IAP va SOFA, c4c gid tri I&m sang, cdn 1dm sang sd dung thuit

toan Pearson’s test

Bang 3. Mdi tuong quan giira IAP va cac gia tri lam sang, cdn lam sang

Ure | Creatinin | MAP | SOFA | Y | peep | Tudi | Pao, Lieu

cau noradrenalin
ap 7| 0093 0123 | -0,042 | 0336 | -0289 | 0216 | -0,124 | -0,72 20,05
b | 0557 0,439 079 | 003 | 0063 | 017 | 0435 | 0652 0,976

3.3. Gid trj tién luong ti&r vong cda IAP & bénh nhén héi suc

Diém IAP c6 gia tri tién lugng ti vong kha véi AUC = 0,688 (p<0,01). Diém cut off la 23,5, d6 nhay la
65,2%, 36 dac hidu la 73,7%.

4. Ban luan

4.1. Bdc diém chung cia nhém bénh nhén

nghién cuu

Sarmitviny

L LUMNYE

1 = Sptificity

Biéu d6 1. Pudng cong ROC cla gia tri IAP trong tién lugng ti vong

Trong nhém bénh nhan nghién cdu, nam gidi
chiém 69%, d6 tudi trung binh 1a 63 + 18. Trong
nghién ctu ctia Pham Quang Trinh trén nhédm bénh
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nhan viém tuy cap tai ICU thi d6 tudi trung binh la
46 + 12, nam gidi chiém (80,9%). Su khac biét nay la
do bénh viém tuy cap thudng gap & ngudi tré hon la
gia, nam cao hon nir [1]. Gid tri IAP cGa BN trung
binh la 22 + 8. Ty |é nay cling tuang dong véi nghién
clu cla Pao Xuan Co [2]: 24,7 £ 4,8. Tuy nhién hgi
khéc clia cac tac gia trén thé gisi nhu Freitas 2014
(10,4 £ 4,5) [3]. Nguyén nhan la Freitas va cong sy
nghién ctu trén nhém bénh nhan sau phau thuat
m& 6 bung. Ty |é t& vong trong nhom bénh nhan
nghién ctu la 55%. K&t qua nay cling tuong dong
vGi két qua nghién ctu chia Pereira va cong su nam
2016 la 52% [5]. Trong nhém nghién ctu c6 7 bénh
nhan la khéng cé tang IAP. Nhiing bénh nhan c6
tang IAP ty lé t& vong cao hon séng sot. Chi c6 1
bénh nhan c6 tang IAP d6 4, tuy nhién bénh nhan
nay khéng t&f vong do khéng cé suy ndng chic nang
cac tang khac (SOFA 8 diém), nguyén nhan suy tang
la do viém tuy cap.

4.2. Méi lién quan gida IAP va céc dic diém
vé Iam sang va cdn Iam sang

Khong ¢6 su lién quan c6 y nghia thong ké gitia
IAP va céc chi sé 1am sang, can lam sang. Két qua
nay cling tuang déng véi nghién cltu cla Freitas va
cdéng sy nam 2014 [3]. C6 mobi tuong quan ¢ y
nghia théng ké gitta diém SOFA va IAP véi p<0,05; r
= 0,036. K&t qua nay tuang dong véi nghién ctu clia
Svorcan nam 2017 [7] la ¢6 su tuang quan c6 y nghia
théng ké gilta chi s6 IAP va SOFA vaéi p=0,014. Nam
2014 Freitas dua ra nghién ctu cho thay khong cé
méi lién quan cé y nghia thong ké chia 2 chi s6 nay
trong nhém bénh nhan nghién ctu [3]. Trén thuc té,
nghién clu cla tac gia lay ch yéu nhém bénh nhan
sau phau thuat bung, thudng khéng cé tang ap luc
8 bung mac du c6 tang diém SOFA. Nhu vay, sau khi
da bo qua cac chi sé lam giam tinh chinh xac cta IAP
thi ta thay IAP va SOFA c6 tuong quan ty lé thuan,
déng nghia la IAP ty 1é thudn véi tinh trang suy chuic
nang da tang.

4.3. Gia tri tién luong t& vong cda IAP

Diém IAP c6 gia tri tién lugng t& vong kha. Nam
2019, Stojanovic va cong su thay rang IAP trong
nhém tlr vong cao hon cé y nghia thong ké so véi
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nhom s6ng sét, p=0,041 [9]. Tac gia Svorcan va cong
sy trong mét nghién ciu clia minh nam 2017 trén
50 bénh nhan tai ICU thdy rang IAP c6 tuong quan
thuan vdéi ty 1é t& vong, p=0,012 [7]. Reintam Blaser
va cong su trong mét nghién cdu nam 2018 trén 491
bénh nhan ICU [6] thdy rang IAP la mot bién déc lap
c6 tuong quan co y nghia théng ké véi ty 1é ti vong.
Nhu vay, ré rang IAP la mot bién sé c6 lién quan toi
ty lé t&r vong, cu thé trong nghién ctu cda ching téi
la tuong quan thuan va gid tri tién lugng & murc kha.

Viéc danh gia bung la mot thach thuc trong ICU.
SOFA la thang diém t& vong dugc chdp nhan réng
rai nhat trén thé gidi, mac du né khéng danh gia
dugc hoan toan tinh trang bung va da dugc Vincent
va cac dong nghiép thua nhan trong nghién cdu
ban dau vé SOFA [4]. Trong nghién clu cla minh
nam 1999, tac gia Vincent thay rang trong mot phan
tich da bién vé moi tuong quan gifta ting hé co
quan riéng ré vai ty lé ti vong thi nhom hé tuan
hoan cé tuong quan chat ché nhat (OR = 1,68) va
nhom gan mat la tuong quan yéu nhat véi OR =
0,82. Do vay, viéc st dung don thuan chic nang gan
mat dai dién cho hé tiéu héa c6 thé chua hoan toan
hop ly, can c6 thém bién s6 dai dién cho hé thong
8ng tiéu hoa dé tang thém tinh chinh xac cho thang
diém SOFA, cu thé dé 1a IAP.

5. K&t luan

Chi s6 IAP c6 gia tri trong tién lugng ti vong &
nhom bénh nhan héi stc. Tuy nhién, trong thuc té
thi IAP chi Ia mét trong nhing chi s6 danh gia suy
tang, né chi dai dién cho tinh trang suy tang tiéu
héa ma cu thé 1a chic nang cla hé théng ruét. Do
vay, can thuc hién thém cac nghién ctu trong tuong
lai v&i tri s6 IAP nhu la mot thanh phan cla hé thong
thang diém SOFA.
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