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Tinh hi¢u qua va an toan cua laser Q-switched Nd:YAG
trong diéu tri bt ota tai Bénh vién Da liéu Thanh pho Ho
Chi Minh

Efficacy and safety of Q-switched Nd:YAG laser in the treatment of
nevus of Ota at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology

Nguyén Trong Hao, Tran Nguyén Anh Ti, Bénh vién Da liéu Thanh ph6 Ho Chi Minh
Phan Ngoc Huy, Trin Ba Tong

Tém tat

Muc tiéu: Khao sat tinh hiéu qua va an toan cua laser QS Nd:YAG 1064nm trong diéu tri b6t Ota tai
khoa Thdm my da, Bénh vién Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh. D4i tuong va phuong phdp: Nghién ciu
tién ctu dugc tién hanh trén 100 bénh nhan bét sic té Ota diéu tri vai laser QS Nd:YAG 1064nm vai
khoang céch 6 - 8 tuan. Nghién ctu vién danh gia tinh hiéu qua va an toan qua mai lan diéu tri va 4 tuan
sau lan diéu tri cudi cung. Két qud: Dién tich thuong tén trung binh sau diéu tri thap hon cé y nghia
thdng ké so vai trude diéu tri lan luat la 8,50 (2,00 - 22,50) cm? va 20,00 (9,75 - 38,50) cm?, p<0,001. Trong
59 bénh nhan hoan thanh it nhat 8 lan diéu tri, mic d6 cai thién hoan toan, tét dén rat tot chiém lan luot
la 6,78% va 62,72%. Khong ghi nhan trudng hgp khong dap (ng diéu tri. Trong téng s6 1029 lugt diéu
tri, cac tac dung phu bao gém: Tang sac td sau viém (1,45%), giam sac t6 (0,19%), d6 da kéo dai (0,49%)
va khong co trudng hop nao bi seo. Két ludn: Laser QS Nd:YAG 1064nm la mét phuong phap diéu tri b6t
Ota an toan, hiéu qua.

Tir khda: BSt sac t6 Ota, laser QS Nd:YAG, tinh hiéu qua, an toan .

Summary

Objective: To evaluate the efficacy and safety of 1064nm QS Nd:YAG laser in the treatment of nevus
of Ota at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology. Subject and method: A prospective clinical
study of 100 patients treated with 1064nm QS Nd:YAG 1064nm laser. The treatment interval was ranging
from 6 to 8 weeks. The investigator’'s assessment of efficacy and safety was performed at each visit and 4
weeks after the final procedure. Result:Post-treatment lesion areas were statistically reduced in
comparison with the baseline ones 8.50 (2.00 - 22.50) cm? vs 20.00 (9.75 - 38.50) cm?, p<0.001). Among
59 patients completed at least 8 treatments, complete and excellent-good responses were 6.78% and
62.72%, respectively. None of these cases were refractory. Of the 1029 treatments, adverse effects were
transient, including post-inflammatory hyperpigmentation (1.45%), hypopigmentation (0.19%),
prolonged erythema (0.49%) and no scarring. Conclusion: QS Nd:YAG 1064nm laser is an effective and
safe treatment for nevus of Ota.

Keywords: Nevus of Ota, QS Nd:YAG laser, efficacy, safety.
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Bt séc to Ota la sang thuang séc t6 lanh tinh &
I8p bi, thudng xuat hién & phu nit va tré em chau A
V@i tan suat dao dong tur 0,014% - 0,6% [5], [7]. Pa s6
trudng hop ghi nhan bénh xuat hién tu lic sinh, tuy
nhién cling cé nhiing bdo cdo vé cac trudng hop
bénh khai phat tré & tudi day thi. Pac trung cda bét
la nhiing khodng tang sic t6 dai ddng mau xanh
den, ndu dam phan b6 theo khoanh da cla céac
nhanh day than kinh sinh ba vé&i cht yéu la nhanh
V.1 (mat) va nhanh V.2 (ham trén). Tuy khéng gay
anh hudng truc ti€p dén sutic khoe, b6t sac té nay
anh hudng nghiém trong dén tinh tham my va la
mot ganh nang vé tam ly cho bénh nhan. Dua vao
thuyét ly giai quang nhiét chon loc, bét sac té Ota co
thé dugc diéu tri vai cac loai laser Q-switched (QS),
bao gobm laser QS ruby, alexandrite va neodymium:
Ytrrium-aluminum-garnet (Nd:YAG). So véi laser QS
Nd:YAG, laser QS alexandrite cé budc séng 755nm
nén dugc hap thu nhiéu & bé mat da nong, do do
tao cdm giac dau va bdng rat han mac du 2 phuong
thuc diéu tri c6 hiéu qua tuong duong nhau. Qua tra
clfu y van, ching t6i nhan thay tinh hiéu qua va an
toan cta phuong phap diéu tri laser QS Nd:YAG cho
bét sac t6 da dugc bao cao & cac ching toc ngudi
chau A nhu An Do, Trung Quéc, nhung di liéu trén
ngudi Viét Nam van con kha it va chua dugc ghi
nhan nhiéu trong y van. Chinh vi vay, ching t6i thuc
hién nghién ctru nay nham muc tiéu: Hanh gid hiéu
qua diéu tri va tinh an toan cda laser QS Nd:YAG
trén cdc bénh nhan bot sdc té Ota diéu tri tai Khoa
Tham my da, Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi
Minh.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 100 bénh nhan bét sac té Ota dén kham va
diéu tri tai Khoa Thdm my da, Bénh vién Da liéu
Thanh phé H6 Chi Minh tur thang 03 nam 2017 dén
thang 03 nam 2020.

Tiéu chudn chon mdu

Bénh nhan (BN) dugc chan doan bdt sic t6 Ota
trén lam sang bdi bac si chuyén khoa Da liéu véi cac
dac diém dat mau xanh tim, tim den, nau, ndu nhat
vling quanh 8 mét, go ma, thai duong, tran, trudc
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hoac sau tai, dd6ng y tham gia nghién ctu va cé tai
kham it nhat 1 lan.

Tidu chudn loai trr

Bénh nhan ¢6 da nhay cdm anh sang, nhiém
trung hé thong, tién can suy giam mién dich, phu ni
¢6 thai hoac dang cho con bu, bénh nhan cé bénh
ac tinh hoac ndi khoa nang, bénh nhan khéng hgp
tac nghién cuu.

2.2. Phuong phédp

Thiét ké nghién cuu

Tién ctu can thiép diéu tri so sanh truéc sau. C&
mau thuan tién trén 100 bénh nhan.

Phuong phap tién hanh

Qua tham khdm lam sang ghi nhan cac dac
diém tip da, mau sic bét, dién tich bét, phan loai
theo Peking Union Medical College Hospital
(PUMCH). Sau @6, bénh nhan dugc chup bang may
Canon M10, Canon Corporation, Japan trong cung
diéu kién vé anh sang.

Trudc diéu tri: Bénh nhan dugc G té véi kem EMLA
5% trong 30 phut, sau do tién hanh diéu tri véi may
laser QS Nd:YAG (RevLite), budc séng 1064nm, spot
size 4mm, nang lugng dao dong tu 4,0 - 7,0)/cm’.
Thong s6 diéu tri dugc quyét dinh dua trén tip da, vi
tri clia thuong tén, mau sic thuong tén dé dat ducc
diém dap (mng lam sang la thuong tén sang hon.

Cham séc sau diéu tri: Chudm lanh véi tui
chudm lanh trong 15 phut, sau d6 thoa duéng dm
va kem chéng nédng SPF 50. Bénh nhan dugc hudng
dan han ché tiép xic véi anh nang, s dung kem
chéng nang SPF 50 va cac phuong phéap chéng
nang trong sudt qua trinh diéu tri.

Khoang céch gitta cac lan diéu tri dao dong tu 6
tuan dén 8 tuan. Hiéu qua va tac dung phu dugc danh
gia & lan diéu tri tiép theo b&i mot quan sat vién ngoai
nghién ctu. Hiéu qua diéu tri dugc danh gia bang ti lé
thay d6i mau sac va dién tich bét qua quan sat truc
ti€p va so sanh véi hinh anh luu trir cGia nhiing lan diéu
tri trudc. Hiéu qua diéu tri dugc danh gia dua trén muc
dd cai thién so vdi trude diéu tri: Hoan toan (100%), rat
tot (75 - 99%), tot (50 - 74%), kha (25 - 49%), kém (1 -
24%) va khoéng dap ung (0%) [2]. Tac dung phu (tang
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sac t6, gidam sac t0, seo, do da kéo dai) dugc ghi nhan
qua kham truc ti€p va héi bénh.

2.3. Xuly sé liéu

SO liéu dugc nhap ma hoa va xt li bang phan
mémR 1.2.5.

2.4. Bao duc trong nghién cdu

Nghién cttu da dugc thong qua Hoi dong Dao
duc trong nghién ctu y sinh hoc Bénh vién Da Liéu
Thanh ph6 H6 Chi Minh sé: 423/QD-BVDL ngay 24
thang 07 nam 2019.

3. Két qua
3.1. Pdc diém cta bénh nhan bt séc té Ota

Bang 1. Dic diém lam sang cta BN bét sic t8 Ota

Tudi (TB = BLC) (nam 25,27 +12,76
Gidi, n (%)
Nam 12 (12%)
N 88 (88%)
Tip da theo Fitzpatrick, n (%)
] 46 (46%)
v 54 (54%)
Mau séc bét Ota (n %)
Xanh den 55 (55%)
Tim xanh 17 (17%)
Nau 20 (20%)
Nau nhat 8 (8%)
Phan loai theo PUMCH, n (%)
la1 2 (2%)
la2 4 (4%)
b1 12 (12%)
b2 27 (27%)
b3 3 (3%)
llal 11 (11%)
Ila2 22 (22%)
lla3 11 (11%)
lb 5 (5%)
] 1(1%)
\Y) 2 (2%)
Dién tich thuong tén, n (%)
< 10cm? 25 (25%)
10 - 29cm? 37 (37%)
30-49cm? 20 (20%
> 50cm? 18 (18%)

Nhén xét: Tudi trung binh cla d6i tugng tham
gia nghién ctru la 25,27 + 12,76 (trong do, tudi nho
nhat |a 8 va tudi I6n nhat |a 68), nr gidi chiém da s6
Vi ti 1é 88%. Tat ca bénh nhan cé tip da lll va IV theo
Fizpatrick. BSt sac t6 c6 mau xanh den chiém da s6
vGi 55 trudng hgp (chiém ti [é 55%), tiép theo lan
luot Ia mau nau (20%), tim xanh (17%) va nau nhat
(8%). Theo phan loai PUMCH, da phan bénh nhan
thudc phan loai Ib2 va lla2 vdi ti 1é 1an luot la 27% va
22%, ti€p theo la cac phan loai Ib1, lla1, a3 vdi ti lé
gan tuang ducng nhau. Dién tich thuong tén trung
binh la 27,12cm? nhé nhat la 2cm? I6n nhat la
110cm? Bénh nhan c6 dién tich thuang ton tur 10 -
29cm? chiém cao nhat vdéi ti [& 37%, theo sau la dién
tich thuong tén < 10cm? vai ti 1é 25% va 30 - 49cm?
Vi ti 1é 20%, dién tich > 50cm? chiém ti |é thap nhat
la 18%.

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Két qua Idm sang

Tinh hiéu qua cua laser QS Nd:YAG trong diéu
tri bot sdc té Ota

Trong nghién ctu nay, dién tich thuong tén
trudc diéu tri la 20,00 (9,75 - 38,50) cm?, dién tich
thuong tén sau diéu tri la 8,50 (2,00 - 22,50) cm?, su
khac biét trudc va sau diéu tri c6 y nghia thong ké
(p<0,001) (Bi€u @6 1).

90 . P <0.001

om?)

60

30

Dién tich thuong ton (

Trudce diéu tri Sau diéu tri

Biéu d6 1. Dién tich thuang tén trudc va sau diéu tri
vGi laser QS Nd:YAG

Trong nghién ctu nay, thai gian diéu tri trung vi
la 11,00 (7,00 - 17,25) tuan véi s6 lan diéu tri trung vi
la 9,00 (6,00 - 13,25) lan.
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Bang 2. Hiéu qua diéu tri b6t séc t6 bang laser QS Nd:YAG & cac thdi diém 2, 4, 6 va 8 lan

Mc do cai thign Sau lan 2 Sau lan 4 Saulan 6 Sau 8lan
n Tylé % n Tylé % n Tylé % n Tylé %

Hoan toan 0 0 0 0 3 3,80 4 6,78
Xuat sac 1 1 8 8,51 15 18,98 19 32,20
Tét 4 4 20 21,27 30 37,97 18 30,52
Kha 15 15 33 35,10 23 29,11 16 27,11
Kém 74 74 31 32,98 8 10,14 2 3,89
Khong thay déi 6 6 2 2,14 0 0 0 0

Téng 100 100 94 100 79 100 59 100

Nhén xét. Két qua cai thién kich thudc tang dan khi diéu tri nhiéu lan. Sau 8 lan diéu tri, 96% bét sac t6

c6 cai thién vé kich thudc tir muc kha trg 1én, trong d6 muc cai thién rat tot 1a 30,52%.

Bang 3. M&i lién quan gilta mdc d6 cai thién thuong tén va mot s6 dic diém 1am sang

Déc diém Mrc 80 cai thién Chi sé
: Téng
lam sang | Hoan toan R4t tot TGt Trung binh Kém p*
Tuéi
<20 2 (6,7%) 10 (33,3%) 9 (30,0%) 8 (26,7%) 1(3,3%) 30
20-40 1(5,0%) 7 (35,0%) 6 (30,0%) 5 (25,0%) 1(5,0%) 20 > 0,05
> 40 1(11,1%) 2 (22,2%) 3(33,3%) 3 (33,3%) 0 (0,0%) 9
Mau séc bét
Xanh den 1(3,7%) 12 (44,4%) 9(33,3%) 4 (14,8%) 1(3,7%) 27
Xanh tim 0(0,0%) 1(7,7%) 5 (38,5%) 7 (53,8%) 0 (0,0%) 13
Nau 2 (14,3%) 6 (42,9%) 2 (14,3%) 4 (28,6%) 0 (0,0%) 14 0,02
Nau nhat 1(20,0%) 0 (0,0%) 2 (40,0%) 1(20,0%) 1(20,0%) 5
Phan loai theo PUMCH
| 3(14,3%) 11 (52,4%) 2 (9,5%) 4 (19,0%) 1 (4,8%) 21
Il 1(2,8%) 7 (19,4%) 15 (41,7%) 12 (33,3%) 1(2,8%) 36
v 0 (0,0%) 1 (50,0%) 1 (50,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 001
Téng 4 19 18 16 2

*Phép kiém chinh xadc Fisher
Nhan xét: Trong nghién ctu nay, cac dac diém nhu mau sic bét, phan loai thuong tén theo PUMCH c¢6
méi lién quan véi muc dé cai thién sau diéu tri (p<0,05).
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Hinh 1. Hiéu qua diéu tri trudc - sau b6t sac té Ota. (A-B) Sau diéu tri 8 1an, cai thién hoan toan.
(C-D) sau diéu trj 8 lan, cai thién hoan toan. (E-F) sau diéu trj 6 1an, cai thién rat tét.
(G-H) sau diéu tri 8 lan, cai thién rat tot

3.2.2. Tinh an toan cda laser QS Nd:YAG trong
diéu tri bot sdc té Ota

Trong nghién ctu c6 téng 1029 lugt diéu tri,
trong d6 chung t6i ghi nhan thay cé 15 luot (1,45%)
tang sac t6 sau viém, 2 luot (0,19%) bi gidm sac t6, 5
luot (0,49%) bi dé da kéo dai va 0 trudng hop bi seo.
Tat ca tdc dung phu nay déu bién mat sau khi dugc
diéu tri b6 trg va khong dé lai di ching.

4. Ban luan
4.1. Bic diém déi tuong nghién cdu

Nghién cttu ching t6éi ghi nhan bénh nhan ni
chiém da s6 vdi ti 1é 88%, ti 1é nit : nam la 7,33 : 1.
Hién nay co ché bénh sinh cla bét sac t6 Ota van
chua dugc lam sang to, nhiéu tac gia da dua ra gia
thuyét vé vai tro clia ndi tiét t6 nir dé€ giai thich cho ti
|é cao n{ giGi bi anh hudng bai bét sac t6 Ota, gia
thuyét nay cang dugc ing ho bai nhiing bdo cao vé
thay d6i mau sac clia bét sic t6 Ota theo chu ki kinh
nguyét va cac trudng hap bénh khéi phat & tudi day
thi. So vé6i nghién clu cla tac gid khac véi ti 1é nir
giGi : nam gidi dao déng & muc 3 - 5 lan, ti 1& nir gidi
trong nghién cliu clia ching téi cao han ¢6 thé do
da phan bénh nhan nt dén kham vi ly do tham my.

Tubi bénh nhan trong nghién clu ching toéi
trung binh la 25,27 + 12,76 nam, két qua nay tuong

tu véi nghién clru cla tac gia Nguyén Thé Vi [1] va
tac gia Hong Weiwang [8] v&i Itia tudi trung binh cla
bénh nhan 13 25 va 23 tudi. Mac du bét sic t6 Ota da
phan xuat hién lic bam sinh, mét sé it trudng hop
khé&i phat & tudi day thi, d6 tudi trung binh clia bénh
nhan trong nghién clu cla ching t6i c6 thé gidi
thich mét phan baéi day la Itra tudi c6 su nhan thic
vé ngoai hinh va nhu cau vé mat thdm my cling nhu
c6 diéu kién kinh té& dé diéu tri bst sic té.

Nghién clu cla chung t6i ghi nhan dién tich
thuong tén trung binh 1a 27,12cm? nhé nhat la
2cm?, I6n nhat la 110cm?, tuong tu nhu két qua
nghién cdu cla tac gia Hong Weiwang va céng su
[8] vai dién tich trung binh la 25,97cm?, dién tich
nho nhat 2cm?, 16n nhat 125cm? Khac véi nghién
clru clia tac gia Nguyén Thé Vi vai dién tich > 50cm?
chiém ti 1é cao nhat, ching téi ghi nhan dién tich
thuong ton ti 10 - 29cm? chiém cao nhat véi ti &
37%.

Sueda va cong su khi nghién ctu dac diém lam
sang baét sac t6 6 ngudi Nhat Ban ghi nhan thuong
tén mau tim xanh hay gap nhat véi ty 1é 53,6%,
trong khi mau nau, nau tim, xanh den gap vdéi ty 1é
lan luot 1a 14,6%; 27,8% va 4,0%. Tac gid Hong-
Weiwang khi nghién ctiu 602 bénh nhan Ota ngudi
Trung Quoéc da dua ra két luan ty 1é nhém thuong
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ton mau nau (gém ndu va nau tim) 1a 46,7% va
53,3% bénh nhan Ota c6 thuong tén nhém mau
xanh (gobm xanh tim va xanh den) [8]. Nghién ctu
ching téi ghi nhan bét sac t6 ¢c6 mau xanh den
chiém da s6 vai 55 trudng hop (chiém ti |é 55%), tiép
theo lan lugt 1a mau nau (20%), tim xanh (17%) va
nau nhat (8%). Ti 1é vé mau sic c6 thé thay ddi tuy
theo nghién ciu, nguyén nhan c6 thé do bét sic té
khai phat sém, thuong t6n sic t6 tang dan theo thai
gian, thong thudng ti mau nau dén xanh den. Do
dé néu déi tugng nghién ciu chd yéu la tré em va
nguadi tré tudi sé gap thuong tén nhom mau nau
nhiéu hon trong khi déi tugng nghién ctu la nguoi
I6n thuong tén mau xanh tim va xanh den sé gap
nhiéu hon.

4.2. Két qua diéu tri bét sdc té Ota cda laser
QS Nd:YAG

Két qua 1dm sang

B6t sac t6 Ota thudng dugc ghi nhan luc mai
sinh trong da s6 trudng hop. Mac du bénh sinh clia
bdt sic t6 con chua duoc biét rd, cac nha khoa hoc
da dat ra gia thuyét vé su diing di chuyén cua té bao
hédc t6 tu mao than kinh dén thugng bi. Melanin la
thé mau cla bdt séc t6 Ota. Tat ca cac loai laser QS
Nd:YAG (1064), QS Alexandrite (755nm) va QS Ruby
(694nm) déu co6 hiéu qua trong diéu tri bét sac to
Ota. Nhugc diém cua laser QS Ruby la kha nang gay
gidm sac t6 do tang hap thu ctia melanin thugng bi.
Tac dung phu nay ciing dugc bao cdo vdéi laser QS
Alexandrite véi budc séng di sau han vao trong I6p
bi. Trong s6 céac loai laser QS hién nay trén thi
thudng, laser QS Nd:YAG vd&i budc séng 1064nm la
loai laser phu hgp nhat dé diéu tri bét sic t6 Ota &
lan da Fitzpatrick tip Ill, IV vi buéc séng 1064nm gilp
cho laser di sau 4 - 6mm vao trong da trudc khi nang
lugng bi khuéch tan déng thai lam giam kha nang tén
thuong thugng bi va bién chiing mat sac to.

Chuang t6i danh gia hiéu qua sau 2, 4, 6, 8 lan
diéu tri laser v6i cac muc do khong thay doi, kém,
kha, tét, rat tét va hoan toan. Ching toi ghi nhan két
qua diéu tri tang dan sau cac lan diéu tri. Trong 59
trudng hgp diéu tri it nhat 8 1an, muc dé cai thién
mau sac muc hoan toan, xuat sac, tot lan lugt la
6,78%, 32,2%, 30,52% véi 2 trudng hgp dap ung kém
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va khéng ghi nhan trudng hgp nao khéng cai thién.
Két qua nghién ctu cia chiing téi c6 su khac biét so
vGi két qua nghién ctru cia mot sé tac gia. Tac gia
Hemanta Kumar Kar nghién cttu trén 50 bénh nhan,
sau 5 - 10 liéu trinh, c6 8/38 ca dap Ung tét vdéi ti lé
21,1%, sau han 10 lan diéu tri, ti 1é dap ung tét la
7/12 ca.

Theo y van, cac yéu té c6 thé anh hudng dén
cac két qua diéu tri clia bt sac to6 Ota bao gém sang
thuong da vung mi mat, phan loai theo Tamino, s6
lan diéu tri, b6t sdc t6 & 2 bén, mau da, mau bét sac
t6 va tudi khi bat dau diéu tri [6], [8].

Nghién ctru clia ching t6i ghi nhan sé lan diéu
tri 1a yéu t6 quan trong nhat anh huéng dén hiéu
qua diéu tri, vai ti I&é bénh nhan dat dugc hiéu qua
hoan toan, xuat sac, tot tang dan qua céc lan diéu tri.
Diéu nay cling phu hop vaéi da phan nghién ciu clia
cac tac gia khac [4], [8]. Vé tudi diéu tri, chung toi
khong ghi nhan su khac biét c6 y nghia théng ké vé
hiéu qua gilta cdc nhom tudi sau 8 1an diéu tri, diéu
nay cling phu hgp véi nghién cdiu cda tac gia Wang,
Jae Eun Choi, Liu [2], [8], [9]. V€ phan loai bdt sac t6,
chuing t6i ghi nhan phan loai nhém | c6 hiéu qua
diéu tri cao nhat, nhém | theo phan loai PUMCH bao
gém sang thuong & cac vi tri trdn, mi mat trén va
dudi, go m4, thai duong, nghién clu clia cac tac gia
Jae Hui Nam, Zong ghi nhan khéng cé sy tuong
quan gilra vi tri sang thuong véi hiéu qua diéu tri,
trong khi tdc gid Wang ghi nhan c6 su tuong quan &
bét sdc to6 viung mi méat va phan loai Tanino véi hiéu
qua cudi cung [5], [8], [10].

Trong nghién ciu nay, cdc mau sic thuong tén
dugc phan thanh 4 nhém: Xanh den, xanh tim, nau
va nau nhat. Mau sic cla bdt séc té thay déi phu
thudc vao mat do va do sau cla cac té bao sac to 16p
bi (hiéu ing Tyndall). Trong d6, thuong tén mau nau
¢6 nhiéu séc t6 I6p bi néng, thuong tén mau xanh
nhiéu sac t6 I6p bi sau. D{ liéu vé tinh hiéu qua diéu
tri cho thay cac thuong tén mau nau cé déap Uing tét
hon so véi cac mau xanh den, xanh tim va nau nhat
c6 y nghia théng ké (p<0,05). Biéu dé cho thay rang
hiéu qua diéu tri vai laser QS Nd:YAG c6 thé phu
thudc vao mau sdc cla bét sac t6. Két qua nghién
clu nay kha tuong déng vai tac gia Ueda va cong su,
trong do6 22 thuong tén mau nau dap ung tét dén
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rat t6t sau 3 lan diéu tri véi laser QS ruby. Tuong tu,
tdc gia Nguyén Thé Vi khi diéu tri véi laser QS
Alexandrite 755nm ciing nhan thay thuang tén mau
nau dap ung diéu tri laser t6t han mau xanh tim va
xanh den ca vé dién tich 1an mau sac [1]. Ngoai ra,
Felton va céng su cling tim ra rang so lan diéu tri
phu thudc vao mau sic thuong tén, trong dé mau
nau can it 1an diéu tri nhat [3].

Tinh an toan cua laser QS Nd:YAG trong diéu tri
bdt sdc té Ota

Nguy co bién ching la mét trong nhiing maéi
quan tam hang dau khi diéu tri véi laser. Nhiing
bénh nhan c6 tip da sdm mau thudng ¢ nguy ca réi
loan sac t6 sau diéu tri, bai vi sac t6 thugng bi tuong
tac véi laser trudc khi laser di dén té bao hac to & 16p
bi. Trong sé cac loai laser QS, QS Nd:YAG 1064nm la
loai phu hap nhat dé diéu tri & ngudi chau A vi budc
song laser dai giup laser it bi hap thu bsi melanin
thugng bi trong khi laser QS alexandrite va QS ruby
thudng dé bi hap thu bdi melanin thugng bi han, va
do d6 dé gay tén thuong thugng bi va réi loan sic
t6. Trong tong s6 1029 lugt diéu tri, nghién cdu
chiing t6i c6 15 luot (1,45%) tang sac to sau viém, 2
luot (0,19%) bi giam sac t6, 5 lugt (0,49%) bi do da
kéo dai va khong trudng hop bi seo. Tat ca tac dung
phu nay déu bién mat sau khi dugc diéu tri bé trg va
khéng dé lai di chung. Ti lé tdc dung phu clia ching
toi thap hon so vai tac gid Henry H. Chan, c6 thé do
chuiing t6i danh gia tac dung phu qua tung lan diéu
tri va tinh ti 1& trén tong s6 lugt diéu tri, trong khi tac
gia Chan tinh tac dung phu trén tling bénh nhan sau
1 lan diéu tri duy nhat.

5. Két luan

Laser liéu phap la mét cuéc cadch mang trong
diéu tri bot sac t6 Ota, trong d6 laser QS la lua chon
hang dau dé pha hay té bao sic t6 trong Ip bi
théng qua ca ché quang co va quang nhiét chon loc.
Trong nghién cdu nay, laser QS Nd:YAG 1064nm la
mot phuong phap hiéu qua diéu tri bét séc t6 Ota,
v6i 30,52% bénh nhan dat dugc muc dé cai thién rat
tét va it tac dung phu, dac biét phu hgp véi nhiing
bénh nhan chau A véi tip da Fitzpatrick I, IV.
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