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Nghién ciru thay d6i nong d§ kém va dong trwée va sau
di€u tri bénh vay nén thong thuwong bang chiéu tia cwe tim
dai hep (UVB-311nm) két hgp uong methotrexate liéu thap

Study of changes in zinc and copper concentrations before and after
psoriasis vulgaris treatment by narrow band ultraviolet irradiation
(UVB-311nm) plus low dose methotrexate
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Tém tat

Muc tiéu: Panh gia thay déi nong dd kém (Zn) va dong (Cu) trudc va sau diéu tri bénh vady nén
thong thudng (VNTT) bang chiéu UVB-311nm két hgp uéng methotrexate liéu thap (MTX) 7,5mg/tuan
tai BO mon-Khoa Da liéu di iing, Bénh vién TWQD 108. H4i tuong va phuong phap: 35 bénh nhan VNTT
vlia va nang dugc chiéu UVB-311nm 1 lan/ngay, chiéu 5 ngay/tuan két hgp uéng MTX 7,5mg/tuan x 4
tuan va dugc ldy mau dinh lugng Zn va Cu trudc va sau 4 tuan diéu tri ndi trd so sanh véi 32 nhém nguai
khoe. Két qud: Noéng d6 Zn huyét thanh bénh nhan VNTT trudc diéu tri gidm so v6i nhom ngusi khoe
(p<0,05) con Cu thay d6i chua c6 nghia théng ké p>0,05. Sau diéu tri ndng dé Zn tang hon truéc diéu tri
c6 y nghia véi p<0,05, con ndng dé Cu thi su thay déi chua c6 y nghia théng ké, v6i p>0,05. Két luan:
Chiéu UVB-311nm két hgp uéng MTX liéu thap (7,5mg/tuan) khi PASI gidm 69% da lam tang néng dé Zn
trong mau con néng dé Cu chua thay déi.

Tu khoa: Vay nén théng thudng, UVB-311nm, methotrexate, néng dé kém, nong do déng.

Summary

Objective: To evaluate changes in zinc (Zn) and copper (Cu) concentrations before and after
psoriasis vulgaris treated by UVB-311nm irradiation combined with low dose methotrexate (MTX)
7.5mg/week at Dep. of Dermatology and Venereology, 108 Military Central Hospital. Subject and
method: 35 patients with moderate and severe psoriasis vulgaris are exposed to UVB-311nm once a day
for 5 days/week plus oral dose of 7.5mg/week x 4 weeks and have blood drawn to quantify Zn and Cu
before and after 4 weeks of inpatient treatment compared with 32 control groups (healthy people).
Result: Before treatment, concentration of Zn in the serum of patients with psoriasis vulgaris before
treatment decreased compared to the control group (p<0.05), while Cu did not mean change p>0.05.
After treatment, Zn concentration increased more than before treatment with p<0.05 and Cu
concentration, the change was not statistically significant, with p>0.05. Conclusion: UVB-311nm
irradiation combined with low dose MTX when PASI decreased by 69% resulted in increased Zn
concentration in blood while Cu concentration remained unchanged.
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1. Dat van dé

Bénh vay nén (Psoriasis) la mét bénh da man
tinh. Bénh gap moi gidi, moi Itra tudi, moi chiing tdc
va chiém 1 - 3% dan sé thé gigi [1], [2]. Can sinh bénh
hoc bénh vay nén chua sang té hoan toan. Bén nay,
da s6 tac giad cho rang bénh c6 cao dia di truyén va co6
cd ché tu mién dugc khai dong bai cac yéu té chan
thuong tam ly, méi trudng, nhiém khuan... va vai tro
chinh la Th17 va Th1 [1], [3]. Bénh dén nay chua diéu
tri khoi hoan toan ma chu yéu la nang cao chat lugng
cudc séng cho ngudi bénh [2]. C6 nhiéu phuong
phap diéu tri bénh vay nén. T cac loai thuéc béi nhu
hac in, salicylic, corticoid, davonex, daivobet... cho
dén cac thuéc dung toan than nhu MTX, cyclosporine
A,... va gan day la cac thudc sinh hoc nhu infliximab,
adalinumab, secukinumab...[2], [3].

Vai tro cla kém (Zn) va dong (Cu) trong
bénh vay nén da dugc quan tam va da dé cap trong
mot s6 nghién ctu [4], [5]. D€ xac dinh su thay déi
néng do kém va déng trong huyét thanh bénh nhan
VNTT, ching t6i da thuc hién dé tai: Nghién cuu
thay déi néng dé kém va déng trudc va sau diéu tri
bénh VNTT bang chiéu tia cuc tim dai hep (UVB-
311nm) két hop uéng methotrexate liéu thap.

2. B6i tuong va phuong phap
2.1. Béi tugng

Nhom nghién cdu (NNC): 35 bénh nhan VNTT
muic d6 viia va nang da tiéu chudn chon, dugc diéu
tri ndi tru tai B6& moén-Khoa Da liéu di iing, Bénh vién
TWQD 108.

Tiéu chudn chon: Bénh nhan VNTT muc do
vla, nang, tudi > 16, khéng cé chéng chi dinh chiéu
UVB va uéng methotrexate (MTX) va bénh nhan hgp
tac nghién cuu.

Tiéu chuén loai trir Bénh nhan VNTT nhe va
thé nang khac, c6 chdng chi dinh dung MTX va
chiéu UVB va/hodc bénh nhan khong hop tac
nghién clu.
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Nhom ngudi khée (NNK): 32 ngudi clng tudi,
giGi v&i nhém nghién cudu.

Vét liéu nghién cau

Methotrexate (MTX) vién 2,5mg, do Khoa Duagc,
Bénh vién TWQD 108 cung cap.

B6 dan dén UVB-311nm: Do Cong ty Daavlin-My
san xuat nam 2011.

May dinh lugng néng d6 Zn va Cu ctia Vién 69
(Vién Lang H6 Chi Minh).

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: Tién clu, mé ta cat ngang.

C6 mau: Thuan tién.

Cdc budc tién hanh

Nhom nghién cdu:

Kham tuyén chon bénh nhan @i tiéu chuan, thu
thap cac chi tiéu can thiét.

Lay mau xét nghiém Zn, Culan 1.

Tién hanh diéu tri: Ubng methotrexate
7,5mg/tuan + chiéu UVB-311nm 1 lan/ngay X 5 ngay
lién (tri tha 7, Chu nhat).

L4y mau xét nghiém Zn, Cu lan 2 sau khi két
thuc diéu tri.

Nhém nguai khde (NNK):

Tuyén chon ngudi khée cung tudi va gigi vai
NNC va ldy mau 1 lan dé dinh lugng Zn, Cu.

Mau huyét thanh dugc ma hoéa cat gitr ta lanh
>-25 d6 C va dinh lugng cung 1 lan tai Khoa Sinh
héa, Vién 69, BO6 Tu lénh Bao vé Lang Cha tich H6
Chi Minh.

Cdc ky thudt ung dung

Danh gid muc d6 bénh theo PASI:
PASI=0,1 (E4+ ly+ Dy) Ayt 0,2 (Eu+ ly+ Dy) Au+
0,3 (Er+l+ D7) Ar+ 0,4 (E.+ I+ D) AL
Phan muc do: 3 muc d6: Nhe PASI: < 10, vua:
PASI: < 20, nang: PASI: > 20.
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Binh lugng Zn, Cu: Dugc xac dinh theo phuong  hoa, Vién 69, B6 Tu lénh Bao vé Lang Cha tich H6 Chi
phap phé hap thu nguyén ti. Dung ngon Ifa c6  Minh.
nhiét dé cao dé nguyén tir héa mau, do dé hap thu X ly s6 liéu: XG ly s6 liéu theo phuong phap
nguyén tf va can clf vao do thi chuén dé tinh toan  théng ké y hoc va su khéc biét c6 y nghia théng ké
luong kém c6 trong mau. Thuc hién tai Khoa Sinh  khij p<0,05.

3. Két qua
3.1. Péc diém déi tuong nghién cidu cda 2 nhém

Bing 1. Pac diém d6i tugng clia 2 nhém

Phan bé gi6i Nhém nghién cdu Nhém ngudi khoe P

Gidi tinh

Nam 30 28 >0,05

N 5 4
Tudi trung binh (nam) 51,46 £ 89 50,38 + 15,78 >0,05
Muc do bénh

Vua 23

Nang 12

Nhén xét: 2 nhém tuong déng vé gidi tinh va tudi trung binh.

3.2. Két qua néng dé Zn va Cu trong huyét thanh bénh nhan VNTT

35 bénh nhan VNTT viia va nang dugc chiéu UVB-311nm két hgp uéng methotrexate 7,5mg/tuan trong
4 tuan ndi tra, két qua PASI da gidm 69% (tur 17,4 con 5,4) dugc dinh lugng néng dé Zn va Cu trudc va sau

diéu tri so sanh véi 32 ngudi khoe, két qua nhu sau:

3.2.1. Két qud ndng dé Zn, Cu trudc diéu tri

Bang 2. So sdnh ndéng dd Zn va Cu trudc diéu tri véi nhém ngudi khée

Chi sé NNC (n = 35) NNK (n = 32) p
Zn (mg/L) 0,678 + 0,084 0,847 £ 0,148 <0,001 (t=5,83)
Cu (mg/L) 0,857 0,161 1,100 = 0,320 >0,05 (t=1,05)

Nhén xét: Truéc diéu tri néng dd Zn gidm rd so véi nhém ngudi khde vai p<0,001, con Cu su thay doi
khong c6 y nghia thong ké, véi p>0,05.

Bang 3. Mdi lién quan gilta néng d6 Zn va Cu trudc diéu tri véi mic dd bénh

Chi sé Mtc 36 vira Mtic 86 nang P
Zn (mg/L) 0,699 £ 0,104 0,679+0,104 >0,05 (t = 0,65)
Cu (mg/L) 0,857 = 0,085 0,901 £0,196 >0,05 (t=0,94)

Nhén xét: Khdong cé maéi lién quan gitta néng dd Zn va Cu véi muc d6 bénh, véi p>0,05.

Bang 4. Méi lién quan gilta ndng d6 Zn va Cu trudc diéu tri vai gidi tinh

Chi sé Nam (n = 30) N (n=5) P
Zn (mg/L) 0,671 +1,189 0,704 + 0,097 >0,05 (t =0,06)
Cu (mg/L) 0,875 + 0,098 0,938 + 0,238 >0,05 (t=0,58)
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Nhén xét: Khong c6 mai lién quan gilta ndong d6 Zn va Cu vdi gidi tinh, véi p>0,05.

3.2.2. So sdnh néng dé6 Zn, Cu trudc va sau diéu tri

Bang 5. So sanh néng dd Zn va Cu trudc va sau diéu tri

Chisé Truéc diéu trj (n = 35) Sau diéu trj (n = 35) P
Zn (mg/L) 0,678 + 0,084 0,977 £0,206 <0,05 (t=2,00)
Cu (mg/L) 0,857 £ 0,161 0,870+ 0,185 >0,05 (t =0,54)

Nhén xét: Sau diéu tri nong dé Zn da tang lén ro rét c6 y nghia théng ké, véi p<0,05, con nong dé Cu su

thay ddi chua c6 y nghia théng ké vai p>0,05.

Bang 6. So sanh néng dd Zn va Cu sau diéu tri véi nhém nguoi khée

Chi sé NNC sau diéu tri Nhém ngudi khoe P
Zn (mg/L) 0,977 £ 0,206 0,847 £0,148 <0,001 (t =16,25)
Cu (mg/L) 0,870 £0,185 1,100+ 0,320 >0,05 (t =0,50)

Nhén xét: Sau diéu tri néng d6 Zn da tang cao
han nhom ngudi khode, p<0,001 con Cu sy thay déi
chua c6 y nghia théng ké, véi p>0,05.

4. Ban luan
4.1. Két qué néng dé Zn, Cu trudc diéu tri

Két qua tai Bang 2 cho thdy nong do kém
cUa bénh nhan VNTT vlia va nang trudc diéu tri
(0,678 £ 0,084mg/L) gidam so v&i nhém ngudi khoe
(0,847 + 0,148) c6 y nghia théng ké véi p<0,001 con
néng dé Cu so v&i nhdom ngudi khée su thay déi
khong c6 y nghia thong ké, véi p>0,05.

Theo Pham Thi My Hang va céng su (2017)
nong dé kém trong huyét thanh bénh nhan VNTT
gidm so v&i nhém ngudi khde, véi p<0,001, trong khi
dong lai tang han nhéom nguai khoe vai p<0,001 va
noéng do kém va dong déu lién quan véi muiic do bénh,
khéng lién quan dén tudi doi, tudi bénh va gidi tinh
[6].

Gajjar M va cong su (2015) nghién cdu trén 50
bénh nhan VNTT (tudi trung binh 42,22 + 12; 33
nam, 17 n) so sanh véi 50 ngudi khoe cho thay
néng do6 kém cla muic d6 viia nang (66,38 =+
24,33ug/dl) thap hon nhom déi ching (824 +
25,9ug/dl) véi p<0,05, trong khi dong tang hon
nhém ngudi khée véi p<0,01 [5].

Sheikh va cong su (2015) nghién ctu trén 100
bénh nhan vay nén va 100 ngudi khoe cho thay nong
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d6 kém huyét thanh cia bénh nhan vay nén (80,028 +
22,177) gidm han so véi ngudi khoée (109,179 + 21,587)
vGi p<0,0001, trong khi néng d6 dong clia bénh nhan
vay nén (167,317 + 23,508) cao hon nhém nguai khde
(133,884 + 18,951) v&i p<0,0001 [7].

Theo Shahidi-Dadras va cong su (2017) 40 bénh
nhan VNTT vlia va nang so sanh véi 40 ngudi khoe
cling tudi, gidi tinh cho thay khong ¢é su khac nhau
gilta nobng d6 dong cda 2 nhom, véi p>0,05 va
khong cé maéi lién quan véi mic d6 bénh [8].

Nhu vay, két qua clia chiing t6i pht hgp véi Pham
Thi My Hang va cong su (2017) [6], Gajjar M va cdng su
(2015) [5], Sheikh va cong su (2015) [7] vé ndng d6
kém trudc diéu tri déu gidm c6 y nghia so véi nhém
ngudi khoe. Riéng néng dé dong két qua chung toéi
phu hgp véi Shahidi-Dadras va cong su (2017) [8]
khong tdng so vGi nhdm ngudi khoe va khéng phu
hop v6i Pham Thi My Hang [6], Sheikh [7].

K&t qua tai Bang 3 va Bang 4 cla chuing téi cho
thdy khéng c6 méi lién quan gilta néng d6 kém,
déng v6i muic d6 bénh va gidi tinh. Két qua nay cla
ching t6i phu hgp véi két qua Shahidi-Dadras va
cOng su (2017) [8], nhung khong phu hop véi Gajjar
M va cong su (2015) [5] la nong d6 kém chi gidam &
muc dé nang va ngugc lai déng chi tang & muc do
nang va Pham Thi My Hang va cong su (2017) [6] la
nong kém va déng co lién quan véi mic dé bénh.



TAP CHi Y DUGC LAM SANG 108

Tap 15 - S8 8/2020

Bénh vay nén cdé mét su tac tuong tac phc tap
gita dap tng mién dich bam sinh va thich Gng trén
mot khuyém khuyét hang rao bao vé da. Kém va
déng la mot phan khong thé thiéu cda 40 loai kim
loai va su thay d6i nong d6 trong huyét thanh cta
ching lam anh hudng dén nhiéu enzym (superoxide
efftase...). Cdc nha nghién ctu cho thay kém cé du
trl tai da va huyét thanh, khi bi bénh vay nén da bi
bong vay nhiéu kéo theo mat kém va kém trong
huyét thanh tiép tuc dén da va lam néng d6 kém
huyét thanh gidm va da dugc nhiéu nghién ctu
ching minh [5], [6], [7]. Péng la yéu t6 vi lugng quan
trong khac cé trong huyét thanh. Diéu quan trong
can luu y la déng huyét thanh phan I6n phan anh
nong dé ceruloplasmin huyét thanh. B&i vi, hon 90%
doéng huyét thanh dugc gan trong ceruplasmin, ma
ceruplasmin dugc tang Ién trong tinh trang viém,
chan thuang, cang thang thé chat (tang 1én 50% trd
[én). Nhu vdy, dong tang trong bénh vay nén do
tang ceruplasmin. Tuy nhién, c6 nghién cdu cho
thay déng huyét thanh khéng tang hon so véi nhom
ngudi khoe [8]. K&t qua ching téi cho thdy déng
cling khéng tang hon so v6i nhém nguoi khoe cé
thé do nhom diéu tri clia ching téi PASI trung binh
mdi giam dugc 69% nén phan Uing viém cla bénh
VNTT chua gidm ré rét nén ceruplasmin c6 thé chua
gidm nén lugng déng chua giam.

4.2, So séanh néng dé Zn, Cu trudc va sau diéu
tri

Két qua tai Bang 5 cho thdy nong do kém
cla bénh nhan VNTT muc dé vura va nang sau diéu
tri bang chiéu UVB-311nm két hgp uéng liéu thap
methotrexate 7,5mg/tuan trong 4 tuan PASI giam
dugc 69% (tur 17,4 con 5,4) cho thay nong d6 kém da
giam c6 y nghia théng ké véi p<0,05, trong khi néng
dé déng su thay ddi sau diéu tri khong cé y nghia
théng ké véi p>0,05.

Két qua tai Bang 6 cla chung téi cho thay
nong do kém sau diéu tri da tang cao hon nhdom ngudi
khoe véi p<0,001 con néng d6 dong sau diéu tri so vai
nhém ngudi khde chua c6 y nghia thong ké véi
p>0,05.

Nhu vay, sau diéu tri nong dé kém da ting
va con tang cao han so véi nhém déi ching. Ly giai
do bénh nhan da dugc diéu tri 4 tuan, PASI da giam

69% nén su bong vay clia bénh nhan da gidm nhiéu
nén sé luong kém bi mat di theo vay da it di va bénh
nhan c6 thé dugc bé sung vitamin trong dé c6 kém.
Bén canh dé, nong dé déng van chua giam cé |é do
phan (ng viém chua gidm nhiéu (PASI mgi giam
69%) nén lugng ceruplasmin chua gidm rd nén
lugng déng huyét thanh sé chua giam theo.

Nghién ctiu thay d6i néng do kém va déng
sau diéu tri, chiing t6i chua tham khao dugc tai liéu
nao céng bé nén khong cé sé liéu dé so sanh.

5. K&t luan

Trudc diéu tri: C6 su giam rd rét nong dé kém
huyét thanh bénh nhan VNTT mdc d6 vua va nang
(0,678 + 0,084mg/L) so véi nhém nguci khoe (0,847
+ 0,148mg/L) con ndng d6 déng chua thay déi so
vGi nhom ngudi khode. Khdng cé lién quan gilta ndng
do kém, déng vaGi muc d6 bénh va gidi tinh.

Sau diéu tri: Co6 sy tang ro rét néng do kém
trong huyét thanh bénh nhan VNTT muc dé via,
nang (0,977 + 0,206mg/L) so véi trudc diéu tri (0,678
+ 0,084mg/L) va nhém ngudi khée (0,847 =
0,148mg/L). Nong dé déng sau diéu tri chua giam.
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