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DPanh gia hi¢u qua va an toan cua botulinum toxin tiém vi
diém lam giam d¢ nhon, nép nhan va 10 chan 1ong da mat

Efficacy and safety of botulinum toxin microinjection for facial sebum,
skin pore and wrinkle reduction

Nguyén Trong Hao, Pham Thi Thanh Giang Bénh vién Da Liéu Thanh phé Ho Chi Minh

Tém tat

Muc tiéu:Danh gia hiéu qua va an toan cta ky thuat tiém vi diém botulinum toxin trong gidam nhan
vlung da mat. B4i tuong va phuong phap: Nghién ctu trén 20 bénh nhan dugc tiém vi diém botulinum
toxin véi liéu tdng 30 don vi toan mat ti thang 10/2019 dén thang 7/2020. Do dé nhon trudc va sau diéu
tri bang thiét bi Sebumeter. Banh gia nép nhan va 16 chan 16ng bang thiét bi VISIA. B&nh nhan con dugc
héi vé muc do hai long doi véi phuong phap diéu tri. Két quad: 100% bénh nhan tham gia nghién ctu ghi
nhan su giam do nhon c6 y nghia thong ké sau 2 tuan, 1 thang va 3 thang (p<0,001). Cac yéu t6 khac
nhu nép nhan va 16 chan 16ng cai thién c6 y nghia théng ké khi so sanh gilta trudc diéu tri va sau mai lan
tai kham (p<0,05). Tuy nhién, cac yéu té nay khong ghi nhan su khac biét c6 y nghia gitta cac lan tai
kham. 70% bénh nhan cdm thay hai long tir mic d6 trung binh dén rat tét sau diéu tri. Ngoai ra, tac
dung phu ghi nhan gém bam mau, sung kéo déu nhe va tu gi6i han sau khi tai kham. Két Judn: Ky thuat
tiém vi diém botulinum toxin hiéu qua va an toan trong gidam nhdn ving da mat. Ngoai ra, botulinum
toxin con gilp gidam nép nhan va thu nho 16 chan 16ng.

Ttr khda: Botulinum toxin, tiém vi diém, giam nhan.

Summary

Objective: To evaluate the efficacy and safety of botulinum toxin microinjection for facial sebum
reduction. Subject and method: Twenty patients with oily skin were treated with intradermal Botulinum
toxin injection using 30 units from 10/2019 to 07/2020. Before and after treatment, sebum production
was measured with Sebumeter. VISIA was used for wrinkle and pore evaluation. Patients were asked
about their satisfaction. Result: 100% patients had significant lower sebum reduction after 2 weeks, 1
month and 3 months (p<0.001). Wrinkle and pore were also improved in comparison with before and
after each following up (p<0.05). However, no significant difference between each following up had
been recorded. 70% patients were satisfied and very satisfied with the result. Besides, side effects such as
purpura, edema were mild and spontaneously resolved with time. Conclusion: Botulinum toxin
microinjection is safe and effective for facial sebum reduction. It also has wrinkle and skin pore
reduction.
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1. Dat van dé

Da nhan la mét trong nhiing van dé rat thudng
gap trong thdm my nodi khoa. Da bong nhan khién
cho bénh nhan luén cam giac khé chiu, mat tu tin
nhat la trong giao ti€p xa hoéi. Tuy nhién, cac phuong
phép diéu tri cho dén nay dem dén cac hiéu qua con
han ché. Dac biét la khi s&t dung lau dai, kéo theo rat
nhiéu tac dung phu. Mét s6 phuong phap kiém soat
nhan phai ké dén gém: Retinoid thoa va isotretinoin
uéng. Hai loai thuéc nay khi st dung gitp bénh
nhan gidm nhon rat tot, tuy nhién viéc si dung can
than trong vi cac tac dung phu nhat la trén bénh
nhan n(r. Cac phuong phap it tdc dung phu hon nhu
anh sang sinh hoc (LED), IPL, déu doi héi phai thuc
hién nhiéu lan, va nhan sé tang lai nhu ca khi ngung
strdung.

Botulinum toxin v&i hon 20 nam si dung trong
tham my noi khoa, da dugc ching minh tinh an toan
cing nhu hiéu qud. Khodng 10 nam trd lai day, trén
thé gidi da c6 nhiéu nghién ctu danh gia hiéu qua
gidm nhon cda botulinum toxin va cho két qua kha
t6t. Co ché tac dong clia botulinum toxin 1én tuyén
nhon van chua biét r6 cho dén nam 2013, mot
nghién clu cla tdc gida Zheng cung céng su da
ching minh dugc hoat déng cda tuyén nhon &
ngudi diéu hoa badi sy dan truyén Acetylcholine [9].

Véi két qua nay, da gilp tao co s khoa hoc ban
dau cho viéc st dung botulinum toxin trong kiém
soat tuyén nhon cho bénh nhan.

Vé hiéu qua lam sang, mét trong nhiing bédo cao
dau tién dugc nhic dén la t bac si Wu ngudi
Singapore [10]. Ong goi ky thuat tiém vi diém
botulinum toxin trong da la “microbotox” va day la
danh tU riéng thuong dugc st dung nhat hién nay.
Ong ghi nhan hiéu qua 1am sang ctia phuong phap
nay rat tét trong viéc cai thién nép nhan, gilip da
cang min va gidm nhon ciing nhu thu nho 16 chan
[6ng. Mot sé nghién clu khac st dung liéu tiém
chudn cho x6a nhan, ciing ghi nhan hiéu qua gidm
nhon tuong tu trong dé cé nghién cliu cua tac gia
Peiru Min dang trén Tap chi Pai hoc Oxford danh
tiéng [6].

Tai Viét Nam, viéc st dung ky thuat tiém vi diém
dé tré hoa da da budc dau dugc ap dung, tuy nhién
nghién cdu danh gia hiéu qud gidm nhon cla
phuong phap nay van chua cé tac gia tién hanh. Do
dé muc dich nghién clu clia ching t6i chinh la:
Panh gid hiéu qua cing nhu an toan cua ky thuat
tiém botulinum toxin trong gidm nhon ving da
mat.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

G6m 20 bénh nhan gém 5 nam va 15 n( dén
kham va diéu tri tai Khoa Tham my Da - Bénh vién

Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh théa tiéu chuan
chon mau tir thang 10/2019 cho dén thang 07/2020.

Tiéu chuadn nhan vao

Bénh nhan trén 18 tudi.

D6 nhon da do bang may Sebumeter >
33ug/cm’.

Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai tror

Dang co tinh trang nhiém trung vung diéu tri.

C6 bénh ly réi loan than kinh - co.

St dung thuéc ubng hoac thoa gidm nhon
trong vong it nhat 6 thang trudc nghién cuu.

Da diéu tri bang botulinum toxin cho bat ky chi
dinh nao & vung diéu tri.

Pang ¢6 thai hodc cho con bu.

2.2. Phuong phédp

Thiét ké nghién cttu: Quan sat lam sang tién cdu.

Bién s6 nghién ctru chinh:

Dd nhon da (ug/cm?): Binh lugng (bang may
Sebumeter).

Nép nhan (ti 1&é %): Pinh lugng (bang may Visia,
nép nhan cang nhiéu thi ti 1é % cang thap).

L6 chan l6ng (ti 18%): Dinh lugng (bang may Visia,
16 chan 16ng to cang nhiéu thi ti 1é % cang thap).

Muc d6 hai long bénh nhan:

0: Khéng hai long.

1: Hai long it.



TAP CHi Y DUGC LAM SANG 108

Tap 15 - S8 8/2020

2: Hai long vua.

3: Rat hai long.

Tac dung phu (sung, bAm mau, sup cung may,
sup mi, bat déi xiing 2 bén...): dinh danh.

Cédc budc tién hanh nghién cuu

Tat cd bénh nhan déu dugc doc va dong y ky
tén vao bang dong thuan tham gia nghién ctu.

Céch tién hanh do d6 nhan: Bénh nhan sé duoc
rila mat sach, sau 2 gid tién hanh do d6 nhon trong
diéu kién do: Nhiét dd phong 20 d6 C, do6 4m 50%.
Diém do gém 3 diém: Gilia tran, gilta cung gd ma
phai, go ma trai. S6 cudi cing thu dugc la trung binh
cong 3 diém do trén.

Quy trinh tiém vi diém botulinum toxin: Bénh
nhan sau khi dugc nhan vao nghién cutu, sé dugc
thoa té bang emla 5% trong vong 30 phut. Tat ca
bénh nhan dugc tién hanh tiém vi diém cing mot
bac si. Thu6c tiém dugc pha theo céng thdc: 100
units botulinum toxin A (Botox) trong 5mL nudc
mudi sinh ly. M6i bénh nhan dugc tiém toan mat véi
téng liéu 30U. Dung dich pha dugc rat vao cac 6ng
tiém 01ml, méi ng chia nhé khoang 50 - 100 diém
tiém, cach méi 05mm. Sau tiém, bénh nhan dugc
dap bang gac c6 nudc mudi sinh ly dé lam diu da.

Ngay sau hoan tat quy trinh tiém bénh nhan dugc
bac si danh gia muc dé dau cla tha thuat dua trén
thang diém 10 (thang diém VAS) va ghi nhan tac
dung phu nhu sung, bam mau...néu co.

Sau 02 tuan, 01 thang, 03 thang, bénh nhan
duoc hen tai kham dé danh gia do nhon lai bang
may Sebumeter va chup VISIA dé so sanh vé nép
nhan va 16 chan 16ng. Ngoai ra, bénh nhan sé dugc
hen tai kham ghi nhan muc d6 hai long va tac dung
phu néu cé.

Panh gia d6 nhon bang may Sebumeter: Két
qua thu dugc sé danh gia nhu sau:

D6 nhdn da dugce chia thanh 3 nhém.

Da nhon it: < 33pg/cm?.

Da nhdn trung binh: 33 dén 66ug/cm’.

Da rat nhan: > 66ug/cm?.

Hiéu qua tét khi d6 nhon thu dugc giam trén
20% hoac bénh nhan thuéc phan nhém it nhén hon
so VGi trudc diéu tri.

Danh gia nép nhan va 16 chan léng bang may
VISIA®: K&t qua thu dugc thé hién qua ti 1é %, ti 1é %
cang cao thi két qua cang t6t. Hiéu qua phuong
phap dugc danh gia la tét khi két qua thu dugc tang
it nhat 20% so vdi trudc diéu tri.

[ Bénh nhan nhan vao nghién ctru ]

Y - Ghi nhan hé so.

- Tham kham, hoan thién hé so.
- Rtra mat, chup hinh tr‘u«'yc khi tién hanh.
- Do d6 nhon da mat bang may Sebumeter sau 30 phut.

N\

Tiém vi diém botulinum toxin
Panh gia mirc do dau, ghi nhan tac dung phu

2 tudn sau: ‘
Kham, rira mat, chup hinh va tién’ hanh do Iai‘dcf) nh&n bang may Sebumeter,
S ghi két qua vao ho so )
|

01 thang sau: .
Kham, rlra mat, chup hinh, va tiér] hanh do Iai‘dcf) nhon bang may Sebumeter,
ghi két qua vao hé so

|
03 thang sau: .
Kham, rlra mat, chup hinh, va tiér] hanh do Iai‘dcf) nhon bang may Sebumeter,
L ghi két qua vao hé so Y

Hinh 1. Cac budc tién hanh nghién ctu



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY Vol.15 - N°8/2020

2.3. Xuly sé liéu 2.4. bao ddc trong nghién cdu

Toan bd két qua thu dugc sé dugc xt ly bang Nghién cttu da dugc thong qua Héi dong Dao
phan mém SPSS 16. So sanh cac gia tri trung binh @&  duic trong nghién ciu Y sinh hoc Bénh vién Da Liéu
nhon da bang phép kiém Paired-Samples t-Test d&  Thanh phd H6 Chi Minh sé: 108/QD-BVDL ngay 04
tim sy khac biét c6 y nghia thong ké sau khi tiém vi  thang 03 nam 2020.
diém botulinum toxin.

3. Két qua
3.1. Péc diém déi tuong nghién cuu

Bang 1. Pic diém cua d6i tuong nghién cdu

Dic diém n=20

Gi6i tinh Nd 75%
Nam 25%

Do tudi trung binh (nam) 335+76
< 35 tudi 65%
35 - 45 tudi 15%
> 45 tudi 20%
Sinh vién 35%
A Coéng nhan, vién chuc 30%
Nghé nghiép NG trg %
Nong dan 504

Nhén xét: Trong nhém nghién cru ni chiém da sé (75%); nhém bénh nhan < 35 tudi chiém 65% va cé
nghé nghiép it phai tié€p xuc véi anh nadng chiém 95%.

3.2. Két qua diéu tri
Bang 2. Thay d8i @6 nhdn da trung binh méi Ian khdm (n = 20)

Sau khi tiém 2 tudn Sau khi tiém 01 Sau khi tiém 3
Trudc khi tiém (n=20) thang (n =20) thang (n = 20)
(n =20) p (2 tudn - truéc p (01 thang p (03 thang
tiém) - trudc tiém) - trudc tiém)
D6 nhon da trung binh 497+91 182+ 11,2 17+84 22,65+12,5
ug/cm? (x = SD) e (p<0,05) (p<0,05) (p<0,05)

Nhén xét: Dd nhdn da cai thién rat tét sau khi tiém 02 tuan gidm tu 49,7 + 9,1ug/cm? (trudc khi tiém)
xuéng con 18,2 + 11,2ug/cm?” (sau tiém 02 tuan). Su khac biét c6 y nghia théng ké, véi p<0,05.

Bang 3. K&t qua thay déi 16 chan 16ng va nép nhan (n = 20)

Sau khi tiém Sau khi tiém Sau khi tiém
Trudc khi tiém 2 tuan (n = 20) 01 thang (n = 20) 3 thang (n = 20)
(n=20) p (2 tuan - p (01 thang p (03 thang
trudc tiém) - trugc tiém) - tru6c tiém)
Lé chan léng to 14,3 £ 18,1 53,65+19,8 50,3+ 21,7 45+17,3
(X £SD) (p<0,05) (p<0,05) (p<0,05)
Nép nhan 411+£24 75,45 +13,9 75,6 £13,5 70,1111
(x £SD) Bon vi (p<0,05) (p<0,05) (p<0,05)
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Nhén xét: Cai thién 16 chan l6ng to va gidm nép nhan clng cai thién rat t6t sau khi tiém. Su khac biét

nay cling cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 4. Ti |& % cac tac dung phu ghi nhan sau diéu tri va sau cac lan tai kham (n = 20)

Sung (%) | B&m mau (%) | Y&u liét co (%) M;tbi‘: Zf;:;‘g Kh:za:*:h"uhg,z)tac
Ngay sau khi tiém 30 25 0 45
Sau tiém 2 tuan 0 10 0 90
Sau tiém 1 va 3 thang 0 0 0 100

Nhén xét: Ngay sau tiém ti 1é sung né va bam mau chiém 45%. Tuy nhién, sau tiém 1 thang va 3 thang,

khong ghi nhan ca nao ¢6 tac dung phu.

Bang 5. Muc a6 hai long cia bénh nhan (n = 20)

i Sau khi tiém 2 tuin Sau khi tiém 01 thang Sau khi tiém 3 thang
Muc d6 hailong
(n=20) (n=20) (n=20)
Rat hai long 14 (70%) 14 (70%) 12 (60%)
Hai long trung binh 03 (15%) 05 (25%) 02 (10%)
Hai long it 03 (15%) 01 (05%) 04 (20%)
Khéng hai long 00 (0%) 00 (0%) 02 (10%)

Nhén xét. Ti 1&é bénh nhan rat hai long véi két
qua diéu tri chiém ti lé dén 70% sau tiém 2 tuan. Sau
dé 3 thang két qua cho thay muc dé hai long co
giam & mot so ca va van chiém 60%.

4. Ban luan

S6 mau tham gia nghién ctiu gém 20 ngudi, tat ca
mau tham gia nghién ctiu déu dugc theo doi du 3
thang, trong dé ti [&é nir chiém da s6 (75%), diéu nay
cting phu hgp vi théng thudng van dé nhon da dugc
phu nir quan tam hon nam gidi, déng thai d6 nhon da
cao, anh hudng dén van dé tham my hon nam vi mét
s8 trudng hop nhan da khién cho 16p trang diém mau
tréi di. PO tudi trung binh ca mau la 33,5 + 7,6 tudi.
K&t quéa cho thay nhom bénh nhan tré tudi dusi 35
chiém ti & cao nhat (65%), diéu nay la hop ly do do
tudi nay c6 muc dé nhdn cao nhat khi so vai 2 nhém
tudi con lai. 95% ngudi tham gia nghién ctu khéng
lam nhiing céng viéc phai thudng xuyén tiép xuc véi
anh nang, diéu nay giup cho su tuong déng ctia mau
va tranh yéu t6 gay nhiéu.

Co ché khoa hoc ctia phuong phap nay cho dén
nay van chua dugc hiéu ré, tuy nhién da c6 nghién

ctu chiing minh dugc hoat dong cda tuyén nhon la
nhd su dan truyén acetylcholine, va gian tiép cho
thay botulinum toxin cé kha nang tc ché dua trén
ngan chan con dudng dan truyén nay [9] Trong mét
nghién ctiu khac, tac gia ggi y co ché c6 thé la théng
qua Uc ché hoat déng cla co dung léng, tur do6 lam
giam tiét nhan 1én bé mat da [1].

Vé cach danh gia, nghién ctu ctia ching téi s
dung thiét bi Sebumeter, day dugc xem la moét
phuong phap dang tin cady vi da dugc s dung &
nhiéu nghién ctu c6 gia tri [2]. Thiét bi Sebumeter
c6 kha nang do d6 nhan nhé dua trén do quang trac
hoc, cac lipid trong tuyén ba sé khién cho gidy do tu
duc hoa trong, va tir d6, may do su thay d6i nay va
dinh lugng d6 nhan. PE dam bao két qua chinh xac,
bénh nhan dugc yéu cau rita mat sach truéce khi do it
nhat 2 gid, trong diéu kién nhiét do6 phong 20 do, do
am 50%. Bénh nhan dugc yéu cau do 3 1an & 3 vi tri
khac nhau, két qua thu dugc la gia tri trung binh sau
3 lan do. Bén canh thang diém danh gia nhon,
chiing t6i con danh gia nép nhan va 16 chan long
bang may phan tich da VISIA®. Day la thiét bi dugc
cac nghién cdu st dung dé danh gia hiéu qua tré
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héa cla botulinum toxin [5]. Ti & phan tram cang
cao, thi da bénh nhan cang cai thién.

Vé d6 nhon da, ching t6i thay sau 02 tuan, do
nhan gidm rd, va hiéu qua duy tri dén 3 thang sau
dé. Tuy nhién mét so6 trudng hgp ghi nhan thay do
nhan tang trd lai. Theo nhiéu nghién ctu, hiéu qua
clia botulinum toxin thuong kéo dai tir 3 - 6 thang,
tuy nhién day la liéu pha chuan (2,5mL) [7]. Theo
nghién clu cla tac gid Peiru, khong cé su khac biét
c6 y nghia théng ké khi dung liéu 10U so véi liéu
20U cho vung tran [3]. Cac nghién cdu danh gid
nhon thudng tién hanh trén vung tran vdi liéu xoa
nhan 10 - 12U [6], [7]. Mét s6 nghién clu khac tién
hanh & hai ma véi tong liéu 16U [4]. Theo nhiéu tai
liéu vé sir dung botulinum toxin cho ngusi chau A
hién nay, van uu tién st dung liéu vi diém dé dam
bao an toan ciing nhu gilt dugc vé dep tu nhién cho
bénh nhan [2]. Nghién clu ching t6i st dung liéu
30U pha loang 5mL tiém vi diém tuong tu nhu
nghién clu cla tac gia [10], vi thay day la liéu tiém
toan mat phu hop véi da ngudi chau A nhat. Trong
nghién ctu cta ching t6i, hiéu qua ghi nhan thay
tét trong lan tai kham dau tién, tuy nhién sau 3
thang bat dau c6 xu huéng tang nhon trg lai. Diéu
nay dat ra cau héi liéu pha lodng 5mL so vai liéu
chuan, co6 khién cho hiéu qua cta botulinum toxin bi
rat ngdn di khong? C6 thé diéu nay can thém
nghién clu so sanh hiéu qua gitta 2 nhém vdi liéu
tiém khac nhau. Nhat la nghién ctu so sanh giira
hiéu qua lau dai cda liéu tiém chuan 2,5mL va cac
liéu pha loang 5mL, 7mL hay 10mL [11].

D6i véi hiéu qua se khit 16 chan 16ng, nghién
clru cla ching t6i ghi nhan ¢6 su cai thién 16 chan
I6ng c6 y nghia théng ké sau khi diéu tri, diéu nay
cling tuong tu nhu két qua cda nghién clu tac gia
Rose va cong su [7]. Co ché thu nho 16 chan long
bang botulinum toxin chua dugc hiéu rd, va hiéu
qua cling thay déi tly theo nghién cutu. Vé hiéu qua
cai thién nép nhan, nghién clu clia ching toi ghi
nhan nép nhan cai thién tét véi nhitng bénh nhan
c6 chi s6 nép nhan cao, con véi bénh nhan tré, thi
khéng ghi nhan su khac biét. Véi liéu pha loang
5mL, két qua gidm nhan ghi dugc trong nghién ctu
cling phu hgp véi két qua tré hoa da cua tac gia Wu
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[10]. Hai thang diém déanh gia 16 chan léng va nép
nhan c6 nhiéu yéu t6 khién cho sai léch, do d6 cha
yéu mang tinh tham khao thém. Yéu t6 sai léch dau
tién la ti 1é nép nhan, véi bénh nhan tré, sau tiém
hau nhu khéng cé su cai thién, trong khi & bénh
nhan 16n tudi, lai cdi thién rat tét. Y&u t6 sai lech thu
2 la 16 chan 16ng chup bang VISIA sé nham vai seo
mun. Do d6, khi bénh nhan chu yéu la seo mun, thi
sau tiém khi chup VISIA ti 1é cai thién sé khong cao.
Dé loai trir yéu t6 sai léch, can ghi nhan thém tudi,
sO lugng va ti [é seo mun néu co.

Khi tién hanh tha thuat, da phan bénh nhan ghi
nhan la c6 dau, va muc dau trung binh la 5, diéu nay
c6 thé ching minh rang day la tha thuat xam lan,
tuy it nhung van can phuong phép vé cam phu hgp
dé bénh nhan thay dé chiu nhat c6 thé. Vé tinh an
toan cla thu thuat, theo két qua ghi nhan tac dung
phu nhu sung, bam mau ghi nhan ngay sau tiém,
tuy nhién cac tac dung phu nay gidm dan va mat
han sau 2 tuan. Khéng ghi nhan ca nao c¢6 tac dung
phu kéo dai nhu yéu liét ca hay bat d6i xing 2 bén.
Do d6, ching t6i két luan day la mot phuong phap
c6 tinh an toan cao. Diéu nay cliing phu hop véi cac
nghién ctu khac vé sir dung botulinum toxin trong
diéu tri giam nhan cho bénh nhan.

Theo két qud tu nghién clu, chdng téi thay
phuong phap tiém vi diém cho hiéu qua gidm nhan
va muic d6 hai long ctia bénh nhan cao (chiém 60%
sau 3 thang). Dong thai chi s6 phu danh gia bang
may VISIA 1a 16 chan long va nép nhan cling ghi
nhan sy cai thién ro rét. Do d6 cho thay phuong
phap tiém vi diém botulinum toxin hda hen la mét
phuong phap kiém soat nhon tét. K&t qua nay phu
hgp véi cac nghién cdu trude dé [3], [6], [7], [8].

5. Két luadn

Ky thuat tiém vi diém botulinum toxin c6 hiéu
qua Vai cac chi s6 vé do nhan da, nép nhan va 16 chan
léng to déu gidam co6 y nghia théng ké sau 2 tuan va
hiéu qua kéo dai dén 3 thang sau tiém. Day cling la
mot chon lya diéu tri an toan, ti 1& tac dung phu nhe
chiém 55% va mat di sau 2 tuan tai kham va khong c6
tac dung phu nghiém trong nao dugc ghi nhan. Trén
80% bénh nhan thay hai long va rat hai long vai két
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qua diéu tri. Tém lai, tiém vi diém botulinum toxin an
toan, hiéu qua cho nhiing bénh nhan muén giadm
nhon va tré héa da, se khit 16 chan léng.
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