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Két qua diéu tri ndi nha cia ring ham lém thit nhat ham
trén co sir dung kinh hién vi

The results of the maxillary first molar’s endodontic treatment in use
microscopy

Bui Thi Thanh Tam Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong

TOm tat

Muc tiéu: Banh gia két qua diéu tri n6i nha cGa rang ham 16n tht nhat ham trén c6 st dung kinh
hién vi. i tuong va phuong phdp: 105 ring ham 18n thd nhat ham trén c6 chi dinh diéu tri néi nha va
dugc diéu tri noi nha tai Bénh vién Rang Ham Mé&t Trung uong tur thang 1 nam 2015 dén thang 7 nam
2019. Két qua: Khi quan sat éng tly ngoai gan thu 2: 32,4% thay 6ng tdy ngoai gan thu 2 bang mat
thudng, dudi kinh hién vi phat hién dugc 86,7%. Sau 1 tuan ty 1& dat két qua tét |a 84,8%, kha la 12,4%,
kém 1a 2,9%. Sau 3 - 6 thang ty 1& bénh nhan dat két qua tot la 90,6%, kha la 5,2%, kém la 4,2%. Sau 1
nam, ty 1& dat két qua tét la 96,6%, kha 1a 1,1%, kém la 2,3%. Sau 2 nam, ty |é dat két qua tot 1a 97,7%; kha
1a 0%:; kém 1a 2,3%. Két ludn: St dung kinh hién vi gitp diéu tri thuan loi hon va cho két qua diéu tri cao.

Tirkhéa: Rang ham I6n thi nhat ham trén, kinh hién vi.

Summary

Objective: To evaluate of the results of the maxillary first molar's endodontic treatment in use
microscopy. Subject and method: The first 105 maxillary teeth in the upper jaw indicated for endodontic
treatment and endodontic treatment at Central Odonto Dental Hospital from January 2015 to July 2019.
Result: When seen by the naked eye 32.4%, microscopy: 86.7% mesial buccal. Treatment results after one
week: Good 84.8%, quite good 12.4%, poor 2.9%. Treatment results after 3 - 6 months: Good 90.6%, quite
good 5.2%, poor 4.2%. Treatment results after 1 year: Good 96.6%, quite good 1.1%, poor 2.3%.
Treatment results after 2 years: Good 97.7%, quite good 0%, poor 2.3%. Conclusion: With a high level of
illumination and magnification, the microscope effectively supports the detection of the mouth of the
root canal, especially the small and hidden canal like the mesial buccal of maxillary first.
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1. Datvan dé ngay nay da c6 nhiéu tién bo dé bao ton rang vaéi ty
[& thanh céng cao. Ty |é thanh céng chung da duoc
bdo cdo la cao dén 80% - 97% [2]. Tuy nhién, ty 1&
thanh céng cho thay su dao dong l6n theo tinh
trang nhiém tring trong 6ng tdy, bénh nha chu va
tinh trang khéng kiém soét duge 8ng tay [4]. Mot s6
bao cdo da mo ta khong co su khac biét vé két qua

Piéu tri néi nha la ky thuat doi hoi phai loai bd
tay rang bénh ly, lam sach - tao hinh va han kin hé
thong 6ng tly. Véi su tién bd vé kién thic, ky nang,
st dung vat liéu va thiét bi hién dai, diéu tri néi nha
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diéu tri & cdc nhém rang. Yamaki [5] va Yamamoto
[6] bdo cdo két qua diéu tri kém hon dang ké cho
rang ham 1&n thd nhat ham trén. Ly do cho két qua


mailto:buithanhtam1976@yahoo.com.vn

TAP CHI'Y DUQC LAM SANG 108

Tap 15 - S& 6/2020

diéu tri kém hon trén rang ham 16n thé nhat ham
trén la ty 1& xuat hién cao clia 6ng tly cong va bé sét
ong tay [3].

Nhu vay, ngay nay viéc st dung kinh hién vi
trong diéu tri ndi nha két hop véi cac phuong tién
nhu siéu am ndi nha, hé théng tram hién dai sé cho
ching ta c6 mét k& hoach diéu tri véi két qua cao.

Vi vay chuiing toi tién hanh nghién ctu nay véi muc
tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri ndi nha rdng ham I6n
tha nhdt ham trén du6i kinh hién vi.

2. Déi tuong va phuong phap

2.1. Péi tuong

Nghién ctu dugc thuc hién trén bénh nhan c¢é
chi dinh diéu tri néi nha rang ham I6n tha nhat ham
trén tai Khoa Chda rang va Noi nha, Bénh vién Rang
Ham Mat Trung uong Ha Noi.

Thoi gian nghién clGu tu thang 1/2015 dén
thang 7/2019.

LGa tudi tu trén 16 tudi.

3.Két qua

Tiéu chudn lua chon

Cac rang ham 1én tha nhat ham trén c6 chi dinh
diéu tri n6i nha.

Tiéu chudn loai trir

Vung quanh rang tiéu xuong qua % chiéu dai
chan rang.

Bénh nhan cé bénh ly toan than nang: Tim
mach, huyét ap, bénh dai thao dudng, bénh tam
than, bénh nhan khéng hop tac.

2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

La phuong phép tién ctu can thiép lam sang.
2.2.2. Thiét ké nghién cau va cd mau

C& mau: SO luong bénh nhan dugc tinh theo
céng thiic mé ta tién ctu can thiép lam sang: Tinh
dugc ¢& mau 105 rang.

Bang 1. S8 luong 8ng tly ngoai gan thi 2 (OTNG2) dugc phat hién bang bang mit thudng
va kinh hién vi theo nhém tugi

<30 30-44 > 44 Téng sé
nl (%) n2 (%) n3 (%) n (%)
Mat thuong 11 67% 13 31,7% 10 21,3% 34 32,4%
Kinh hién vi 16 94,1% 37 90,2% 38 80,9% 91 86,7%
17 (100) 41 (100) 47 (100) 105 (100)

Nhan xét: Tudi cang cao thi kha nang phat hién OTNG2 cang giam, ca khi phat hién bang mét thudng:
64,7%, 31,7% va nhém > 44 tudi gidm con 21,3%. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Quan sat dudi
kinh hién vi ty |& phat hién OTNG2 tang lén rat cao & ca 3 nhom, va giam dan khi tudi tang dan: 94,1%, 30 -
4412 90,2%, > 44 13 90,9%. Su khac biét khéng cé y nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua diéu tri rdng ham 16n tha nhdt ham trén c6 sir dung kinh hién vi

Bang 2. K&t qua diéu tri sau 1 tuan theo nhém tudi

K&t qua <30 30-44 >44 Téng sé
nl (%) n2 (%) n3 (%) n (%)
T6t 13 (76,4) 33 (80,5) 43 (91,5) 89 (84,8)
Kha 4(236) 6 (14.6) 3(6.4) 13 (12,4)
Kém 0(0,0) 2(4,9) 1(2.1) 3(2,9)
Téng 17 (100) 41 (100) 47 (100) 105 (100)
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Sau han 6ng tdy 1 tuan ty & dat két qua tét ting dan theo nhom tudi taing dan tuong dng la: 76,4%,
80,5% va 91,5%. Su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

520 42%

m Tét
» Kha

» Kém

Bi€u dé 1. K&t qua diéu tri sau 3 - 6 thang (n = 96)

Co6 t6i 90,6% ngudi bénh da lanh thuong dat két qua tét sau 3 - 6 thang. Tuy nhién van con 5,2% ngudi
bénh dang lanh thudng sau khoang thai gian nay dat két qua kha, van con 4,2% bénh nhan khéng lanh
thuong dat két qua kém. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

11 23

T8t wKhd = Kém

Bi€u d6 2. K&t qua diéu tri sau 1 ndm (n = 88)
Co6 téi 96,6% bénh nhan dat két qua diéu tri tét, tuy nhién van con 1,1% dat két qua kha va 2,3% dat két
qua kém.

023

s T8t =Kha =Kém

Biéu d6 3. K&t qua diéu tri sau 2 ndm (n = 87)

Ty 1& bénh nhan dat két qua tot 13 97,7%. Con 2 trudng hop dat két qua kém (2,3%).
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4.Ban luan

Sau khi han tuy, ty 1& dat k&t qua tot tang dan
theo thai gian theo déi. Khdng c6 su khéac biét cd y
nghia thong ké vé két qua diéu tri theo cac nhém
tudi, gidi, theo nguyén nhan gay bénh va phat hién
OTNG2.

Theo nghién ctu cda tac gia Pham Thi Thu Hién
cho thay: Ty 1 tai bién trong diéu tri 1a 3%, trong dé
thang san la 2% va gay dung cu la 1%. Hai trudng
hop thdng san déu do khi phat hién thay c6 miéng
OTNG2, do ¢6 gang tao hinh éng tay nén da xay ra
tai bién thiing san tay [1]. Nghién ctu clia chlng toi
chua ghi nhan tai bién nao vé thiing san. Ching téi
thay rang, khi thuc hién ky thuat diéu tri ndi nha
dudi kinh hién vi, viéc tim 6ng tay tré nén rat rd rang
va hoan toan chtl dong trong viéc loai bé cac gé nga
cling nhu céc hat can xi héa dé béc 16 miéng éng
tay hay rdnh san tay, va cht dong hon nda khi dung
cac mui siéu am. Do vay viéc mé vao budng tay va
tim miéng ong tdy ching tdi khdng gay tai bién
thing san. Chlng t6i gap tai bién trong giai doan
tham do va tao hinh éng tly & nhling rang cé 6ng
tdy manh, cong, can xi héa. C6 trudng hop bi gay
dung cu & 1/3 giia 6ng tay, tai vi tri d6, dung cu gay
quan sat dugc dudi kinh kién vi va dung mdi siéu am
dé 1ay bo dugc dung cu gay ra khoi éng tay.

V6i uu diém ndi bat cda kinh hién vi vé dé tap
trung chiéu sang va dé phong dai cao né thuc su ho
trg dac luc cho viéc loa bé céc tré ngai, phat hién
miéng 6ng tdy, dac biét la dng tiy nhoé va an nhu
OTNGT2 va lam tang két qua diéu tri néi nha cla
rang ham I6n thd nhat ham trén.

5. Két luan
Trong diéu tri d6 phéng dai cho phép bac si néi
nha xac dinh rd hon cac méc gidi phau trong pham

vi budng tay nhu san tdy, cdc gé nga, miéng 6ng
tdy, dac biét nhiing rang bi vbi hda. Pac biét hon

n(ia d6i v6i cac bién thé giai phau lai bi che phi béi
hién tugng canxi héa, khéng dugc phat hién hoac
Xt ly theo phuong phéap diéu tri ndi nha truyén
thong. Nhu 6ng tly ngoai gan thu hai thuong khé
xac dinh va tao hinh cling chinh la ly do ty |& that bai
cao nhat trong diéu tri ndi nha cla cac rang ham I6n
thu nhat ham trén. Ciing nh& d6 phéng dai I16n va
anh sang manh, kinh hién vi gidp nhin thay cac vat
rat nhé sau trong 6ng tly, dé khiac phuc nhing tai
bién trong diéu tri nhu thang san, thing thanh éng
tly, gdy dung cu trong 6ng tdy do vay két qua diéu
tri thuc su duoc kiém soat.

Dua trén két qua nghién cliu, ching téi khuyén
c4o cac nha si tdng quat va chuyén gia ndi nha su
dung c6ng nghé nay, vi n6 anh huéng dang ké tai ti
l& thanh céng clia nhiing ca diéu tri kho.
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