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Gia tri tién lwong cac bién cd tim mach ciia hs-troponin
T, NT-proBNP va hs-CRP, thang diém TIMI va GRACE
& bénh nhan nhodi mau co tim cap khong ST chénh Ién
dwoc can thiép dong mach vanh qua da thi dau

Cardiovascular event’s prognostic value of hs-TNT, NT-proBNP and hs-
CRP, TIMI and GRACE on the patients with non-ST segment elevation

myocardial infarction that had been primary angioplasty in myocardial
infarction trials

Ding Dirc Minh", Pham Nguyén Son™, *Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyeén,
Nguyén Tién Diing" **\/ign nghién cizu Khoa hoc Y diroc LAm sang 108
TOm tat

Muc tiéu: Khdo sat méi lién quan cla hs-TnT, NT-proBNP va hs-CRP v&i mét sé bién ¢6 tim mach va
tir vong & bénh nhan nhéi mau co tim khéng ST chénh 1én dugc can thiép dong mach vanh qua da thi
dau. Déi tugng va phuong phdp: Tat ca 162 bénh nhan (BN) nhap vién dugc chan doan nhéi mau ca tim
cap khéng ST chénh [én, dugc diéu tri tai Bénh vién Tim Ha Néi trong khoang thai gian ti thang 6/2015
dén thang 6/2018. Nghién ctiu moé ta cat ngang ¢é theo doi doc trong 6 thang. Két qua: Nghién cuu tién
hanh trén 162 bénh nhan NMCT cap khong ST chénh lén, két qua nghién ctiu cho thay: Nong dé hs-TnT,
NT-proBNP va hs-CRP, thang diém TIMI va GRACE c6 su khac biét gitta nhém ¢6 bién ¢6 va khéng cé bién
¢6 tim mach, st dung diém cit néng d6 cac markers trudc can thiép hs-TnT 447,0ng/L, NT-proBNP
1840,0pmol/L, hs-CRP 7,025mg/L, GRACE 142,5 diém, TIMI 4,5 diém cho du doan tién luong ti vong
trong 6 thang cao hon nhiéu so véi nhém c6 nguy co thap véi p<0,001. Két luan: Nong dé hs-TnT, NT-
proBNP, hs-CRP, thang diém GRACE va TIMI trudc va sau can thiép cé gia tri trong viéc tién luong cac
bién ¢6 tim mach trong vong 6 thang sau can thiép dong mach vanh.

Tir khéa: Nhéi mau co tim, hs-Troponin T, hs-CRP, NT-proBNP.

Summary

Objective: To evaluate the relationship between hs-TnT, NT-proBNP, hs-CRP and some of
cardiovascular events on the patients with non-ST segment elevation myocardial infarction that had
been primary angioplasty in myocardial infarction trials. Subject and method: The study was conducted
on 162 patients with non-ST segment elevation myocardial infarction from 6/2015 to 6/2018. Cross-
sectional descriptive study, horizontal follow. Result: Research conducted on 162 patients with non-ST
segment elevation myocardial infarction: hs-TnT, NT-proBNP, hs-CRP, TIMI and GRACE were difference
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between cardiovascular events group and non-cardiovascular events group, hs-TnT 447.0ng/L, NT-
proBNP 1840.0pmol/L, hs-CRP 7.025mg/L, GRACE 142.5 points, TIMI 4.5 points were high valuable in the
prognosis of cardiovascular events. Conclusion: hs-TnT, NT-proBNP, hs-CRP, TIMI and GRACE are valuable

in the prognosis of cardiovascular events.

Keywords: Acute myocardial infarction, hs-troponin T, hs-CRP, NT-proBNP.

1. D4t van dé

Bénh déng mach vanh (BMV) cé xu hudng gia
tang nhanh chéng trén thé gisi cling nhu & Viét
Nam va la nguyén nhan gay t& vong hang dau. Nhoi
mau co tim khdng ST chénh [én (NSTEMI) la tinh
trang nhoi mau ca tim (c6 tang cac men tim) ma
khong c6 ST chénh 1én trén ECG. Vai trd clia cac dau
an sinh hoc trong chén doén, theo dai tién trién va
tién lugng cac bién ¢6 tim mach da dugc khang dinh
trong nhiéu nghién ctu lam sang.

Trong nhiing nam gan day cac dau an nhu hs-
TnT, NT-proBNP, hs-CRP dugc Ung dung réng rai
trong lam sang ciing nhu trong nghién ctu dé chan
doan, diéu tri, tién lugng cac bénh ly tim mach dac
biét la hoi chling mach vanh cap.

Cac dau an sinh hoc nhu hs-troponin T, NT-
proBNP, hs-CRP ¢6 y nghia déc lap trong tién luong
nguy <o tim mach cling nhu trong quyét dinh diéu
tri. hs-CRP ¢6 y nghia tién lugng ti 1& t& vong lau dai
trong khi hs-troponin T va NT-proBNP ¢6 y nghia
tién luong ti 1é ti vong trong 30 ngay va 1 nam déi
vGi bénh nhan héi chliing mach vanh cap khéng ST
chénh Ién.

Cho dén nay co rat it nghién ciu dong thai
danh gia y nghia cia 3 dau an sinh hoc hs-Troponin
T, NT-ProBNP, hs-CRP & bénh nhan nhéi mau co tim
khong ST chénh 1én dugc can thiép dong mach vanh
qua da thi dau dugc theo dbi trong 6 thang, do dé
chung t6i thuc hién nghién cdu: “Gia tri tién luong
cac bién ¢6 tim mach clia hs-TnT, NT-proBNP va hs-
CRP, thang diém TIMI va GRACE & bénh nhan nhéi
mau co tim cap khoéng ST chénh 1én dugc can thiép
déng mach vanh qua da thi dau” nhdm muc tiéu:
Khdo sdt méi lién quan cta hs-TnT, NT-proBNP, hs-CRP
v6i mét s6 bién ¢6 tim mach va tir vong trong vong 6
thang & bénh nhan nhéi mau co tim khéng ST chénh
lén dugc can thiép ddng mach vanh qua da thi dau..

2. Déi tuong va phuong phap
2.1.Déituong

Tat ca 162 bénh nhan (BN) nhap vién dugc chan
dodn nhéi mau co tim cap khong ST chénh [én, duoc
diéu tri tai Bénh vién Tim Ha Noi trong khoang thai
gian tirthang 6/2015 dén thang 6/2018.

2.2, Phuong phdp

2.2.1. Phuong phdp nghién cdu: Nghién cdu mo
ta cat ngang c6 theo ddi doc 6 thang.

2.2.2. Phuong tién nghién ctru: B6 cau hai thiét ké
in san, may xét nghiém néng do hs-TnT, NT-proBNP,
hs-CRP trong huyét thanh, bé do huyét &p, ong
nghe, may chup va can thiép BPMV qua da,...

2.2.3. Cdc chi tiéu nghién cau

Nghién ctu dic diém chung: Tudi, gidi, nghé
nghiép,...

Ly do vao vién: Pau nguc, khé thé, ly do khac.

Tién st bénh: Déi thao dudng, tang huyét ap, réi
loan chuyén hoa lipid mau, hat thudc 14, bénh tim
mach,...

Panh gia tinh trang 1am sang cla bénh nhan luc
vao vién theo phan doé Killip.

Chi dinh xét nghiém néng dé hs-TnT, hs-CRP,
NT-proBNP khi bénh nhan nhip vién va sau can
thiép 24 gis.

Panh gid tinh trang bénh nhan bang thang
diém TIMI va GRACE.

Panh gia gia tri tién lugng bién cb ti vong va
suy tim & bénh nhan NMCT cap khéng ST chénh lén
dugc can thiép DMV qua da thi dau.

Kham danh gia tinh trang 1am sang clia bénh
nhan sau can thiép.

Theo doi tinh trang bénh nhan sau khi ra vién 1
thang, 3 thang, 6 thang dé& danh gia bién cé séng
con & bénh nhan.
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2.2.4. Nhdn dinh va chi tiéu ddnh gid
Tiéu chudn danh gia NMCT cap khéng ST
chénh [én theo tiéu chuin cha déng thuan toan
caulll nam 2012:
ST chénh xuéng dang nam ngang hodac chéch
xuéng = 0,056mV va/hodc T ddo = 0,ImV & hai
chuyén dao ké nhau véi sé6ng R chiém uu thé hoac
tylé R/S>1.
Sinh héa mau: hs-troponin T > 0,014ng/mL.
Panh gia muc dé NMCT dua vao phan do Killip :

Do Killip Pac diém lam sang
I Khéng c6 triéu chiing cua suy tim trai
| Ran éim < 1/2 phéi, tinh mach ¢cé néi, c6 thé
c6 tiéng T3 ngua phi
1] Phu phdi cap
v Séc tim

Panh gia cac dau an sinh hoc hs-TnT, NT-
proBNP, hs-CRP trong NMCT cap: Dua theo céc tiéu
chuéan clla déng thuan toan cau lll, chdn doan NMCT
vé& mat sinh hoc theo tling dau an khi théa man diéu
kién sau day:

No6ng do hs-troponin T > 0,014ng/mL.

Nong dé hs-CRP > 5mg/L.

Néng dé NT-proBNP > 126,9pg/mol.

Panh gid thang diém TIMI trong NMCT cép
khong ST chénh Ién:

Nguy co thap: TIMI 0 - 2 diém.

Nguy co trung binh: TIMI 3 - 4 diém.

Nguy cc cao: TIMI > 4 diém.

Panh gia thang diém GRACE trong NCMT cap
khong ST chénh Ién:

3.1. Ddc diém vé tudiva gidi

Nguy co thap: GRACE < 109 diém.

Nguy co trung binh: GRACE 109 - 140 diém.

Nguy co cao: GRACE > 140 diém.

2.2.5. Cdc buéc tién hanh

Hoi bénh va khai thac tién si: Thoi diém xuat
hién triéu chiing dau tién, triéu ching chinh khién
bénh nhan vao vién, tan suat con dau, tién sur cac
bénh toan than (Pai thao dudng, tang huyét ap, hat
thudc 13, r6i loan chuyén héa lipid mau,...)

Do huyét ap, phan dé Killip, siéu am tim, dién
tim, chi dinh xét nghiém cic marker hs-TnT, NT-
proBNP, hs-CRP thai diém bénh nhan nhap vién.

Chi dinh chup PMV kiém tra va can thiép DMV
qua da néu c6 chi dinh.

Lam lai xét nghiém 3 chi s6 d4u an sinh hoc hs-
TnT, NT-proBNP va hs-CRP sau can thiép 24 gig.

Panh gi4, theo déi tinh trang bénh nhéan sau
can thiép DMV.

Theo doi tinh trang bénh nhan sau khi ra vién 1
thang, 3 thang, 6 thang dé danh gia bién cd séng
¢dn G bénh nhan.

2.2.6. Phuong phdp xu ly s6 liéu: St dung phan
mém SPSS 20.0 va xt ly s6 liéu theo phuong phap
théng kéy hoc.

3.Két qua

Trong nghién cdu nay, ching téi nghién cdu
trén 162 bénh nhan NMCT cap khong ST chénh lén
duac can thiép DMV qua da thi dau va thu duoc két
qua nhu sau:

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo nhém tudi va gidi

Nhom tudi Gigi nam Gigi nit p
< 65 tuéi 38 (35,8%) 8 (14,3%)

65-75 tudi 37 (34,9%) 20 (35,7%)
> 75 tudi 31 (29,3%) 28 (50,%) <005
Téng sé 106 (100%) 56 (100%)

Nhdn xét: Trong nghién ctu nay, s6 luong bénh nhan dugc phan bé déng déu vao cac nhém tudi, trong
dé c6 46 bénh nhan < 65 tudi, 57 bénh nhan ti 65-75 tudi va 59 bénh nhan > 75 tudi.
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3.2. Phdn tdng nguy co'theo thang diém GRACE
Bang 2. Phan tang nguy co

3.3. Phdn tdng nguy co theo thang diém TIMI
Bang 3. Phan tang nguy co theo thang diém TIMI

theo thang diém GRACE
Pac diém Tylé% | Diém GRACE
Nguy co thap (n=44) 27,1 87,21 +£15,08
Nguy co trung binh |5, 6 | 193134105
(n=56)
Nguy co cao (n =62) 38,3 150,60 + 14,48

pac diém Ty 18 (%) | Pi€mTIM
Nguy co thap (n=19) 117 1,89+0,46
N co trung binh
guy catring bl 525 | 365+055
(n =85)
Nguy co cao (n = 58) 35,8 599+0,78

Nhan xét: Theo thang diém GRACE, phan I6n céc
bénh nhan trong nhém nghién cdu cla chung toi
thudéc nhém nguy co trung binh (n = 56 chiém
34,6%) va nguy co cao (n =62 va chiém 38,3%).

3.4. Ty lé bién cé tim mach trong véng 6 thdng

Nhdn xét: Theo thang diém TIMI, phan I6n céc
bénh nhan nghién cdu thuéc nhém nguy co trung
binh (n = 85 chiém 52,5%), nhém nguy ¢ cao (n = 58
chiém 35,8%), con nguy co thap chi ¢6 19 bénh nhan
chiém 11,7%.

Bang 4. Ty lé tirvong va suy tim trong vong 6 thang

Pac diém n Ty & %
Tirvong Co 15 93
Khong 147 90,7
Co 55 339
Suy tim Khéng 107 66,1

Nhan xét: Trong nhém nghién ctiu clia chiing t6i trong vong 6 thang sau can thiép cé 15 trudng hop ta
vong chiém ty 1& 14 9,3%. C6 55 trudng hop suy tim (chiém 33,9%) trong vong 6 thang sau ra vién.

3.5. Méi lién quan giifandéng dé hs-TnT, hs-CRP, NT-proBNP véi cdc bién cé tim mach

Bang 5.Nong d6 hs-TnT, NT-proBNP, hs-CRP véi cac bién ¢é tim mach

Nhém c6 bién cé (n = 70) Nhém khéng cé bién ¢é (n = 147)
Dac diém Trung Tru?g v . Trung Tru?g vt . p
binh (khoang ta Min Max binh (khoang tu Min Max
phan vi) phan vi)
Trudc 529,7 1104
1158,9 214 | 10000,0 | 4437 132 | 4567,0
hs-TnT CT (127,4-1123,0) (42,6-404,0) 0,001
< 1
(ng/L) 8954 339,0
SauCT | 17710 560 | 89290 | 9843 28,0 | 8089,0
(249,7-2762,0) (101,0-1307,0)
Trudc 1890,0 1742
NT- 3119,1 20,0 | 299280 | 4016 22 | 4667,0
cT (391,8-3480,9) (52,5-438,0)
proBNP <0,001
1824,6 3104
(omol/L) | SauCT | 2942,1 384 | 254300 | 638,22 104 | 5250,0
(563,0-3386,0) (120,0-817,2)
5 73 2.1
Tude | 39 04 | 3248 | 72 01 | 1097
hs-CRP cT (2,4-173) (0,8-4,8) 0001
< 1
(mg/L) 134 9.2
Sau CT 329 15 3070 | 17,67 12 180,0
(8/4-36,7) (4,1-16,1)
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Nhan xét:

Néng d6 hs-TnT trudc can thiép gilta nhém c¢é
bién ¢4 va nhom khong c6 bién ¢ c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,001. Néng d6 hs-TnT
sau can thiép 24 gi& gitta nhém ¢6 bién ¢6 va nhom
khéng c6 bién ¢ c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p<0,001.

Néng dé NT-proBNP truéc can thiép gitia nhom
c6 bién c6 va nhém khong c6 bién c6 c6 su khac
biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,001. Néng do NT-

proBNP sau can thiép 24 gi¢ gitta nhém c6 bién c6
va nhom khong c6 bién c6 c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p<0,001.

Nong d6 hs-CRP trudc can thiép gitta nhém c¢o
bién ¢4 va nhém khong c6 bién ¢6 c6 su khéc biét
¢ y nghia théng ké véi p<0,001. Néng d6 hs-CRP
sau can thiép 24 gi& gilta nhom c6 bién ¢ va nhém
khéng c6 bién c6 c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p<0,001.

3.6. Diém GRACE va TIMI & bénh nhan c6 bién c6 tim mach

Bang 6. Diém GRACE va TIMI & bénh nhan ¢6 bién ¢é tim mach

Pac diém TIMI GRACE
C6(n=15) 533+1,18 151,27 + 15,50
T vong Khéng (n = 147) 417+151 121,09 + 27,59
p <0,05 <0,05
C6 (n=55) 507+£1,36 139,02 + 19,17
Suy tim Khoéng (n = 107) 387+144 116,103 + 28,82
p <0,001 <0,001
Nhan xét:

DPiém TIMI trung binh & nhém ¢6 bién cd suy tim va ti vong déu cao hon nhom khong cé bién ¢6 véi

p<0,05 va p<0,001.

Diém GRACE trung binh 8 nhém c6 bién c6 suy tim va ti vong déu cao hon nhém khéng cé bién ¢é véi

p<0,05 va p<0,001.

3.7. Kha ndng tién luong bién cé tir vong theo diém cdt néng dé ctia hs-TnT, hs-CRP, NT-proBNP truéc

can thiép véi thang diém TIMI va GRACE

Bang 7. Kha nang tién lugng tii vong theo diém cit néng d6 ctia hs-TnT, hs-CRP, NT-proBNP
trudc can thiép véi diém TIMI va diém GRACE

Dic dim Didm cat Do nhay Do dac hiéu Diérj tich dugi 0
(%) (%) duéng cong
hs-TnT (ng/L) 447,0 85,7 79,6 0,725 <0,05
hs-CRP (mg/L) 7,025 100,0 73,6 0,804 <0,001
NT-proBNP (pmol/L) 1840,0 929 85,1 0,878 <0,001
TIMI 45 78,6 77,6 0,749 <0,05
GRACE 1425 100,0 74,1 0,705 0,05

Nhén xét: & thai diém trudc can thiép véi diém cit ndng dé NT-proBNP trudc can thiép (1840,0pmol/L)
cho gié tri du bao ti vong cao nhat, réi dén ndng dé hs-CRP (7,025mg/L), con néng dé hs-TnT (447,0ng/L),
diém TIMI (4,5 diém) va diém GRACE (142,5 diém) c6 gia tri tién luong thap hon.
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ROC Curve

Semueny

1. Rpenifieiy

Bi€u d6 1. Budng cong ROC tién lugng ti vong ctia cac markers phdi hop véi thang diém GRACE va TIMI

4, Ban luan

4.1. Ddc diém vé tuéiva giéi

Tudi la mot trong nhiing yéu té nguy ca clia bénh
ly tim mach néi chung va héi chiing vanh cap (HCVC)
néi riéng va day cling la yéu té tién luong trong HCVC.
Trong nghién ctiu clia ching toi tudi trung binh 70,5 +
11,3 tudi. Nghién ctiu nay clia chiing t6i cho két qua
cling tuong tu nhu mét sé nghién clu trong va ngoai
nuéc khac. Nghién cliu clia Hoang Quéc Tuan tudi
trung binh 1a 66,61 + 11,19 tudi, trong nghién ctiu cda
Pavao va cdng su tudi trung binh 12 60,8 + 9,7 tudi; cla
Choi YJ tudi trung binh 1257 £ 11,2 tudi.

Trong nghién ctu clia chung téi ¢c6 106 bénh
nhan nam chiém 65,4% va 56 bénh nhan nd chiém
34,6%, ty & nam/n0 la 1,89. Tuong tu nhu trong
nghién ctu clla Nguyén Thi Thanh Trung la 2,3/1.
Trong khi d6 nghién ctu ca Pavao va céng su nam
giGi chi@m 68,4%, diéu nay c6 thé giai thich mét phan
do nam gigi thudng hut thuéc 14 nhiéu hon ni gisi.

4.2. Phdn tdng nguy co'theo thang diém GRACE

Trong nghién ctu nay cla ching t6i, sé lugng
bénh nhan chd yéu phan bé vao nhém diém GRACE
nguy ¢a trung binh (37%) va nguy co cao (36,5%). Diéu
nay cling giai thich duoc 13 do da s6 bénh nhan trong
nhom nghién ctu déu I6n tudi (> 65 tudi). Con doi véi
thang diém TIMI, ty 1& bénh nhan phan bé vao cac
nhém lan luot 1a 19 (11,7%), 85 (52,2%), 58 (35,8%)
trong do6 nguy ¢a trung binh chiém ty 1& cao nhat.

Nhiéu nghién ctu da chi ra rang diém nguy ca
TIMI va GRACE cang cao thi tan suat xuat hién céac
bién c6 chung nhu t& vong, suy tim & bénh nhan
nhoi mau co tim cap khéng ST chénh 1én cang cao.

4.3. Ty Ié bién cé tim mach trong vong 6 thdng

Trong nghién cdu cda t6i, 100% bénh nhan
dugc can thiép dong mach vanh qua da thi dau va
dugc chlng t6i theo doi doc sau khi ra vién tai cac
thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang. Ty |é t& vong
sau 6 thang la 9,2%, cao hon so v&i mét s6 nghién
ctu. Nghién cdu cda Planer David ghi nhan ty [é ta
vong sau 1 nam & bénh nhan nhéi mau co tim cap
khong ST chénh [én [a 5,2%.

4.4. Su phéi hop giita néng dé hs-TnT, NT-
proBNP va hs-CRP trudc can thiép va sau can thiép
vGi viéc tién luong cdc bién c6 tim mach

DPanh gia tai thoi diém trudc can thiép va sau can
thiép trén nhém nghién ctu chiing téi nhan thay néng
dé hs-TnT, NT-proBNP va hs-CRP ¢6 su thay déi dang
ké gitta nhém c6 bién cd tim mach va khéng cé bién
6 tim mach véi muc y nghia théng ké p<0,001, trong
dé dac biét cha y dén néng dé cla hs-TnT va NT-
proBNP trén nhom bénh nhan ti vong cao hon rat
nhiéu so v8i nhém khéng co bién c6 ti vong. K&t qua
nay clng tuong tu nhu két qua trong nghién clu clia
Pham Quang Tuan nam 2019, Tran Viét An nam 2009.

4.5. Diém GRACE va TIMI & bénh nhén c6 bién
cétim mach

CO nhiéu thang diém da ducc dé xuit nhu TIMI,
Braunwald trong phan tang nguy co. Tuy nhién, thang
diém GRACE dugc khuyén cio st dung nhiéu nhat vi né
danh gia tinh trang bénh nhan nhéi mau co tim dua
trén ca yéu té 1am sang va can lam sang. Chién lugc va
thoi diém can thiép mach vanh dugc xac dinh tuy
thudc bénh nhan thuéc nhém nguy co ndo. Béi vai
bénh nhan nguy co cao, can can thiép sém trong 24 gid.
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D6i v6i bénh nhan nguy co trung binh, can can
thiép trong vong 72 gig. Con déi vsi bénh nhan
nguy ¢ thap, nhém nay c6 thé ap dung chién lugc
diéu tri bao tén hodc c6 thé xét can thiép tuy theo
diéu kién va kinh nghiém clia trung tam

Thang diém nguy co TIMI da dugc danh gia
trong cac nghién cdu doan hé khac va dugc ching
minh h{u ich trong viéc xac dinh cac bénh nhan c¢6
thé dat loi ich I6n hon tir cac liéu phap khang tiéu
cau manh hon hodc céc chién luge xam lan sém hon.

4.6. Kha ndng tién luong tir vong theo diém cat
néng dé cia hs-TnT, hs-CRP, NT-proBNP truéc can
thiép véi diém TIMI va diém GRACE

Tu vong 1a bién ¢ nguy hiém va quan trong sau
nhoi mau co tim. Trong nghién ctu nay cla chdng
t6i khi phan tich don bién dé tim hiéu gia tri tién
luong bién c6 tl vong, chdng téi nhan thay khi
dung 1 dau an sinh hoc phoi hgp véi thang diém
GRACE hay TIMI déu khong c6 gia tri chan doan, khi
phdéi hop phan tich da bién 2 dau an sinh hoc véi
thang diém GRACE va TIMI thi gia tri tién lugng bién
¢6 suy tim rat thap, do6 nhay va dé dac hiéu khong
cao v6i p>0,05, chi c6 néng dé NT-proBNP c6 gia tri
tién luong cao véi dé nhay, dé dac hiéu cao va
p<0,05. Khi phéi hgp ca 3 dau an sinh hoc véi thang
diém TIMI hodc thang diém GRACE thi gi4 tri tién
luong bién cb ti vong tang l&n ré rét, ca 3 dau an va
cac thang diém déu c6 gia tri tién luong véi d6 nhay,
do dac hiéu cao va p<0,001 va p<0,05.

Khi st dung dudng cong ROC tién luong bién ¢d
tl vong clla ndng dé cac hs-TnT, NT-proBNP va hs-
CRP trudc can thiép va thang diém TIMI va GRACE,
chung téi thay rang néng dé cla ca 3 diu an sinh
hoc va 2 thang diém déu c6 AUC ndm trén dudng
chuén, trong dé AUC cta NT-proBNP la 0,878 cao
hon ctia hs-TnT la 0,725 va hs-CRP la 0,084 (Bang 7
va Biéu d6 1). Trén ca s dudng cong ROC, ching toi
thiy diém c3t néng dé NT-proBNP > 1840,0pmol/L,
hs-TnT = 447,0ng/L, hs-CRP = 7,025mg/L, TIMI = 4,5
diém va GRACE > 142,5 diém déu c6 gia tri tién
lugng bién ¢é ti vong trong vong 6 thang.

K&t qua nghién ctu nay clda chung toi cling
tuong tu nhu mot sé nghién ctu khac trén thé gisi
va tai Viét Nam nhu GUSTO IV, Kim JH va céng su,
Tran Viét An.
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5. Két luan

Sau khi tién hanh nghién ctu chdng t6i xin rat
ra mét s6 két luan nhu sau:

Diém GRACE va TIMI khac nhau & ¢a 3 nhém nguy
o thap, nguy o trung binh va nguy ca cao véi p<0,001.

No6ng d6 hs-TnT, hs-CRP va NT-proBNP trudc va
sau can thiép khac nhau & nhém c6 bién c6 va
khéng c6 bién ¢é véi p<0,05 va 0,001.

Thang diém GRACE va TIMI & nhém c6 bién ¢8
cao hon & nhém khong ¢é bién ¢, p<0,05 va 0,001.

Khi phoi hgp néng do cac markers trugce can thiép
vGi thang diém GRACE va TIMI & nhém nguy co cao Vi
cac diém cat: hs-TnT 447,0ng/L, hs-CRP 7,025mg/L, NT-
proBNP 1840,0pmol/L, GRACE 1425 diém, TIMI 4,5
diém thi cho du doan tién lugng tir vong cao hon
nhiéu so v6i nhém c6 nguy co thap véi p<0,001.

Tai liéu tham khao

1. Nguyén Lan Viét (2015) Nhéi mdu co tim cdp-hdi
chiing mach vanh cdp khéng cé doan ST chénh lén.
Thuc hanh Bénh Tim Mach, Nha xuat ban Y hoc, tr.
20-34, 5-56.

2. Amsterdam EA et al (2014) AHA/ACC Guideline for
the Management of Patients with Non-ST-Elevation
Acute Coronary Syndromes. A report of the
American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Practice Guidelines, J
Am Coll Cardiol 64(24): 139-228.

3. Anderson JL, Adams CD, Antman EM (2007) CC/AHA
Guidelines for the management of patients with
unstable angina/non-ST-elevation myocardio
infarction.J Am Coll Cardiol 50(7): 2549-2569.

4. Antman EM et al (2000) The TIMI rick score for
unstable angina/non-ST-elevation a method for
pronostication and therapentic decision making.
JAMA 284(7): 835-842.

5. Damman P et al (2015) ESC guidelines for the
management of acute coronary syndromes in
patients presenting without persistent ST-segment
elevati. Comments from the Dutch ACS working
group 25:2016.

6. ThygesenK et al (2012) Third Universal Definition of
Myocardial Infarction ESC/ACCF/AHA/WHF Expert
Consensus Document. Circulation 126: 2020-2035.



