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T4n séi ndi soi 6ng mém diéu tri s6i thin tai Bénh vién Pa
khoa tinh Thanh Hoa: Két qua bwéc dau

Retrograde flexible ureterorenoscopy for treatment of nephrolithiasis at
Thanh Hoa General Hospital: Initial results

Trwong Thanh Tung*, Hoang Long** *Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoa,
**Bénh vién Viét Purc

TOm tat

Muc tiéu: Banh gia két qua budc dau cla phuong phap tan soéi ndi soi dng mém diéu tri soi than tai
Bénh vién da khoa tinh Thanh Héa. Péi tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta, tién cdu. D6i tuong
nghién ctiu la cac bénh nhan dugc diéu tri séi than bang phuong phap tan séi néi soi 6ng mém tai Khoa
Tiét niéu, Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoa ti nam 2016 dén nam 2018. Két qua: Gom 5 bénh nhan (4
nam, 1 n{) véi tudi trung binh 52,6 + 10,2 ndm, chi s8 khéi ca thé trung binh 24,8 + 6,4kg/m?2. Soi dai
than don thuan 4/5 bénh nhan, than gian & nudc dé I: 2/5 bénh nhan. Dt sonde JJ trudc mé 1 - 2 tuan
5/5 bénh nhan. Dat éng sheath trong mé 100%. Dinh vi bang C-arm 3/5 bénh nhan. Thai gian mé trung
binh 65,2 + 29,4 phat. RGt sonde niéu dao sau 2 ngay. Thai gian nam vién 3 ngay. Khéng ¢6 tai bién
trong mé va bién chiing sau mo. Ty 1€ sach séi sém dat 4/5 bénh nhan. St dung thém cac phuong phap
khac (tan séi ngoai ca thé) 1/5 bénh nhan. Rat JJ sau mé 2 tuan dén 1 thang vdi ty | sach séi sau rat JJ 1a
5/5 bénh nhan. Két ludn: Tan so6i dai bé than bang néi soi 8ng mém la phuong phép diéu tri méi, an toan
va it xam lan hién nay.

Tirkhod: S6i than, phau thuat noi than ngugc dong, néi soi niéu quan 6ng mém.

Summary

Objective: Evaluation of initial results of retrograde flexible ureterorenoscopy and laser lithotripsy for
treatment of nephrolithiasis at Thanh Hoa General Hospital. Subject and method: Descriptive, prospective
study. Study subjects were patients treated with kidney stones by retrograde flexible ureterorenoscopy
and laser lithotripsy at Urology Department, General Hospital of Thanh Hoa province from 2016 to 2018.
Result: Five patients (4 male and 1 female) with mean age of 52.6 + 10.2 years, mean body mass index of
24.8 £+ 6.4kg/m?. Pure calyceal stones: 4/5 patients, hydronephrosis at level |: 2/5 patients. Place JJ sonde
before 1 - 2 weeks: 5/5 patients. Place a ureteral access sheath: 5/5 patients. Guided by C-arm: 3/5
patients. Average operative time was 65.2 + 29.4 minutes. Remove urethral sonde after 2 days.
Hospitalization 3 days. No disasters in surgery and no complications after surgery. Early stones free rate:
4/5 patients. Use other methods (ESWL): 1/5 patients. Remove JJ sonde after 2 weeks to 1 month with
stones free rate after removing JJ sonde: 5/5 patients. Conclusion: Retrograde flexible ureterorenoscopy
and laser lithotripsy for treatment of pelvicalyceal stones is a new, safe and less invasive treatment.
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1. D4t van dé

Ngay nay, nhd su phat trién khong ngling cla
khoa hoc ky thuat, cing v6i nhu cau diéu tri séi than
theo hudng c6 hiéu qua, nhanh chéng va it xam lan
clia ngudi bénh ma diéu tri séi than xét vé mat 1am
sang da c6 nhiéu thay déi. Phau thuat mé kinh dién
dang dan dugc thay thé béi cac phau thuat it xam
l4n. Theo huéng dan cla Hoi Niéu khoa chau Au
(EAU), tan séi ngoai co thé (ESWL) thudng dugc chi
dinh cho nhiing trudng hgp séi than ¢é kich thudc <
2cm, trong khi tan séi than qua da (PCNL) lai dugc
chi dinh cho nhing trudng hgp sdéi than kich thuéc
>2cm [1], [4].

Tuy nhién, thuc t& cho thdy, véi cac trudng hop
soi than nhiéu vién thi ty 1é thanh cong cla tan soi
ngoai co thé chi dat 50%, dac biét 1a cac trudng hop
s0i nhém dai dudi, soi cling, hay co6 bat thudng giai
phau cdc nhém dai bé than, tan séi than qua da méc
du cé ty 1é sach séi (SFR) tuong ddi cao, khoang 78%
- 96%, nhung day lai la phucong phap khéng di theo
dudng 16 tu nhién va co ty |é cac nguy co tiém an cé
thé xay ra (nhu: Chay mau, t6n thuong tang), déi véi
nhing bénh nhan mic bénh béo phi, hay mac cac
bénh lién quan dén déng mau thi tan séi than qua
da khéng phai la lua chon téi uu [2], [5].

Chinh tir nhiing han ché clia tan séi ngoai ca thé
va tan séi than qua da ma thdi gian gan day, nhiéu tac
gia da quan tdm dén vai trd clla phau thudt ndi than
ngucc dong (RIRS), trong dé phiu thust néi soi niéu
quan-than 6ng mém (fURS) két hop véi tan séi bang
laser trong diéu tri s6i than cho ty 1& sach séi tU 50% -
94,2%. Chi dinh ndi soi niéu quan - than 6ng mém két
hop v&i tan sbéi bang laser thudng dugc st dung cho
cac trudng hop séi nam trong dai than, tan séi ngoai
cd thé khong thanh coéng, sau tan séi than qua da,
bénh béo phi, cac trudng hop séi di chuyén lén than
trong ndi soi niéu quan nguoc dong bang éng ban
cung [7],[8].

Tai Viét Nam, ndi soi niéu quan - than 6ng mém
da dugc thuc hién tai mot sé trung tam tiét niéu I16n
trong ca nudc th nam 2010 vsi két qua ban dau
tuong déi kha quan. Bénh vién Da khoa tinh Thanh
Hoa da thuc hién ky thuat ndi soi niéu quan - than
ong mém ti ndm 2016, chung téi tién hanh nghién
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ctu nay nham: Bdnh gid két qua budc dau caa ky
thudt ndi soi niéu quan - than 6ng mém.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bao gém nhiing bénh nhan dugc chan doan soi
than va duogc diéu tri tan soéi ndi soi 6ng mém
(NSOM) tai Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoa tu
nam 2016 dén nam 2018.

Chi dinh tan s6i NSOM cho cac trudng hgp séi dai
bé& than don thuan hodc phdi hop cé kich thudc séi <
3cm. Loai trd nhiing trudng hop: Cé sdi niéu quan
hoac hep niéu quan cung bén, séi tui thua dai than, séi
san hoé than, hep khuc ndi bé than niéu quan.

2.2. Phuong phdp

Phuong phap mé ta, tién cdu.

Quy trinh phau thuat:

Trang bi dung cu: Dan may phau thuat néi soi
FullHD ctia Karlstorz, may tan sdi laser Holmium YAG
SphinX 100W clia Puc, may chup X-quang canh tay
C (C-arm), éng soi ban ciing 7,5/9,5Fr, 6ng soi mém
8,5Fr clia Karlstorz, 6ng Sheath niéu quan 12Fr, ro
lay s6i khéng dau Nitinol 2,4Fr, Guidewire PTFE
3,5Fr, sonde JJ s6 6 hodcso 7.

Cac budc tién hanh:

Dat sonde JJ niéu quan bén tan séi trudc 1+ 2 tuan.

V6 cam bang gay mé ndi khi quan. Bénh nhan
nam tu thé san khoa. Soi bang quang rut JJ. Soi niéu
quan danh gia toan bd niéu quan, dat Guidewire
qua niéu quan l&n bé than, dat ng Sheath (UAS) Ién
doan khuc ndi bé than niéu quan. Bua ng nodi soi
mém vao xac dinh cau trdc gidi phau cac dai than va
bé& than, sé luong va kich thudc vién séi. C6 thé s
dung C-arm dé kiém soat trong qué trinh dat dng
Sheath va 6ng ndi soi mém.

Trudng hop khéng dat dugc 6ng sheath vao
niéu quan thi c6 thé dat truc ti€p dng noéi soi mém
lén bé& than. Dung cudc phiu thuat hodc chuyén
phuong phap phau thuat khac khi khéng dat duoc
Guidewire 1&n hay khéng dat duoc 6ng ndi soi mém
do niéu quan hep hoac gap khdc.

Dung nang luong laser tan vun soéi qua day dan
c¢& 200micromet, v6i muc nang luong va tan sé
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trong khodng 1 - 1,5J va 5 - 20Hz. Bom ap luc nuéc
bang tay, sir dung bom tiém 50cc c6 két néi chac 3.
V6i manh vun séi > 3mm c¢6 thé ldy séi bang ro
khong dau Nitinol. Kiém tra sach séi. Rat 8ng ndi soi
mém, dat JJ va sonde Foley niéu dao.

Theo déi sau mé:

Theo ddi toan than, tinh trang bung, s6 lugng
va mau sic nudc tiéu. Phat hién kip thoi cac bién
ching nhu chdy mau, nhiém tring hay tén thuong
dai bé than.

Chup X-quang va siéu &m sau mé ngay thu 2 dé
xac dinh ty 1& sach s6i, sach séi dugc xac dinh khi
khéng thay nhiing manh séi > 3mm. Tai kham va rit
sonde JJ niéu quan sau 2 tuan.

3.Két qua

S8 lugng bénh nhan nam/nl = 4/1, tudi trung
binh: 52,6 + 10,2 nam (30 - 70). BMI trung binh: 24,8
+ 6,4kg/m?,

Hinh 1. Hinh anh X-quang dat sonde JJ truéc mé 2 tuan

Bang 1. Dac diém vi tri, hinh thai,
kich thuéc séi than

Vi tri hinh thai séi than Sé bénh nhan
Sbi dai than don thuan 4
Séi bé than va dai than 1
Téng sé 5

Soi dai than 4 bénh nhan (BN), déu la s6i nhém
dai dudi. Séi bé than két hop dai duéi chi gap 1 BN.
S6 lugng vién séi trén méi bénh nhan la 1 vién. Kich
thuéc soi trung binh tu 1 - 2cm.

Bang 2. Mic d6 & nuéc than

Muc d6 & nuéc than S8 bénh nhan
Dai bé than khong gidn 3
U nuéc do | 2
Téngsé 5

Than G nuéc do | gap 2 BN, khéng bénh nhan
nao ¢6 biéu hién suy chiic ndng than bénh ly.

Thuc hién NSOM tan séi than:

Dit sonde JJ tru6c mé 1 - 2 tuan thuc hién & ca
5 BN. Tat ca cac BN déu dat dugc 6ng Sheath. C6 3
BN st dung C-arm, 2 BN khéng sa dung C-arm.

St dung 6ng nodi soi mém tiép can va tan soi
than thanh céng & 4 BN. Ty 1& chua sach séi (con
manh séi 16n) phai dung phuong phép tan séi ngoai
co thé& két hop chiém 1/5 BN.

Dién bién trong mé:

Thai gian mé trung binh: 65,2 + 29,4 phdt (ti 30
- 120 phut).

Khéng c6 tai bién chady mau l6n, khéng ¢6 tén
thuong bé than hay niéu quan. Cé 1 BN thai gian tan
s6i kéo dai do soi to va nam trong nhom dai duéi bi
viém gay chay mau muc dé it ti niém mac dai than,
dién bién trong va sau mé én dinh.
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Dién bién sau m&:

Khong c6 bién ching chay mau hay nhiém
khuén tiét niéu.

Rat sonde niéu dao sau 2 ngay.

Thoi gian nam vién 3 ngay (1 BN ra vién ngay
tha 4).

Chup X-guang ngay thir 2 sau mé cé 4/5 BN hét
séi, ty 1& sach sdi sém dat 80%.

Rat sondelJ niéu quan sau 2 tuan, ¢6 1 BN phai
rat sonde JJ sau 1 thang do phai tan séi ngoai co thé
két hop vai két qua sach séi ngay khi rat JJ.

4, Ban luan

Cho dén nay, diéu tri séi than da c6 nhiéu tién bo
vuot bac, ing dung cac ky thuat can thiép it xam lan
nhu: PCNL va NSOM cho phép diéu tri triét dé cac loai
s6i trong than nén da thay thé gan nhu hoan toan chi
dinh mé& ma&. Thuc té viéc thu nho kich thudc dudng
ham PCNL sé giam dugc bién chiing chay mau va tén
thuong nhu mé than ma van dam bao tan hét nhiing
s6i than 16n trén 3cm. Tuy nhién, khi séi nhé nam
trong cac dai than va than khéng gian thi chi dinh
hiéu qua nhat la tan séi bang NSOM. Day la phuong
phap can thiép trong than it xam lan nhat, dam bao
tinh an toan va hiéu qué cao. Hiéu qua diéu tri phu
thudc nhiéu vao dic diém séi, hinh thai giai phau
dai bé& than, niéu quan va ky thuat sir dung 6ng ndi
soi mém.,

Chi dinh tdn séi thdn néi soi nguoc dong ng mém

Trong nghién ctiu nay, chi dinh tan séi nhém dai
dugi than la cha yéu, 4/5 BN. Cac trudng hop nay
khong gay gian hodc gian nhe dai bé than (BBT) do
1. Pac diém thuc té nay lién quan tai ky thuat tiép
can cac dai than khé hon, kéo dai thdi gian tan séi di
cung ty lé so6t soi tang 1én. Tuy nhién, véi séi & cac
nhém dai than thi chi dinh NSOM la pht hgp nhét.

Hién nay, chi dinh tan sbi ndi soi ngugc dong
bang 6ng ban ciing dugc mé rong cho séi niéu quan
doan trén va séi b& than nhung nguy co séi di
chuyén vao trong than khi tan séi 1a kha cao, khi d6
chi dinh NSOM Ia i uu va c6 thé thuc hién ngay
néu ¢6 6ng ndi soi mém. Chi dinh NSOM con cho
nhing trudng hop séi dai than con sét lai sau mo
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md&, sau PCNL, hay nhiing trudng hgp séi bé than
don thuan hodc séi dai b& than. NSOM c6 thé ap
dung rat hiéu qua cho soi than tai phat, c6 tién s
mé ¢l ving sudn thit lung, vi can thiép qua ndi soi
nguoc dong nén khéng bi han ché bdi xo dinh sau
phic mac do mé ch. Trong nghién cdu nay, chiing
t6i c6 1 BN soi bé than két hop dai dusi va khong c6
trudng hop nao <6 mé ci hay séi tai phat. Hoang
Long, nghién ctu trén 63 BN dugc tan séi than bang
NSOM cho thay chi dinh ch(l yéu cho ky thuat nay la
nhing trudng hop séi bé than hoéc séi bé than két
hop dai dudi [3].

Mot trong nhiing han ché clla NSOM so véi
PCNL la van dé thoat s6i va dao thai soi, chinh vi vay
ma da s6 cac tac gia cha truong uu tién st dung
PCNL cho nhiing trudng hgp séi than ¢6 kich thuéc
> 3cm [6], v&i mini PCNL hay PCNL chuén thi 6ng
Sheath thudng ¢é kich thudc tir 18Fr dén 24Fr nén
viéc thoat dugc nhitng manh séi cé kich thuéc 16n (3
- 5mm) la hoan toan c6 kha nang. V&i nhing trudng
hgp séi than cé kich thuéc < 2cm hay tu 2 - 3cm thi
[ua chon nhu thé nao? nhiéu tac gia hién nay nhat tri
lua chon ESWL cho nhiing trudng hgp séi than ¢6
kich thuéc < 2cm, séi khéng qua cling, dai bé than
théng thoang va cé goéc thoat tot, dac biét trong
nhlng trudng hop séi 8 nhém dai duéi can lua chon
hét stic can than dé& cho két qua tét. Cac trudng hop
con lai thi uu tién lva chon NSOM [4], [9]. Trong
nghién cdu nay, kich thuéc séi than trung binh 1 -
2cm, trong 4 BN s6i nhom dai dudi than don thuan
thi khéng bénh nhan nao c6 chi dinh ESWL do géc
thoat nhon va ¢6 dai dusi khéng rong. Kich thuéc
séi than trong 16 nghién cdu clia chung tbi tuong
duong véi nghién ctu clia Hoang Long la 0,8cm dén
2,5cm [3].

Dt sonde JJ niéu quan truéc mé

DPat sonde JJ niéu quan tru6c mé 1 - 2 tuan co
tac dung nong roéng niéu quan tao diéu kién thuan
lgi cho viéc dit 6ng Sheath khi thuc hién ky thuat
NSOM. Viéc dat dugc 6ng Sheath Ién bé than la yéu
t6 quyét dinh dén thanh cong cha ky thuat. Muc
dich cta dat JJ niéu quan trudc mé con la dé ndi soi
niéu quan lén dén bé than danh gia trudc hinh thai
giai phau clia toan bo dudng di niéu quan ti 16 niéu
quan dé vao bang quang lén dén bé than phat hién
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nhing vi tri hep long hodc gap khuc bat thusong.
Pudng kinh 16ng niéu quan khoang 3 - 4mm tuong
duong véi dudng kinh 6ng Sheath l1a 12Fr. Nguy co
ton thuong thanh niéu quan khi dat 6ng Sheath sé
tang gap 7 lan khi khéng dat sonde JJ niéu quan
trudc mé [7].

Trong nghién cdu nay, ching tbéi dat JJ niéu
quan truéc mé 1 - 2 tuan cho ca 5 BN, dat 6ng
Sheath trong mé ¢6 st dung C-arm cho 3 BN, va dat
dng sheath truc tiép trong m6 khong st dung C-arm
cho 2 BN. Theo Hoang Long, viéc danh gia hinh thai
giai phau cla niéu quan va dai bé than tru6c mé
nén s dung hinh anh chup cét I6p vi tinh da day
(MSCT) va ndi soi niéu quan khi dat sonde JJ trudc
md, con trong md ¢ thé danh gia qua chup niéu
quan - bé than ngugc dong. Trong nghién ciu nay,
ty 1é khong dat dugc 6ng Sheath la 8,7%, trong dé
c6 3 BN tiép tuc dat 6ng noi soi mém truc tiép dé
ti€p can va tan séi va 3 BN phai chuyén phuong
phép khéc [3].

Kha ndng thuc hién va ky thudt

Kha nang thuc hién dugc ky thuat thanh céng
phu thudc vao viéc dat 6ng Sheath hay dua 6ng néi
soi mém |én tiép can séi. Khi khéng dat ducc ong
Sheath thi ty 1& tan séi thanh c6ng bang viéc dua
ong ndi soi mém truc tiép lén vi tri séi chi dat 41,2%
3], [6]

Khi da dua ducc 6ng néi soi mém lén tiép can dai
bé than, d6i v6i nhing trudng hop dai bé than khong
gian hodc than « nudc dé | thi viéc xac dinh hay dinh
hudng dugc vi tri dai than can vao tiép can séi sé la
mot khé khan cho ca 2 trudng hop dung hay khéng
dung dinh vi bang C-arm. Véi viéc camera 8ng ndi soi
mém cla chung t6i st dung la camera ky thuat sé
cho nén khi dinh huéng chung téi thudng can cu
chinh xac cadc méc gidi phau dé xac dinh dugc toan
b6 dudng tiét niéu trén roi tir dé xac dinh khéng gian
clia hé thong dai than va vi tri séi.

Mot s6 tac gia cho rang, trong quéa trinh thuc
hién NSOM, diéu quan trong khéng chi la tan dugc
s&i ma con phai ludn ludn cé y thuc bao vé tranh hu
héng 6ng ndi soi mém, c6 moét s6 16i khuyén dang
chu y sau: th nhét, nén git dau day laser bén ngoai
dau 6ng soi cang xa cang tét (t6i thiéu 1/4 dudng

kinh), tha hai, khéng nén uén cong qua muc 6ng soi
trong thai gian dai, dac biét trong trudng hop séi dai
dudi thi nén kéo so6i dén mot vi tri phu hop roi masi
tan [6].

Muc tiéu cla tan séi la ludén ludén dap vun vién
sO6i mot cach t6i da. Nang luong laser tét 1a mot
trong nhing yéu té quan trong nhat anh hudng dén
su bao mon va téc dé bao mon so6i. Kha nang tan
vun séi than nhanh qua 6ng noi soi mém la khé vi
phu thudc vao dudng kinh day tan laser nhé (200 -
275um) nén chi st dung dugc muc nang lugng laser
t6i dala 1 - 1,5J, vi vay dé vun dugc séi thi nén sur
dung muc nang luong thap (0,6 - 0,8)) va tan sé cao
(18 - 20Hz) [9].

Trong qua trinh tan, séi thudng khong ¢é dinh
vi tri do than di chuyén theo nhip thd nén dau day
tan can phai linh hoat dé tiép xuc téi da vai soi thi
ma&i dat hiéu qua tan séi. C6 2 cach thic thuc hién
tan soila ¢ dinh vi tri dau day tan laser va di chuyén
dau 6ng soi hoac la ¢6 dinh dau éng soi va di
chuyén dau day tan laser theo vi tri séi. Lua chon ky
thuat nao 1 tiy theo tinh hudng cu thé va théi quen
cUa phau thuat vién, tuy nhién dé bao vé 8ng soi tot
thi nén thuc hién c6 dinh vi tri dau day tan. Mot sé
tac gia khuyén c6 thé ap dung tha thuat cho bénh
nhan ngung thé tam thai hay gidm ap luc théng khi
dé tao diéu kién t6i da cho qué trinh tan séi [3], [7].

Trong nghién ctu nay, chi c6 3 BN dugc chung
toi st dung dinh vi bang C-arm, viéc st dung C-arm
da giup chung téi xac dinh dugc tét hon vi tri khic
néi khi dat éng Sheath, dinh huéng chinh xac hon
hé théng dai bé& than va vi tri séi, dic biét 1a qua
trinh 18y nhiing manh séi vé sau bang ro Nitinol. Tuy
nhién, véi 2 BN khéng si dung C-arm, chung toi
cling khéng géap kho khan [dm nha viéc xac dinh rd
cac méc gidi phau va sir dung tha thuat bom khi dé
dinh hudéng duogc tét hon. Tat ca cac trudng hop
chuing t6i déu uu tién chl yéu st dung nang lugng
va tan s6 laser d& tan vun séi, chi ¢6 2 BN c6 séi kich
thuéc 1,5 - 2cm la chung t6i phai st dung thém miuic
nang luong cao dé tan va soi.

Mét sé két qua phdu thudt

Thai gian mé trung binh: 65,2 + 29,4 pht (ti 30
- 120 phat). Khdéng ¢6 tai bién chay mau I6n, khdng
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c6 t6n thuong bé than hay niéu quan. C6 1 BN thoi
gian tan soi kéo dai do s6i to va nam trong nhom dai
dudéi bi viem gay chdy mau muc do it ti niém mac
dai than, dién bién trong va sau mé én dinh. Khéng
c6 bién chiing chay mau hay nhiém khuén tiét niéu.
Rt sonde niéu dao sau 2 ngay. Thoi gian nam vién 3
ngay (1 BN ra vién ngay thu 4). Chup X-quang ngay
th 2 sau mé ¢6 4/5 BN hét séi. Rut sonde JJ niéu
quan sau 2 tuan, c6 1BN phai rdt sonde JJ sau 1
thang do phai tan séi ngoai co thé két hop vai két
qua sach séi ngay khi rat sonde JJ.

K&t qua nghién cldu clia ching téi khac biét
khong c6 y nghia thong ké so véi nghién cu clia
Hoang Long, thai gian mé trung binh: 58,31 + 23,16
(25 - 120 phat). Ty l1é con manh séi trong than kich
thudc 3 - 4mm sau fURS la 12,7%, tuy nhién sau rut
sonde JJ cac manh séi dao thai hét, c6 3 BN phai
chuyén phuong phap mé: 1 BN do gap goc bé than
niéu quan, ong soi khéng qua dugc va 2 BN soi >
1,5cm trong dai than dudi dai, c6 dai nhé 6ng soi
khéng tiép can dugc. Tai bién chady mau chi gap 2
BN, chdy mau trong mé muc dé vua tu dién niém
mac PBT do tan séi to nhiéu vién thai gian kéo dai,
tuy nhién dién bién trong va sau mé 6n dinh, khong
BN nao c6 réi loan huyét déng va khéng can truyén
mau trong va sau mé [3].

Mét s6 tac gia khac cho rang khdng nén tan soi
lau qud 90 phut vi sé tang nguy co chay mau, tham
dich sau phtic mac, 6 bung va dic biét 1a ting nguy
cd s6¢ nhiém trung do giai phéng vi khuan tu dich
trong than vao mau. Thai gian tan séi phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu: Kinh nghiém, loai séi to, séi cing,
s6i dai dudi hoac nhiéu séi nam trong dai riéng biét
phai tim séi 1au hon va dé sét séi. D6 gian cla than
cang I6n thi séi cang dé di chuyén nén sé kho tan va
va kéo dai thoi gian mé. Déi véi soi I6n tac gia cha
doéng diéu chinh tang cdng suét tan séi, giam tan s6
tan dé tan v s6i lam nhiéu manh va dung ro Nitinol
|ay ra ngoai nham rat ngén thai gian mé [3], [5].

5. Két luan

Qua 5 trudng hop dau tién thuc hién tan soi
than bang noi soi 6ng mém tai Bénh vién Da khoa
tinh Thanh Ho4, chung téi thay day la phuong phéap
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diéu tri mai, an toan va it xadm 1an. Ung dung budc
dau tan séi than da dat hiéu qua sach séi cao & 4/5
BN, khong c6 tai bién, bién ching trong mé va sau
md, phu hop véi xu hudng can thiép xam lan toi
thiéu cia thoi dai hién nay. Day la mét lua chon diéu
tri s6i than c6 thé thuc hién dugc tai cac bénh vién
tuyén tinh c6 day da céac diéu kién vé trang thiét bi.
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