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Piic diém bénh nhin phong ciia tinh Binh Thuin nim
2018 - 2019

Characteristics of leprosy patients in Binh Thuan Province during
period of 2018 - 2019

Lé Huynh Phuc*, *Bénh vién Da liéu tinh Binh Thudn,
Chau Van Tréo** **Truong DH Y khoa Pham Ngoc Thach
Tém tét

Muc tiéu: Xac dinh dac diém bénh nhan phong sau loai trtv bénh phong quy mé cép tinh tai
tinh Binh Thuan nadm 2018. Péi tuvong va phuong phép: Nghién clru cat ngang moé ta dwoc tién
hanh trén 384 bénh nhan phong dang quan ly tai tinh Binh Thuan tir thang 8/2018 dén thang
6/2019. Két qua: Nam chiém 67,7%, tudi = 40 chiém 77,9%, hoc van < cp | chiém 70,4%, néng
dan chiém 39,3%, dan téc Kinh chiém 79,4%, & néng thén chiém 65,1%, mirc sbng nghéo chiém
50,5%, can nghéo 22,4%, tan tat do Il chiém 83,1%. Két luan: Bénh nhan phong tai tinh Binh
Thuan sau 3 nam loai trir bé&nh phong quy mé cép tinh van con cé murc sbng rat thap, ty 1é tan tat
dd 1l cao. Do d6, van can c6 sw quan tam dac biét ctia nganh Y t& néi riéng va chinh quyén tinh
Binh Thuan néi chung trén déi twong nay.

Tir khéa: Bénh phong, loai trir bénh phong cép tinh.

Summary

Objective: To determine the characteristics of leprosy patients in Binh Thuan province after
the elimination of leprosy in provincial scale since 2018. Subject and method: We performed a
descriptive cross-sectional study of 384 leprosy patients in Binh Thuan province from August 2018
to June 2019. Result: Male patients accounted for 67.7%; the rates of patients with age = 40,
education level less than primary school, farmer, Kinh ethnic, living in rural area, poverty, nearly
poverty and level Il disability were 77.9%, 70.4%, 39.3%, 79.4%, 65.1%, 50.5%, 22.4% and
83.1%, respectedly. Conclusion: 3 years after the elimination of leprosy in provincial scale, leprosy
patients in Binh Thuan Province still have low living standard with high rate of level Il disability.
Therefore, these subjects still need special care from both the Binh Thuan healthcare service and
authorities.
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1. Dat van dé chét ngudi, song co thé dé lai nhitzng di chirng,
tan tat nang né lam anh hwéng dén doi sbng vat
chét va tinh than cGa nguoi bénh, [a nguyén nhan
cla sy xa lanh, hat hii dan dén ky thi trong cong
doéng [9], [12]. Viét Nam da dat muc tiéu loai trr
bénh phong do Td chic Y té Thé giéi (WHO)
khuyén céo & cap québc gia vao ndm 1995. Thang
10/2015, tinh Binh Thuan dwoc kiém tra va cbng
nhan loai trr bé&nh phong quy mé cép tinh. Sau

Phong & bénh nhiém tring man tinh, do vi
khuan Mycobacterium lepra gay ra, biéu hién & da
va than kinh ngoai bién. B&nh phong khéng gay
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do, cac hoat ddong phong, chéng bénh phong cé
nhiéu thay déi. Vi vay, thuc hién nghién ctu vé
d&c diém bénh nhan phong sau loai trlr bénh
phong quy mé cép tinh gilp viéc quan ly, diéu
hanh phu hop véi thuc té tai dia phuong.

2. béi twong va phwong phap

Tién hanh nghién clru mé ta cat ngang, chon
mau thuan tién, trén 384 bénh nhan phong dang
quan ly tai tinh Binh Thuan tir thang 8/2018 dén
thang 6/2019. D& cwong nghién ctu da duoc
thdng qua Hoi ddng Y dirc ctia Trwong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach. Chudn doan va phan
do tan tat bénh phong theo WHO. S6 liéu duoc
thu thap, kiém tra, ma hoa va x& ly bang phan
mém STATA 2012. Dung tan sb (n) va ty 1& phan
tram (%) dé thdng ké cac bién dinh tinh ctia mau
nghién ctru.

3. Két qua
3.1. Mét s6 dic diém dich té cua mau
nghién ctru
Bang 1. Mot s6 dic diém dich té
clGa mau nghién clru

Dic diém Tansé(n) | Tylé %

Gigi

Nam 260 67,7

N 124 32,3
Nhém tubi

<20 4 1

20-39 81 21,1

40 - 59 175 45,6

=60 124 32,3
Trinh dé

Mu chiy 76 19,8

Cép1 198 51,6

Cép 2 95 24,7

>cép 3 15 2,9
Nghé nghiép

Cong chirc vién 7 1,8

chire 16 4,2

Coéng nhan 69 18,0

Budn ban, noi tro 151 39,3

Noéng dan 39 10,2

Nghé bién 102 26,5

Khac
Dan t6c
Kinh 305 79,4
Cham 33 8,6
Khac 46 12
Noi cw ngu
Thanh thj 134 34,9
Noéng thén 250 65,1

Nhén xét: Bénh nhan nam chiém da sé
(67,7%). Hau hét bénh nhan thudéc nhom tudi = 40
tudi (77,9%). Bénh nhan c¢6 trinh d6 hoc van < cip
| chiém 71,4%. Bénh nhan 1a ndng dan chiém ty &
cao nhat 39,3%. Bénh nhan dan toc Kinh chiém ty
lé cao 79,4%. Pa s6 bénh nhan phong séng &
néng thon 65,1%.

3.2. Piac diém bénh phong cua méu
nghién ctru

Bang 2. Thé bénh phong

Thé bénh Tan s6
. YAr-%v
phong (n) Tyle%
Thé it khuan 56 14,6
Thé nhiéu khuén 328 85,4

Nhén xét: Hau hét bénh nhan phong thudc
thé nhiéu khuan, chiém 85,4%.

Bang 3. b6 tan tat

Do tan tat Tan sé6 (n) Ty lé %
Khéng tan tat 23 6,0
Tantatdé 1 42 10,9
Tan tat dé 2 319 83,1

Nhén xét: Bénh nhan phong co tan tat dé 2
chiém 83,1%.

Bang 4. S6 lwong tan tat

. | Khoang Khoang i
Nhoé | | | Trung | Trung | ., R Lén
.. | trphan . A tr phén <
nhat . . Vi binh L nhat
vi dwéi vitrén
0 1 2 2,39 3 8
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Nhén xét: Trung binh 1 bénh nhan phong c6
khoang 2,39 loai tan tat. Cé nhirng bénh nhan co
dén 8 loai tan tat.

Bang 5. Vi tri tan tat

Cac tan tat gay kho oz L.
. Tanso (n) | Tylé %
khan
Tan tat & mat 44 11,5
Tan tat & tay 197 51,3
Tan tat & chan 254 66,1

Nhén xét: Pa sb cac bénh nhan tan tat & tay va
chan.

3.3. Mirc séng cta bénh nhan phong cua
mau nghién ceu

= Nghéo = Can nghéo = Trungbinh =Kha/giau

Hinh 1. Biéu d& murc séng cla cac bénh nhan
phong cGia mau nghién ctu

Nhén xét: Pa sbé cac bénh nhan phong tai
tinh Binh Thuan cé mic sdng ngheo va can
ngheo.

4. Ban luan

4.1. Mét sé6 dic diém dich té cia mau
nghién ctru

Ty l& phan bd gi6i tinh cé sw khac nhau gitra
hai gi&i, ty 16 bénh nhan nam tham gia nghién ctru
cao hon bénh nhan ni. Piéu nay phu hop véi ly
thuyét bénh phong gap & nam gi¢i gap hai lan so
véi niv gidi [10]. Két qua trén twong dong véi bao
céo clia Bénh vién Da liéu Trung wong, ty 1& nam
mac bénh phong bao gi® cling cao hon ni¥, ty 1&
nay & nam gioi la 61,8% [4], [5]. Theo két qua
nghién ctru clia Nguyén Thanh Tan, ty I& cia bénh
nhan phong méi la nam gidi chiém ty 18 57,32% va
nir gidi 1a 42,68%, ty 1& nam/nlr = 1,34/1. Nghién

72

ctru cho rang bénh phong lay truyén qua cac tbn
thwong da la chd yéu do déc diém cuwédng do lao
ddong manh va sinh hoat réng rai clia nam ma dé
gay ra nhirng ton thwong da, tao nhitng “clra md”
cho vi khuan xam nhap vao co thé [7].

Bénh nhan thudc nhém tudi 40 - 59 chiém ty
l& cao nhét va tiép theo Ia nhém tudi = 60 tudi.
Két qua nay phu hop véi xu huwéng cha bénh
phong trong cong ddng. S6 ngwdi mac mai bénh
phong giam hon so vGi cac giai doan trudc, thuc
té chiéu hwéng glam ty 1& mé&i mac cua bénh
phong trén toan quoc trong nhirng nam gan day
ca nuwoc tién tO’I gidm dan tién t&i loai tru bénh
phong quy mé c&p huyén. Chinh vi vay, sé lvong
bénh nhan phong I&n tudi chiém ty 1& cao hon so
vGi bénh nhan tré tudi.

HAau hét bénh nhan c6 trinh 6 hoc van < cap
1, trong d6 gan 20% mu chi®, trinh d6 hoc van
chwa cao, vi vay ho ¢6 xu huwéng gidu bénh lam
ton tai ngudn lay bénh phong trong cong déng
dan dén tang ty 1é phat hién va ty 1& lwu hanh.
DPodng thdi, bénh nhan phong ciing thwong tw ky
thi cao anh hwéng dén viéc phat hién, diéu tri
s&m bénh, tang ty Ié tan tat va khd hoa nhap
cong ddng. Ngworc lai, co6 bang chirng cho thay
rang, bénh nhan phong c¢é trinh d& hoc van cao
sé co it di hinh va nhe hon bénh nhan c6 trinh dé
hoc van thap [5]. Ly do vi ho c¢6 y thirc gitv gin
chan tay hon.

Nghé nghiép néng dan chiém ty l&é cao voi
67,1%, sau dé la nghé di bién chiém 10,2%,
trong khi d6 bénh nhan phong la céng nhan vién
chirc, buén ban chiém ty Ié thdp. K&t qua nghién
clru clia tac gid Nguyén Thanh An va Nguyén
Tat Thang thuwc hién tai Ninh Thuan cho théy:
Nhém lao dong chan tay (lam néng, lam bién,
tho hd, tho moc...) chiém ty 1& cao nhat 69,1%,
nhém lao déng tri 6c va nghé khac chiém ty 1é
thap [1]. Diéu nay phu hop véi két qua phan 16n
bénh nhan c6 trinh d& hoc van thap, vi thé chi
tiép can duwoc nhitng nhém nghé nghiép lao
déng chan, tay.

Ty & dan toc kinh chiém da sb, tuy nhién ty
lé ngwoi dan téc thiéu sb chiém hon 20% trong
dan sb cuta tinh Binh Thuan. Két qua trén phu
hop vé&i tinh hinh xa héi cta tinh Binh Thuan voi
hon 34 dan téc séng trén dia ban [3].
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Két qua trén ciing phu hop v&i thuc té cac
vung ¢6 dich t& bénh phong cao tai Binh Thuan
nhw: Tuy Phong, Bac Binh, Ham Thuan Béc la
nhirng noi phan bd nhiéu ddng bao dan toc thiéu
s6, dac biét c6 mot s6 xa thuan dan toc, vi vay
diéu nay ciing giai thich ty 1& bénh nhan ngudi dan
toc thiéu sb chiém ty 1& hon 20%.

Pa s6 bénh nhan phong séng & néng thon.
Két qua trén ciing phu hop véi két qua vé sy phan
bd cac nhém nghé nghiép lao dong chan, tay
chiém ty |& cao. M6t s6 nghién ctru cho thay rang,
& nong thdn, nghé nghiép chd yéu la lao déng
chan tay va doéng thdi bénh nhan bi tan tat da sé
lam nghé néng hay cac nghé lao déng tw do cling
chiém ty 1& cao [6]. Viéc thiéu kién thirc tw cham
soc va thoi quen sinh hoat, lao ddng khdéng dung
cling dan dén ty 1& tan tat & bénh nhan sdng viing
néng thdn cao hon thanh thi.

Bénh nhan phong c¢é mirc séng nghéo, can
nghéo chiém ty 1& cao > 72,9%. Bénh nhan
phong méc cac tan tat ndng chiu rat thiét thoi
nhw khé khan trong lao déng, khbéng lam viéc
dwoc, mat viéc lam dan dén kinh té bi gidm hodc
khéng con thu nhap dé& nudi sdng ban than va
gia dinh [11], [12]. Bdng th&i, khi mirc sdng con
th4p bénh nhan phai lao dong vat va dé kiém
sbéng khién cdng tac cham séc va tw cham soéc
tan tat trén bénh nhan khéng dwoc chu dao dan
dén tan tat nang hon. Tl do tao vong xoay
nghéo va tan tat trén bénh nhan.

4.2. Pdc diém bénh nhan phong trong
mau nghién ctru

Bénh nhan phong thé nhiéu khuan chiém da
sb6. Ty & nay phu hop véi dich t& bénh phong
cla ca nwdc noéi chung va cua tinh Binh Thuan
noi riéng. Theo bédo cao clia Bénh vién Da liéu
tinh Binh Thuan cho thdy hon 85% bénh nhan
phong dang quén ly tai tinh Binh Thuan thudc thé
phong nhiéu khuan. Béng thi, khi tinh riéng
bénh nhan m&i phat hién, chi c6 khoang 75% la
bénh nhan thé nhiéu khuan, tuy nhién sau loai
trv bénh phong quy mé cép tinh, ty & nay tang
hon 90%.

Bénh nhan tan tat do 2 chiém ty Ié cao. Thuc
té tinh Binh Thuan c6 sb lwong bénh nhan phong
can chdm sdc tan tat cao, day la nhixng bénh nhan
phong dwoc phat hién va diéu tri tv nhiéu ndm

trwdc day va hién nay dang quan ly va cham séc
tan tat subt doi. Sau loai trlr bé&nh phong quy md
cép tinh, sb lwong bénh nhan can cham séc tan tat
c6 gidm nhwng van con cao la ganh ndng cho
cong dong, xa hoi. Hon 90% sb lwong bénh nhan
phong trong mau nghién ctvu cé tan tat, trong sb
dé c6 hon 60% bénh nhan co tan tat dé Il. Tan tat
dd Il gay kho khan cho bénh nhan trong sinh hoat
va lao dong, la ganh nang cho mang luGi y té noi
riéng va céng déng noéi chung [13]. Bé&nh nhan
phong & Binh Thuan cé céac loai tan tat & cad mét,
tay, chan. Tan tat & bénh phong la loai tan tat vé
thé chét va thuwong la da tan tat vira gay khé khan
vé van dong, van dong khong ding tam, vira mét
cam giac. Trong bénh phong, tan tat thwong gan
lién v&i di hinh co thé, lam cho mét, tay, chan cua
bénh nhan bién dang, gay nén sw so hai va tao
nén thanh kién cGa x& hoi. Tan tat khéng nhirng
anh hwdng dén doi sbng vat chat ma con anh
hwéng nang né dén doi sbéng tinh than clia ngudi
bénh, 1a nguyén nhan cla sw xa lanh, hat hii dan
dén ky thj trong cong déng [8], [13].

5. Két luan

Sau 3 nam loai trir b&énh phong quy mé cép
tinh & Binh Thuan, da s& cac bénh nhan phong
I&n tudi, lao ddng chan tay, sébng & néng thon,
trinh d6 hoc van thap, c6 mrc séng thap, ty 1é
tan tat dé Il cao, bénh nhan khé khan trong cudc
séng va hoa nhap cdng déng, van con rat can sw
quan tam cta nganh Y t& va chinh quyén tinh
Binh Thuan néi riéng va ca nwéc noi chung.
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