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Pic diém 1am sang ton thwong tai chd & bénh nhan diéu
tri ton thwong da man tinh sau xa tri

Clinical characteristics of the patients with chronic skin injuries after
radiotherapy
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Trinh Tuin Diing** **Benh vién Trung wong Qudn doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Mo ta dic diém |am sang tdn thwong da do xa tri trén 30 bénh nhan loét sau xa tri.
Péi turong va phuong phép: Nghién clru mé ta 30 bénh nhan cé tdn thwong da do tia xa duwoc
diéu tri tai Viéen Béong Lé Hivu Trac tw thang 10/2013 dén thang 9/2017. Xac dinh can nguyén xa
tri, vi tri xa, thoi gian xa, thoi gian loét, kich thwéc 6 loét, tinh chat 6 loét, kich thwdc viing tham
nhiém. Két qua: 30 bénh nhan cé ty 1& nam/nir = 5/25, niv chiém 83,3%. Do tudi trung binh cla
nhém nghién ctru & 49,96 + 18,52. Thoi gian tdn thwong trung binh 1& 9 ndm 8 thang, thoi gian
lau nhét 14 sau xa 31 ndm. Tén thwong & viung ngwe gap nhiéu nhét chiém 46,7%, tiép do la ving
dau maét, t&r chi va cac vung khac. Tén thwong do 3 gap 15 bénh nhan chiém 50%, tiép do la do |I
9 bénh nhan (30%), d6 | 6 bénh nhan (20%). Kich thwéc 6 loét trung binh la 35,4 + 36,8cm?, trong
d6 & loét co6 kich thudc I&n nhat 1a 150cm? va nhd nhét [a 1cm2. Kich thuwéc ving tham nhiém
xung quanh & loét trung binh 1a 99,2 + 71,3cm?, trong d6 I&n nhat 1a 300cm? va nhd nhat 1a
10cm2. Két luan: Tén thwong da do tia xa la mot dang tén thwong dac biét, tdn thwong xuét hién
ngay sau xa tri nhwng l1am sang chu yéu gap & giai doan man tinh v&i cac dac trwng: O loét
thwdng lan réng, xung quanh thAm nhiém, xo cirng, tén thwong sau téi co, xwong va cac co
quan bén trong. Cé thé gdp cac bién chirng tai chd nang né nhw chay mau, tén thwong mang
ngoai tim, mang phdi. Xuyén subt |a mot qua trinh thiéu mau cuc bd man tinh kéo dai, tén thwong
khong tw hdi phuc va ngay cang lan réng.

Ttr khod: Ton thwong da do tia xa, hdi chirng da do tia xa.

Summary

Objective: Identifying clinical characteristics of cutaneous injuries in 30 patients after receiving
radiotherapy. Subject and method: The cross-sectional study was conducted on 30 patients with
skin lesions caused by radiation after their treatment at National Institute of Burns Le Huu Trac
from October 2013 to September 2017. The selection criteria: Reasons for radiation treatment,
radiation location, complications. Result: 30 patients comprised 5 (16.7%) males and 25 (83.3%)
females completed the study. The mean age was 49.96 + 18.52. The mean time of injury is 9
years and 8 months, the latest cutaneous radiation injury (CRI) occurred more than 31 years later.
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Patients with chronic phase: 100% and third degree of injury with rate of 50%. Conclusion: Skin
lesions after radiation therapy is quite special, they appear immediately after radiation therapy, but
clinically found in the chronic phases with long term chronic ischemia, high infection rates, more

severe complications.

Keywords: Cutaneous radiation injury, cutaneous radiation syndrome.

1. Dat van dé

Xa tri la mét trong nhirng bién phap quan
trong trong diéu tri ung thw ngay nay. Theo théng
ké tai My khoang trén 60% bénh nhan ung thw
can xa tri 1a mot phan trong ké hoach diéu trj cta
minh. Ty |é nay ngay cang gia tang dac biét &
nhitng nwéc phat trién. Tuy nhién, ngoai tac
dung tiéu diét khéi u, tia phéng xa con gay tén
thwong mé lanh xung quanh u, trong dé coé da.
Khoang trén 95% bénh nhan cé biéu hién cip
tinh tai vang da chiéu xa va 10 - 15% c6 biéu
hién man tinh [12].

Tai Viét Nam, chwa c6 théng ké cu thé vé ty
l&é dang tén thwong nay. Tuy nhién, tai Vién Béng
Lé Hlru Trac ty I1&é bénh nhan nhap vién véi cac
van dé vé da tai ving chiéu xa ngay cang tang,
trong do dac biét |a cac bénh nhan vao vién voi
vét loét man tinh do tia xa da co nhiéu bién
ching nguy hiém: L6 mang tim, 16 mach mau,
than kinh... Sy hiéu biét vé& dac diém cua dang
tdn thwong nay con nhiéu han ché dan dén viéc
lwa chon bién phap diéu tri nhiéu khi con chua
phiu hop. Do vay, viéc xac dinh cac dac diém cua
dang tén thwong dac biét nay la rat can thiét gé
giup cho viéc dy phdng, cham séc ciing nhw Iya
chon céc bién phap diéu tri phu hop véi tirng giai
doan, mtrc d6 tdn thwong.

2. D6i twong va phwong phap
2.1. Béi turong

Nghién ctu I&m sang trén 30 bénh nhan
(BN) ¢6 tdn thwong da do xa tri, dwoc diéu tri
tai Vién Béng Lé H@ru Trac tr thang 10/2013
dén thang 8/2017.

2.2. Phwong phap

Nghién clru md ta cét ngang tién ctru.
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Céac bénh nhan déu dwoc thdm kham danh
gia céc triéu chirng 1am sang: Tubi, gidi, vi tri tén
thwong, thoi gian xuat hién loét sau xa tri, do dac
kich thwéc, dd sau cac thanh phan tén thwong,
phan loai m&rc d tén thwong, bién chirng tai
chd, tinh trang nhiém khuan.

3. Két qua

Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién
ctru la 49,96 + 18,52, trong d6 BN nhd tudi nhat
la 15 va I&n nhét 1a 80, bénh nhan ti 40 tudi tré
lén la 24 BN chiém 80%.

Ty 1& nam/nir = 5/25, nir chiém 83,3% s6
bénh nhan nghién ctu.

Bang 1. Vi tri tén thwong

Vi tri S6 lwong Ty lé %
Dau mét 10 33,3
Thanh nguwc 14 46,7
T chi 3 10
Khac 3 10

Téng 30 100

Nhén xét: Tén thwong & ving nguc gap

nhiéu nhét chiém 46,7%, tiép d6 la vang dau
mat, t& chi va cac vung khac.

Bang 2. Can nguyén xa tri

S6 lwong Ty lé %
Ung thw vu 13 43,3
U huyét quan 5 16,7
Ung thur vom hong 6,7
Khac 10 33,3
Téng 30 100
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Nhén xét: Nguyén nhan xa tri chiém ty 1& cao  viing dadu mé&t va cac nguyén nhan khac nhw u
nhét 1a do ung thw vl 43,3%, sau d6 1a dén cac  tdy, ung thw cb tt cung...
nguyén nhan do ung thw va khéi u huyét quan

Hinh anh loét sau xa tri k vu Hinh anh loét sau xa tri K t&r cung
(BN Than Thj L. SBA: 4026) (BN Lé Thj V. SBA: 4458)

Hinh 1. Hinh &nh loét da sau khi xa tri

Bang 3. Thi gian xuét hién tén thwong sau khi chiéu xa

Th&i gian (thang)

Trung binh 9 nam 8 thang
Lau nhét 31 ndm
> 5 nam 17 bénh nhan

Nhén xét: Thoi gian tlr khi xa dén khi xuat hién tén thwong nhiéu nhat & giai doan trén 5 nam.
Thoi gian ton thuwong trung binh Ia 9 nam 8 thang. Bénh nhan lau nhat 1a sau 31 nam sau xa tri, day
la bénh nhan xa tri diéu tri ung thw tuyén giap sau 31 nam xuét hién vét loét & viing cb bén trai.

Bang 4. Giai doan va mrc do ton thwong

Mtrc d6 tén thwong S6 lwong Ty lé %
Do | 6 20
bo I 9 30
Doé 1l 15 50
Téng 30 100

T4t ca BN déu & giai doan ton thwong man tinh, trong d6 tén thwong & mdc dd Il theo Lé Thé
Trung 14 16n nhat 15 BN chiém 50%, tiép do 1a do 11 9 BN (30%), d6 1 6 BN (20%).
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Hinh anh loét ngwc sau xa tri ung thw vi
(BN Nguyén Thi N. SBA: 236)

Tén thwong da viing mé sau xa tri u huyét quan
(BN Ha Thj A. SBA: 610)

Hinh 2. Hinh &nh loét nguwc sau xa tri va tén thwong da viing ma sau xa tri

Bang 5. Kich thwéc 6 loét va kich thwéc viing tham nhiém

Kich thwéc (cm?) S6 lwong Nhé nhét Lén nhéat Trung binh
O loét 24 1 150 35,4 + 36,8
Vung tham nhiém 30 10 300 99,2 +71,3

Nhéan xét: Kich thuwéc 6 loét trung binh la 35,4 + 36,8cm?, trong d6 & loét cé kich thuwdc 16n nhat
la 150cm? va nhd nhét 1a 1cm? Kich thwéc ving tham nhiém xung quanh 6 loét trung binh 14 99,2 +
71,3cm?, trong d6 I&n nhat 1a 300cm? va nhd nhat 1a 10cm?2.

Bang 6. So sanh kich thwéc tén khuyét véi kich thwéc 6 loét va kich thwéc tham nhiém

Kich thwéc ton khuyét p
Kich thwoc 6 loét 35,4+ 36,8 84,7+71,9 <0,05
Kich thuwéc tham nhiém 99,2+71,3 84,7+71,9 0,313

Nhan xét: Sy chénh léch vé kich thwac 6 loét
va tén khuyét cé sy khac biét véi p<0,05. Vi tinh
chét phurc tap cla tén thwong da do xa tri nén co
sw chénh léch nay. Vung tén khuyét rong hon 6
loét, day la ving co ton thwong va dwoc xac dinh
la ving can cét bd trong nghién ctu nay, khéng
nhitng chi c&t bd & loét ma con cat vung tham
nhiém xung quanh.

Kich thwéc vang tham nhiém Ién hon kich
thwdc tdn khuyét, tuy nhién khong cé sw khac
biét.

4. Ban luan

4.1. Tuéi va giéi

Tudi trung binh cia BN trong nghién ctru 1a
49,96 + 18,52, trong d6 chu yéu tap trung &
nhom tudi tr 40 tré 18n chiém 80% la do phan
I&n bénh nhan bi ung thw phai xa tri déu & do
tudi trung nién, trong khi d6 cac tén thwong do xa
tri thwong tién trién mot cach am tham trong mot
théi gian dai, c6 nhirng bénh nhan sau xa tri hon
31 ndm ma&i xuét hién loét, chinh diéu nay anh
hwéng I&n dén sy phan bd tudi ctia bénh nhan
trong nghién ciru. Phan b tudi trong nghién ctru
cta ching t6i thAp hon cla Sylvie Delanian va
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cébng sw (1999), nghién cu trén 43 bénh nhan
tdn thwong da do xa tri v&i tudi trung binh 59 +
10 [11].

Ty lé bénh nhan ni» chiém da sb 25/30 BN,
két quad nay lién quan nhiéu dén nguy&n nhan
cta tén thwong chung téi gap trong nghién ctu
chd yéu 1a loét thanh nguc sau xa tri diéu tri ung
thu vu.

4.2. Nguyén nhén xa tri va vi tri tén thwong

Céc tbn thwong loét xa tri trong nghién clru
clia chiing t6i gép & nhiéu vung khac nhau trén co
thé trong do ving thanh nguwc va dau mét cb la gap
nhiéu nhéat. Diéu nay dwoc giai thich la do BN loét
xa tri trong nghién ctru gap chi yéu la sau diéu tri
ung thw vi va cac ung thw vang dau mat... Pay
cling la nhitng ung thw thwong gap nhét hién nay,
trong dé xa tri |a mét phan quan trong khong thé
thiéu trong phac d6 diéu tri cac ung thw nay. Trong
nghién clu, chung t6i gap 5 trwong hop tbn
thwong loét va teo Iép sau xa tri u huyét quéan ving
mat va vi. Cac bénh nhan nay déu cé tubi rat tré,
nhé nhét la 15 tudi. Cac biéu hién dau rat, xo hoa
xuét hién ngay trong nhirng thang dau xa tri roi tién
trién dan thanh vang tham nhiém lan rong, teo Iép,
kém phat trién & nira mé&t hay bén va chiéu xa, voi
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cac Vvét loét thi thodng xuét hién trén bé mat tham
nhiém. Chinh vi vay, viéc 4p dung phwong phap xa
tri trong dbi v&i cac khdi u lanh tinh nhw u huyét
quan phai hét strc can nhac déc biét ddi véi tré em.

Marie-Gabrielle Dondona va Florent de
Vathair (2004) da tién hanh moét nghién ciu hoi
ctu hon 10.000 bénh nhan diéu trj u huyét quan
béng xa tri va theo doi trong vong 15 nam.
Nghién ctru ctia 6ng da chi ra xa tri u huyét quan
@ tré em lam tang nguy co gay ung thw sau nay,
dac biét 1a voi tré dwoc xa tri bang may xa cd
nguén la Radium 226 [9].

Xa tri & mot bién phap diéu tri cuc bo nén
tdn thwong cla né 1a tai vi tri chiéu xa. Tuy
nhién, chang téi thwong gap tén thwong loét & vi
tri thanh ngwc, nach, ben cung cut. Bay la nhirng
vung hodc la dm w6t hodc bi ty dé, ma sat
thworng xuyén hodc tiép xuc véi anh ndng mat
tréi, cac ving nay ciing l1a vi tri xa tri. Két qua
nay twong tw nhw théng bao cua Heather Cicero
va cOng s (2005) [5].

4.3. Thoi gian xuét hién loét xa tri

Thoi gian trung binh xuét hién loét sau xa tri
la 9 nam 8 thang, mudn nhét 1a sau 31 ndm. Dac
diém tén thwong cla di chirng xa tri thwdng dién
bién phtrc tap. Pa sb thwdng dién bién am i, dai
dang, tac dong 1én nhiéu thanh phan td chirc co
thé khac nhau, kéo dai nhiéu nadm trwdc khi co
cac biéu hién tdn thwong & l1am sang. Ngoai ra,
né con phu thudc vao nhiéu yéu td khac nhau
nhw vj tri, ddc diém c4u tao vung ton thuwong, do
tudi, liéu va thoi gian, phwong phap chiéu xa.

Thoi gian sau chiéu xa trung binh 1a 9 nam 8
thang khac véi két qua cta Sylvie Delanian va
cbng sw (1999) la 8 nam 6 thang [13].

Thoi gian loét con phu thudc vao nhiéu yéu
t& nhw: Tudi, gidi, vi tri tdn thwong, cau tric giai
ph&u vung nhan tia xa, liéu chiéu, may chiéu, cac
bénh két hop... [5].

4.4. Mdrc dé va kich thwéc tén thuwong

Tén thwong d6 Ill chiém da sbé cac truwong
hop, day la cac tdn thwong loét rong, an sau, lan
tdéa goém nhiéu thanh phan t6 chic khac nhau,

kich thwéc & loét trung binh trong nghién ctru
clia chang t6i la 35,4 + 36,8cm?, trong do 6 loét
c6 kich thwéc Ion nhat 1a 150cm?. Kich thuwdc
trung binh cla vung tham nhiém la 99,2 +
71,3cm?, Ién nhét 1a 300cm?, diéu nay cho chuing
ta thy sw phirc tap & tén thwong loét xa tri. Co
thé 6 loét khéng Ién nhwng vang thAm nhiém
xung quanh cé thé lan réng véi kich thwéc géap
nhiéu 1an & loét chinh. Chinh yéu tb nay tao diéu
kién cho & loét ngay cang lan réng va &n sau
xudng dwdi. Trong phau thuat, cat bd toan bod va
triét dé 6 loét va vung tham nhiém la yéu té quyét
dinh dén két qua diéu tri cha bénh nhan. Viéc
danh gia thé nao |a cat hét vang tham nhiém cua
tdn thwong 1a mot thach thirc 16n véi cac phau
thuat vién tao hinh trong diéu tri loét xa tri. Trong
qua trinh Iy vat ghép dé che pha tén khuyét
chung téi do kich thwdc vat Ion hon kich thwdc
tdn khuyét dé ddm bao che phu va qua trinh hoi
phuc clia mép vét md vi ving da tdn thwong do
xa tri dan héi rat kém néu s dung vat cé kich
thwdc bang tén khuyét thi nguy co cang vét md
va toac vét mé sé xay ra.

Tén thwong cac mé lanh dwéi I6p da la mét
trong nhirng dac trwng clia tén thwong do tia xa.
C6 nhiéu trwdng hop chi cé biéu hién cac 6 loét
da rat nhé nhwng bén trong da cé nhirng biéu
hién hoai t& xwong. Trong nghién ctru cé 4 BN
bén ngoai ton thwong da chi 1a d6 1 nhwng trong
qua trinh phau thuat da phat hién c6 biéu hién
thoai hoa xwong dang tinh bot. Két qua nay
twong tw nhw théng bao cha nhiéu tac gid khac

[6], [3].
5. Két luan

Tén thwong da do tia xa la mét dang tén
thwong dac biét, tbn thwong xuét hién ngay sau
xa tri nhung 1am sang chid yéu gap & giai doan
man tinh v&i cac dac trwng: O loét thwong lan
rébng, xung quanh tham nhiém, xo cung, tdn
thwong sau téi co, xwong va cac co quan bén
trong. C6 thé gap cac bién chirng tai chd nang
né nhw chdy mau, tén thwong mang ngoai tim,
mang phoi.
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