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Bwéc dau sang loc nguy co suy dinh dudng ciia bénh nhan
ung thu tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 nam 2018

The nutritional status of cancer patients in the 108 Military Central
Hospital in 2018

Tréan Thi Ha, Nguyén Pinh Phi, Nguyén Thi Nhién, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Nguyén Thi Hanh Dung, Nguyén Thu Ha

T6m tat

Muc tiéu: Thir nghiém sang loc nguy co' suy dinh dwéng cla bénh nhan ung thw bang bo
coéng cu BBT (Bach Mai - Boston Tool) tai Bénh vién Trung wong Quan doéi 108. Poi tuong va
phuong phap: M6 ta cét ngang, tién ctvu trén 170 bénh nhan ung thw nhap vién lan dau, duoc
diéu tri noi tru tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 tlr thang 4/2018 dén thang 6/2018. Két
qua: Ty 1& nguy co suy dinh dwéng bang phwong phap BBT: Suy dinh dwéng vira 1a 46,5%, suy
dinh dwéng nang la 9,4%. Ty Ié thiéu nang lwong trwong dién la 41,8%. Ty 1é albumin thap la
22,4%. Ty |& thiéu mau 1a 52,9%. Két lugn: Ty 1& suy dinh dwdng cla bénh nhan ung thw tai Bénh
vién Trung wong Quan doi 108 la 55,9%. Phuong phap sang loc nguy co suy dinh duéng bang
BBT can duoc ap dung dé sang loc nguy co suy dinh dwéng cho bénh nhan trong Bénh vién
Trung wong Quan déi 108.

Ttr khéa: Tinh trang dinh duwdng, BBT, ung thw.

Summary

Objective: Present study assessed the nutritional status of cancer patients at the 108 Military
Central Hospital via Bach Mai-Boston Tool (BBT). Subject and method: A cross-sectional study of
170 patients who were in the first hospital registered with the cancer diagnosis at the 108 Military
Central Hospital from April 2018 to June 2018. Result: The prevalence of undernutrition was
assessed by BBT: 46.5% moderate malnutrition, and 9.4% severe malnutrition. The prevalence of
chronic energy deficiency (BMI < 18.5) was 41.8%. The albumin deficiency proportion was 22.4%.
The prevalence of anemia was 52.9%. Conclusion: The prevalence of malnutrition in cancer
patients was 55.9%. The BBT should be recommended to evaluate the initial nutritional status of
patients in the hospital.
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1. Dat van dé

Theo b&o cdo cta T chirc Y t& Thé gioi vé
cac bénh khéng lay nhiém tai Viét Nam nam
2011 cho thay: Ty l1é méi méc ung thw (UT) &
Viét Nam tang 50% trong giai doan tlr nam 2001
- 2003 va nam 2010. Mdi ngay & Viét Nam co
khoang 350 trwong hop UT duwoc xac dinh va
190 trwdng hop t&r vong. Trong do, cac loai ung
thw phd bién nhat véi nam gidi l1a ung thw phéi,
da day, gan va tryc trang; & nir gi¢i la ung thw
vU, trye trang, phéi va cb tir cung [8].

Suy dinh dwéng (SDD) dwoc dinh nghia la
tinh trang dinh dwéng trong doé thira hoac thiéu
(hodc khéng can dbdi) nang lwong, protid va cac
chét dinh dwéng khac gay ra cac anh hwéng trén
mo va co thé cling nhw cac diu hiéu 1am sang
va can lam sang. Dén nay ty 1& suy dinh dwéng
ngoai cong déng ciing nhuw trong bénh vién con
kha cao nhat 1a cac nwéc kém phat trién. Van dé
suy dinh dwéng trong diéu tri 1au nay con it duwoc
quan tam, dac biét trong diéu kién cta Viét Nam
do khé khan vé kinh té va han ché vé hiéu biét.

O bénh nhan ung thw, khdi u phat trién
nhanh chéng kéo theo ngudn dinh dwéng can dé
nudi khdi u ciing tang 1én theo cip s nhan, song
song v&i qué trinh d6 té bao ung thw gidi phéng
ra cac cytokine, cac yéu tb tdng sinh mach gay
doc cho t& bao. Nhw vay ban than khdi u da lam
cho co thé mét méi, gidm hép thu tang s dung
nang lwgng, ngoai ra bénh nhan ung thw khi vao
vién diéu tri con phai chiu tac doéng cla céac
phuwong phap diéu tri nhw: Phau thuat, héa chét,
xa tri... va cac sang chan tam ly. TAt ca cac yéu
t6 trén cé tac déng cong hwdng cang lam cho
tinh trang toan than ciling nhw tinh trang dinh
dwéng ciia bénh nhan thém néng né.

Tuy nhién mwrc d9, hinh thai suy dinh duwdng
& bénh nhan ung thw dé&n nay chwa cé nhiéu
nghién clru dé cap dén. Bé gép phan lam sang
t6 van dé nay chung t6i tién hanh nghién ctu
nay v&i muc tiéu: Budc dau sang loc nguy co suy
dinh duéng cta bénh nhan ung thw bdng céng
cu BBT tai Bénh vién Trung wong Quéan déi 108.

2. D6i twong va phwong phap
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2.1. Thiét ké nghién cteu

Thiét k& nghién ctru: Cat ngang md ta.

Thoi gian nghién ciru: Tl thang 4/2018 dén
thang 6/2018.

C& mau nghién clru:

2 p(l-p)
Y.

V@i p la ty 16 bénh nhan ung thw c6 nguy co
bi suy dinh duwédng la 58,6% [1], d = 0,1; va d0 tin
cay a = 0,05. C& mau tinh dwoc, dwgc nhan déi
dé loai trr sai s6, n = 190. Sau khi lam sach, loai
nhirng déi twong khéng du toan bd xét nghiém.
Chung t6i tién hanh phan tich sé liéu trén 170 dbi
twong.

Tiéu chuan lwa chon:

Puoc chan doan xac dinh ung thw bdng mé
bénh hoc.

Khong & trong tinh trang cap ctru.

Tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tru:

Bénh nhan dang sbt cao, dang trong tinh
trang cap clru.

Khéng du cac chi tiéu nghién clru.

2.2. Phwong phap sang loc nguy co’ suy dinh
duwéng

BMI (Body Mass Index) [2].

Tinh trang dinh duwdng binh thwdng: BMI tw
18,5 dén 25; BMI thap, hay thiéu nang lwong
trwdng dién: BMI < 18,5, thira can, béo phi: BMI
> 25.

BBT (Bach Mai Boston Tool).

BBT dwoc phat trién dwa trén coéng cu sang
loc dinh duwdng SGA, cé d6 nhay va dac hiéu
twong dwong SGA va duoc khuyén céo str dung
dé sang loc tinh trang dinh dwéng bénh nhan [2],
[9]. BBT dwoc ng dung sang loc nguy co suy
dinh duéng cho bénh nhan dwa trén 3 dau hiéu
la khdu &n dwéng miéng, BMI va gidm can trong
vong 3 thang. BBT A (khéng cé nguy co SDD)
can nang 6n dinh hodc tang can cach day khong
lau; khong gidm khau phan &n vao hodc duogc
cai thién gan day, BMI trong gi¢i han binh
thwdng. BBT (SDD nhe hoac vira hay cé nguy
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co SDD): Giam 5% trong 3 thang, giam tiéu thu
khau phan an, BMI tr 16 - 18,5; BBT C (SDD
nang): Giam > ‘5% can népg trong 3 thang; thiéu
nghiém trong vé lwgng khau phan an; BMI <16.

Albumin huyét thanh:

Albumin huyét thanh binh thwdng cla nguoi
I&n tr 35 - 48g/l. Lwong albumin < 35g/l duoc
coi la SDD [10], trong d6: SDD nhe: 28 - < 35¢/I,
SDD vtra: 21 - 27g/dl, SDD nang: < 21g/dl.

Total protein: Chan doan thiéu protein tdng
s6 khi protein mau dat dwéi 60g/L [10].

Téng sbé lwong té bao Ilympho (Total
Lymphocyte Count - TLC):

3. Két qua

Dwa vao co s& SDD gay suy giam chirc
nang mién dich nén TTDD dwoc danh gia théng
qua phép do téng sb lwong t& bao lympho. Tinh
trang dinh duéng tét khi TLC > 1800/mm?, SDD
nhe khi TLC = 1500 - 1800/mm?3, SDD vtra khi
LTC = 900 -< 1500/mm?3, SDD nang khi TLC <
900/mmé3.

Hemoglobin (Hb): Chan doan thiéu mau khi
hemoglobin < 130g/l d6i v&i nam va < 1209/l
ddi voi ni.

Phan tich sb lieu bang SPSS 15.0 véi cac
test théng ké y hoc théng dung.

3.1. Thoéng tin chung vé déi twong nghiénciru

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ctru

Théng tin chung Tan sé6 (n) Ty lé %
< 40 tudi 18 10,6
Tubi 40 - 59 tudi 66 38,8
> 60 tudi 86 50,6
Nam 118 69,4
Gioi
N 52 30,6

Két qua Bang 1 cho biét, nhém tudi > 60 chiém da sb trén 50,0%, va nhém tudi < 40 it nhat voi
10,6%. V& gi&i, bénh nhan nam chiém da s v&i gan 70%.

3.2. Tinh trang dinh dwéng cua déi twong nghién ciru

9,4%

Hinh 1. Phan loai nguy co suy dinh dw&ng bang phwong phap BBT
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Nhén xét: Theo phan loai nguy co suy dinh dwéng BBT, két qua nghién ctru cho thay c6 44,1%
ddi twong nghién ciu ¢o tinh trang dinh dwédng tét (BBT A) va 55,9% cé nguy co suy dinh dwéng
(hoac suy dinh dwéng vira (B, 46,5%) hoac suy dinh duwdng nang (C, 9,4%)).
Bang 2. Dac diém nhan trac va héa sinh theo nhém tudi

Nhém tudi < 40 tudi 40 - 59 tubi 2 60 tuoi Chung

Can n&ng (kg) 55,1+6,8 52,0+9,1 50,5+ 8,1 51,6 + 8,4
Nam (n = 118) 58,0 + 7,42 55,0 + 8,92 52,2 +7,8° 53,2+8,5
N@ (n = 52) 51,5+3,9 459+5,9 48,4 +8,6 478+7,2
Chiéu cao (cm) 162,2 5,9 162,7 £7,1 164,4 6,2 163,5 + 6,6
Nam (n = 118) 165,2 + 6,0 166,3 £ 4,4 166,3 £ 5,3 166,2 £ 5,0
N (n = 52) 158,4 + 2,9 155,6 6,1 158,9 £ 5,5 157,4 £5,6
BMI (kg/m?)* N (n = 52) 19,6 + 3,02 18,6 + 2,5 19,2 +27
Albumin (g/l) 39,6+7,7 38,8+4,9 37,8+4,6 384+5,1
TLC (GIL) 1992,8 + 1250,4 | 1658,3+624,6 | 1539,1+757,9 | 1633,4 +784,0
Hb (g/dL)* 119,7 + 29,52 134,0 + 19,52 119,9 + 22,9° 125,2 + 23,3
Protein (g/L) 72,7482 70,6 +9,5 68,1+8,1 69,6 + 8,8

*p<0,05 ANOVA, ab su khac biét gitka cac nhom tudi co p<0,05.

Két qua nghién ctru cho thdy, can ndng trung binh ctia nhém ddi twong nghién cru 1a khoang
52kg v&i can ndng thap nhét 1a 45kg va nang nhét 1a 68kg. Chiéu cao trung binh dat khoang 163cm.
Khoéng tim thdy sw khac biét c6 y nghia thdng ké vé trung binh chung vé can nang va chiéu cao gitra
cac nhom tudi. Tuy nhién, khi phan tich riéng gidi nam va ni¥, két qua cho thay trong nhém gigi tinh
nam, trung binh can nang ctia nhém dwéi 40 tudi cao hon cé y nghia thdng ké so véi nhém tudi tir 60
tudi tré 18n. Trung binh BMI dat 19,2, trung binh BMI & nhém tudi dudi 40 tudi cao hon mét cach co 'y
nghia théng ké so v&i nhém tudi trén 60 tudi. Sw khac biét cé y nghia théng ké ciing tim thay gitra
trung binh hemoglobin ctia nhém tudi dudi 60 tudi va nhém dbi twong tr 60 tudi tré 18n. Chwa tim
thdy sw khac biét co y nghia théng ké gitra cac nhém tudi vé albumin, sé lwong lympho va protein

tong sb.

Bang 3. Tinh trang suy dinh dwdng bang mét sé chi tiéu danh gia

Thiéu méau (hemoglobin)

Céc chisé n Ty lé %
Nguy co suy dinh dwéng (BBT) 95 55,9
Thiéu nang lwong truwdng dién (BMI) 71 41,8
Albumin thap 38 22,4
TLC thap 115 67,6
Protein tdng sé thap 25 14,7
a0 52,9
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Bang 3 cho thay, ty 1& cé suy dinh dwéng khac nhau gitra cac phwong phap danh gia. Theo phan
loai TTDD cla téng sb lwong té bao lympho (TLC) cho thay c6 dén 67,6% bi SDD, chiém ty & cao nhét.
Nguy co suy dinh dwéng dwoc xac dinh bang phwong phap BBT 55,9%. Ty 1é suy dinh duwéng duwoc
xac dinh bang protein téng sb 1a thAp nhat v&i 14,7%. V& TTDD theo chi sé albumin, két qué nghién
ctru cho thay ty 1& SDD chung la 22,4%. Két qué nay cho thay, tinh trang thiéu mau 1a 52,9%.

3.3. Méi tong quan tinh trang dinh dwéng theo cdc phwong phép danh gia

Bang 4. Méi twong quan giira danh gia tinh trang dinh dwéng
theo cac phwong phap khac véi nguy co suy dinh dwéng bang BBT

Nguy,co’ suy dinh dwéng (ABBT) OR (95%Cl)
Co Khéng
BMI < 18,5 68 3 60,4 (17,5 - 208,4)
Albumin thap 24 14 1,5(0,7 - 3,1)
Protein téng sé thap 16 9 1,5 (0,6 - 3,6)
Hemoglobin thap 63 27 3,5(1,8 - 6,6)
Téng 95 75 170

Bang 4 cho thay, & nhém bénh nhan ung thw c6 BMI va chi s hemoglobin thap nguy co suy dinh
dwéng cao cé y nghia théng ké so véi nhém cé BMI va hemoglobin binh thwéng. Chwa tim thay nguy
co ¢o y nghia thdng ké & nhém dbi twong cé protein tdng sb va albumin thap.

4. Ban luan

Trong nghién ctru cha ching toi tién hanh
trén 170 bénh nhén ung thw diéu tri noi tru tai
Bénh vién Trung wong Quan déi 108, ty 1&é nhém
tudi > 40 chiém 89,4% dbi twong nghién ciru,
nam nhiéu hon niv (69,4% va 30,6%). Két qua
nghién clru clda chuang téi twong tw Phan Thij
Bich Hanh (2016) nghién c&u trén 218 bénh
nhan ung thw duwdong tiéu hoa tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai [1] va nghién ctru ctia Phung Trong
Nghi va cdng sw (2014) tai Trung tam Ung budu,
Bénh vién Quéan y 103 [3].

Két qua nghién clru cho thay, ty & bénh
nhan c6 nguy co SDD la 55,9%, trong do suy
dinh dwéng vira la 46,5% va nang la 9,4%. Két
qua nay twong rng voi ty 1&é SDD khi dwoc danh
gia theo phuong phap SGA cia Pham Thj Thu
Huwong (2013) trén bénh nhan ung thw dai tryc
trang tai Trung tdm Y hoc Hat nhan va Ung buéu
Bénh vién Bach Mai v&i ty 1€ c6 nguy co SDD
theo SGA la 55,7% [4] va cia Phan Thj Bich
Hanh (2016) nghién ctru trén bénh nhan ung thw

duwong tiéu hoa tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai la
58,5% [1].

Vé gia tri trung binh clia cac chi tiéu nghién
ctru theo nhém tudi cho thay tudi cao gia tri cang
thdp, qua dé nguy co SDD cang cao. Tuy nhién,
trong nghién ctru nay chi tim ra sy khac biét cé y
nghia théng ké gitta BMI va hemoglobin cla
nhém tudi dwéi 40 tudi cao hon so véi chi sb &
nhém tudi tir 60 tudi tré Ién. Két qué nay gibng
v&i nghién ctu cta Trinh Hong Son (2014) voi
két qua tudi cao la mot yéu td nguy co cla tinh
trang SDD [5]. Nghién ctru ctia BDao Thi Thu Hoai
trén cac bénh nhan ung thw ciing cho thay ty &
bénh nhan bj SDD & nguoi trén 65 tudi cao hon
S0 v&i ngudi dudi 65 tudi [6]. K&t qua nay co thé
dwogc giai thich bdi trén nhirng bénh nhan Ién
tudi cé thé trang kém hon, strc chiu dwng va kha
nang hép thu kém hon, dbi twong dé bi tén
thwong hon vé ca thé chat va tam ly, déng thoi
nhirtng yéu té khac nhw sa sut tri tué, bat dong,
chan &n hay rang yéu co thé lam trdm trong thém
TTDD & cac bénh nhan nay. Nhw vay, viéc tw
van, cham soéc va giam sat TTDD can chu trong
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nhidu hon dén cac bénh nhan gia - nhém cé
nguy co cao bij SDD.

Trong nghién ctru cda chung t6i, ty 1€ bénh
nhan thiéu nang lwong trwong dién (BMI duwdi
18,5) la 41,8%. Két qua cta chung tdi cao hon
so v&i nghién cleu ciia Nguyén Thi Thanh Nhan
va cdng sy khao sat TTDD cla 325 bénh nhan
ung tai Khoa Ung budu - Bénh vién Nhan déan
115 (2012) voi ty I&€ bénh nhan c6 BMI dwéi 18,5
la 24,3% [7], nghién ctu cta DA Thi Thu Hoai
(2015) khi nghién ctru trén 321 bénh nhan ung
thw tai Trung tdm Y hoc Hat nhan va Ung buéu -
Bénh vién Bach Mai cho ty I1&é bénh nhan ung thw
c6 BMI duwéi 18,5 la 30,8%. M6t nghién clru khac
dwoec tién hanh trén cac bénh nhan ung thw diéu
tri hoa chét tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi nam
2016 ciling cho ty 1& bénh nhan c6 BMI dwéi 18,5
la 25,9% [1]. Tuy nhién, két qua nay cla chung
t6i thdp hon mét chat so véi nghién ciru cla
Pham Thu Hwong trén bénh nhan ung thw dai
triec trang tai Bénh vién Bach Mai (2013) cho ty
l& bénh nhan c6 BMI dwéi 18,5 1én dén 58,6%
[4]. Nhw vay, co thé thdy mac du ty 1& bénh nhan
bi SDD theo BMI cé sy khac nhau gilba cac
nghién clru trong nwdc nhung déu & mic kha
cao.

Bd cébng cu BBT la phwong phap sang loc
suy dinh dwéng dwoc rat gon tr phwong phap
danh gia SGA v&i muc dich giam thoi gian danh
gia cha nhan vién y t& nhung van cho két qua
dung. Phuong phap nay dwgc danh gia dwa trén
3 chi tiéu chinh Ia BMI, kha nang &n bang dudng
miéng, va giam can trong vong 3 thang [3], [4].
Ty &€ nguy co suy dinh dwédng dwoc xac dinh
béng b6 cong cu BBT cao hon so v&i ty 1é bénh
nhan bi SDD theo BMI (55,9% so v&i 41,8%).
Diéu nay c6 thé dwoc ly gidi do SDD 14 qua trinh
doéng, di cung véi viec mét trong lwong 6n dinh
ngay ca & nhirng nguwdi du can ndng theo chiéu
cao. C4c triéu chirng nay néu chi dwa vao BMI
thwdng bi mo nhat, vi vy mét ngudi bénh cé thé
c6 tinh trang dinh duwdng theo BMI la binh
thwdng néu khong dugc quan tdm phan loai vé
cac triéu chirng bénh si* nhw phwong phap BBT
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thi co thé bd sot rat nhiéu bénh nhan cé nguy co
SDD. Vi vay, ngwdng 18,5 la chi s6 danh gia
SDD cho c6ng déng va khéng nén dwoc st dung
nhw 14 chi sb duy nhét dé& danh gia TTDD cho
bénh nhan trong bénh vién. Do dé, trong qua
trinh danh gia TTDD cho bénh nhan ung thw
cling nhw bénh nhan ma&i nhap vién nén st dung
phdi hop chi sb nhan trac véi cac théng sb/dau
hiéu khac (d&c biét 1a sut can va thay ddi trong
khdu phan &n) dé danh gia dung va toan dién
TTDD cho cac bénh nhan.

Nghién clru clia chang tdi cho két qua ty lé
SDD theo albumin 1a 22,4%. Két quéa nay thap
hon han so v&i phan loai cia BMI va danh gia
bang bd coéng cu BBT. Diéu nay cho thay néu chi
dung don thuan chi sé albumin d& danh gia tinh
trang dinh dw&ng cho cac bénh nhan ung thw thi
da bo sét kha nhiéu bénh nhan cé nguy co SDD.
B&i albumin cé thoi gian ban hay dai (18 - 20
ngay), déng thoi con bi anh hudng bdi chic
ndng gan va mot sb yéu td khac nhuw mot sb
bénh nhan c6 dau hiéu SDD nang trén Iam sang
(teo co, mét I6p m& dwdi da, syt can, an ubng
kém...) nhw bi gidm thé tich tudn hoan do mét
dich thi albumin cé thé tdng mac du thuc chét
bénh nhan dang bi SDD nang. Két qua cua
chang t6i cling thAp hon mét chut so véi nghién
ctru ctia Pham Thi Thu Huwong (2013) véi ty 1é
bénh nhan c6 albumin < 35¢g/l 1a 31,4% [4], va
nghién clru cha Trinh Hoéng Son (2014) trén
bénh nhan ung thw tai B&nh vién Quan y 103 vo&i
ty 16 SDD theo albumin la 23,7% [5].

Dwa vao co s& SDD gay suy gidm chlc
nang mién dich nén TTDD dwoc danh gia théng
qua phép do tdng sb lwong té bao lympho. Ty I&
SDD theo tdng sb lwong té bao lympho chiém ty
lé 67,6%. Két qua nay thdp hon so véi nghién
ctu cha Trinh Héng Son (2014) tai Bénh vién
Quéan y 103 voi ty 1€ SDD theo TLC la 68,1%.
Nhw vay, so sanh v&i cac phwong phap khac, ty
l& SDD theo chi s6 lympho 1a cao nhéat. Tuy
nhién, TLC bi anh hwéng béi sw thiéu hut protein
néi mod (tinh trang SDD) nhwng ngoai ra chung
con bi anh huwdng bdi cac bénh khac. Vi vay,
mac du cé tiém nang la chi s6 danh gia TTDD
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nhwng ching ta khéng thé tach biét dwoc anh
hwéng cta SDD va cac bénh ly, cac loai thubc
diéu tri khac. Vi vay, TLC khéng phai la chi sb
danh gia TTDD dang tin cay.

C6 dén 52,9% bénh nhan ung thw bij thiéu
mau. Ty I& thiéu mau theo nghién clru ching toi
gan twong tw so vé&i nghién clru ctia Phan Thj
Bich Hanh v&i ty 1& la 52% va thAp hon véi
nghién cru cia Pham Thij Thu Hwong (2013) voi
ty 1& 1a 57,1% [4]; v&i nghién ctru ctia Trinh Hong
Son trén cac bénh nhan ung thw tai Bénh vién
Quan y 103 v&i ty |é thiéu mau 1a 70,0% [5].

5. Két luan

Ty & nguy co suy dinh dwdng cua bénh
nhan ung thw theo BBT la 55,9%.

Chi s6 BMI la mét trong nhirng chi tiéu dung
dé sang loc nguy co suy dinh dwéng, véi nhirng
bénh nhan cé BMI binh thwong can dwoc sang
loc tiép bang céng cu sang loc dinh dwéng BBT
(mc d6 sut can trong vong 3 thang va muc dé
gidm khau phan an hang ngay) dé tranh bd sét
nhi*rng bénh nhan cé nguy co suy dinh duwdng.

Cac chi tiéu khac nhw albumin, protein la mot
trong nhirtng chi tiéu danh gia tinh trang dinh
duwdng nhwng chwa dac hiéu cho viéc sang loc
nguy co suy dinh dwéng cho bénh nhan mai vao
vién.
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