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Nghién ciru sw thay d6i hinh thai hong cau & bénh nhan
X0’ gan

Change of red cell morphology in patients with cirrhosis

Dwong Quang Huy*, Nguyén Pirc Chung**, *Bénh vién Quan y 103,
Nguyén Thi Hién Hanh* **Bénh vien Quan y 105
TOm tat

Muc tiéu: Danh gia sw thay ddi hinh thai hdng cau trén tiéu ban mau ngoai vi va méi lién quan
v&i mirc d6 suy gan & bénh nhan xo gan. Péi tuong va phuong phap: Nghién ctru tién ciru, mo ta
cat ngang 70 bénh nhan xo gan tai Khoa Noi tiéu hoa - Bénh vién Quan y 103. Danh gia su thay
ddi hinh thai hdng ciu sang dang hdng ciu gai bang cach quan sat truc tiép tiéu ban mau ngoai
vi trén kinh hién vi quang hoc dé phéng dai 100x. Két qua: Ty |& xuét hién hdng ciu gai trong mau
ngoai vi & bénh nhan xo gan 1a 44,3%. Sy xuét hién héng ciu gai trong mau ngoai vi ¢c6 lién quan
dén tién trién nang cta bénh gan thé hién théng qua diém Child-Pugh cao hon (9,4 + 2,2 so Vi
8,0 + 1,9, p=0,006) va ty 1& xuét hién cao hon rd & nhém xo gan Child-Pugh C so véi xo gan
Child-Pugh B va A (70,8% so v&i 31,4% va 23,7%, theo thi tw, p<0,05). Két ludn: Hong cau gai
xuét hién kha phd bién & bénh nhan xo' gan va sy xuét hién cé lién quan dén tinh trang suy chirc
nang gan.

Tir khéa: Hong cau gai, hinh thai hdng cu, xo gan.

Summary

Objective: To evaluate the change of red cell morphology in peripheral blood in cirrhotic
patients and its relationship with liver dysfunction. Subject and method: Prospective, cross-
sectional descriptive study carried out on 70 patients with cirrhosis in Digestive Department of 103
Military Hospital. The determination of presence of spur cell on peripheral blood smear at x100
magnification under oil immersion. Result: Prevalence of spur cell on peripheral blood smear in
cirrhotic patients was 44.3%. Patients with spur cells had more advanced liver disease higher
Child-Pugh score (9.4 £ 2.2 vs 8.0 = 1.9, p=0.006) and higher prevalence in Child-Pugh C
cirrhosis compared with Child-Pugh B/A cirrhosis (70.8% vs 31.4% and 23.7%, respectively,
p<0.05). Conclusion: The presence of spur cell was quite common in patients with cirrhosis and
had the correlation with liver dysfunction.
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1. Dat van dé

Xo gan la bénh ly kha phé bién & nhiéu quéc
gia trén thé gidi, trong d6 cé Viét Nam, nguyén
nhan chd yéu do nhiém virus viém gan B, C va
lam dung rwou. Hién bénh dang cé xu hwéng gia
tang do ty 1& ngwdi nhiém virus viém gan con rat
cao cung voi tinh trang si¢ dung qua mc rwou,
bia [1].

Xo' gan tién trién theo 2 giai doan, tir giai
doan con bu thwdng khong co6 triéu chirng lam
sang rd rét dén giai doan méat bu v&i nhiéu bién
chirng clia héi chirng suy gan va tang ap Iwc tinh
mach ctra (TALTMC) nhw gian v& tinh mach thyc
quan, bénh ndo gan, héi chirng gan than, hoi
chirng gan phéi... D&c biét, c6 t&i 70% bénh nhan
xo gan c6 tinh trang thiéu mau (gidm néng do
hemoglobin trong méau) véi co ché sinh ly bénh kha
phtrc tap va lién quan dén nhiéu yéu t6 nhw suy
gidm kha nang tao hdng cau (HC) do tdy xwong
bi (rc ché, tang bét gitr HC béi lach to do tang ap
lwe tinh mach clra cling nhw tang tiéu hay HC va
mat mau [6]. Trong nhitng ndm gan day, nhiéu
nha khoa hoc con nhan thdy & bénh nhan xo gan
c6 mot ty 1&é HC bat thwong vé mat hinh thai véi
kich thuwéc Ién hon va trén bé mat nhé ra cac gai
nhon (HC gai — acanthocytes hay spur cell) [3],
[4], [5]. Nhirng HC gai nay sé bi lach gitr lai, ti€u
hdy va dan dén thiéu mau HC gai (spur cell
anemia - SCA). Xuat hién HC gai trong méau
ngoai vi va thiéu mau HC gai da dwoc nhiéu tac
gid chirng minh 1a mét trong cac yéu tb tién
lwong kém vé kha nang séng thém cla bénh
nhan xo gan [2], [4].

O Viét Nam, hién nay, chwa c6 nghién ctru
danh gia sy thay dbi hinh thai HC sang dang HC
gai & bénh nhan xo gan. Vi vay chdng tdi tién
hanh dé tai nay nhdm muc tiéu: Xac dinh ty 16
xuét hién héng cdu gai trong mau ngoai vi va moi
lién quan v&i mare do suy chirc ndng gan ¢ bénh
nhan xo gan.

2. P6i twong va phwong phap
2.1. Béi twong

Pbi twong gdm 70 bénh nhan (BN) xo gan
dwoc diéu tri tai Khoa Noi Tiéu héa - Bénh vién

Quan y 103 tw thang 9 ndm 2017 dén thang 4
nam 2018.

Chan doan xo gan khi lam sang va xét
nghiém cé dd cac hdi chirng: Suy chlrc nang
gan, TALTMC va thay déi hinh thai gan.

Khéong dwa vao nghién clru cac BN xo gan
dang c6 bién chirng chdy mau tiéu hda, nhiém
khuén, hoi chirng gan than, ung thw biéu mo té
bao gan..., bénh nhan c6 bénh ly di kém gay
thiéu mau, bénh nhan da dwoc truyén mau...

2.2. Phwong phap

Thiét k& nghién ctu: Tién ctu, moé ta cat
ngang.

Tat cd BN chon vao nghién ctru dwoc kham
lam sang va chi dinh cac xét nghiém can lam
sang can thiét d& xac dinh hoi chirng suy chirc
nang gan (Albumin huyét twong, bilirubin toan
phan huyét twong, chi sé INR) va TALTMC (cb
trwéng, lach to, tudn hoan bang hé).

Phan loai mirc d6 xo gan theo thang diém
Child-Pugh (1973).

Xac dinh sy thay ddi hinh thai HC (HC gai):
Tién hanh tai Khoa Huyét hoc - Bénh vién Quan 'y
103. M&u ngoai vi lay vao bubi sang tai thdi diém
BN chwa &n sang. Tién hanh dan tiéu ban va
nhuém theo phuong phap Giemsa. Hinh thai HC
dwoc quan sat trén kinh hién vi quang hoc, vat
kinh dau v&i dd phong dai 100x. HC gai duwoc xac
dinh 1& nhirng t& bao HC trén bé mat cé nhiéu gai
(thorny) nhd ra b4t thwong, cac gai co thé co do
dai va do réng khac nhau.

2.3. Xrly séliéu
X& ly va phan tich sé liéu: Bang phan mém
thdng ké y hoc SPSS 18.0.
3. Két qua
Bang 1. Dac diém tudi, gi®i
va mirc d6 xo gan cua déi twong nghién ciru

Chi tiéu X £ SD hodc n (%)
Tudi trung binh 57,3+ 10,8
» Nam 64 (91,4%)
Gioi
Nr 6 (8,6%)
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] Child-Pugh A 11 (15,7%)
i ¢
weae 1 child-pugh B 35 (50,0%)
X0 gan

Child-Pugh C 24 (34,3%)

Nhan xét: 91,4% bénh nhan trong nghién ctru
la nam gidi véi tudi trung binh 57,3 + 10,8. Mirc d6
xo' gan Child-Pugh B/C chiém Ian Iwot [a 50,0% va
34,3%.

Bang 2. Ty lé xuat hién hong cau gai & BN xo’

gan
. S6 lwong (n = . a0

HC gai 70) Tylé %
Khéng c6 HC gai 39 55,7
CO HC gai 31 44,3

Nhén xét: 44,3% sb bénh nhan xo gan phat
hién cé HC gai trén tiéu ban mau ngoai vi.
Bang 3. Méi lién quan giira xuat hién héng
cau gai v&i mét sé6 chi sé6 danh gia chirc nang

gan
Khong co | s 1ic gai
Chi sé HC gai (n = 31)
(n = 39) B P
Albumin (g/lL) | 29,5+82 | 27,6+6,6 |0,30
Bilirubin TP 107,8 +
49,6 + 43,3 0,74
(umol/L) 265,8
INR 1,4+0,4 16+04 |0,04

Nhén xét: Nném bénh nhan xo gan xuét hién
HC gai trong mau c6 nbéng d6 albumin thap hon,
chi s6 INR va néng dd bilirubin cao hon so véi
nhém xo gan khong c¢é HC gai, trong dé sw khac
biét thay ré & chi s6 INR (1,6 + 0,4 so v&i 1,4 +
0,4, p=0,04).

Bang 4. Mé6i lién quan giira sw xuéat hién HC
gai v&i mirc dé xo’ gan theo thang diém

Child-Pugh
Khéng .
Mtrc dd xo co COE;'C
gan HC gai 9_31 P
=39 | ("=3D
Child-Pugh A 0 0 ps-~=0,89
(n=11) 8 (72,7%) | 3 (23,7%) DeA=0.03
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Child-Pugh B 24 11 Pe.c=0,007
(n = 35) (68,6%) | (31,4%)

Child-Pugh C . 17

(n=24) 7(29.2%) (70,8%)

biem Child- | 55,19 | 94422 | 0006
Pugh

Nhan xét: 70,8% bénh nhan xo gan Child-
Pugh C c6 bién dbi hinh thai héng cau trong mau
ngoai vi, ty 1& cao hon cé y nghia théng ké so véi
27,3% va 31,4% & nhom bénh nhan xo gan
Child-Pugh A (p=0,03) va xo gan Child-Pugh B
(p=0,007), theo th(r tw. Piém Child-Pugh & nhom
xo' gan c¢6 héng cau gai 14 9,4 + 2,2, cao hon
diém & nhém xo gan khéng c6 héng cau gai la
8,0 £ 1,9, p=0,006.

4. Ban luan

4.1. Pac diém chung nhém bénh nhan
nghién ciru

70 BN nghién ctru c6 tudi trung binh 57,3 +
10,8; nam chiém da s6 91,4%. Mrc dd xo gan
cht yéu & mirc Child-Pugh B (50,0%) va Child-
Pugh C (34,3%). Két qua nghién clru ctia ching
t6i phu hop véi két qua cia nhiéu nghién ctru
trong nwéc cho thiy bénh xo gan thwéng gap &
Iva tudi trung nién, nam mac bénh nhiéu hon ni
va thwong dwoc nhap vién diéu tri & giai doan
bénh nang, da cé bién chirng [1].

4.2. Ty 1é hong cau gai mdu ngoai vi &
bénh nhén xo’ gan

44,3% BN xo gan trong nghién clru phat
hién c6 HC gai trén tiéu ban nhuém mau ngoai
vi, cho thay xuét hién HC gai trong mau ngoai vi
khong phai & hién twong hiém gap & bénh nhan
xo gan, twong tw nhw két qua nghién clu cla
Vassiliadis T va cdng sy (2010) thwc hién trén 54
bénh nhan xo gan Child-Pugh B/C cho thay cé
26 BN (chiém ty & 48,1%) c6 HC gai trong mau
VvGi ty 18 thay dbi tr 1% dén 14% (trung vi 4%)
[5]. Co ché hinh thanh HC gai & bénh nhan xo
gan dwoc cho 1a do sy thay déi thanh phan lipid
trong mang HC (thay ddi ty 1& cholesterol/ protein
va cholesterol/ phospholipid) [3].

Tuy nhién, sy xuét hién HC gai khéng déng
nghia vé&i hién twong thiéu mau HC gai (SCA) va



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 13 - S6 8/2018

cho dén nay tiéu chuan chan doan thiéu mau HC
gai & bénh nhan xo gan van chuwa théng nhét.
Néu lwa chon tiéu chuan thiéu mau HC gai la
giam hemoglobin mau < 100g/L va ty I&é HC gai >
5% theo dé xuét cha Sousa JM va cong su
(2002) thi ty 1& thiéu mau HC gai & bénh nhan xo
gan trong nghién clru cua tac gia nay la 4,13%
(14/339 BN) [4], trong khi cling véi tiéu chuan
twong tw thi nghién clru cua Vassiliadis T va
coéng sw (2010) cho két qua ty & thiéu mau HC
gai 1a 16,7% [5] va ty 1& nay lén dén 31,0%
(36/116 BN) trong nghién ctru ctia Alexopoulou A
va cdng s (2013) [2]. Sy khac biét vé két qua
cac nghién clru nay dwoc cac tac gia ly gidi la do
khéng ddng nhéat vé nguyén nhan va mic dd xo
gan ciia nhém BN xo gan trong cac nghién ctru.

4.3. Méi lién quan gitra sw xuat hién hong
cau gai mau ngoai vi véi tinh trang chirc nang
gan

Danh gia méi lién quan gira sy xuat hién HC
gai trong mau ngoai vi véi mét sb chi sb danh gia
chirc ndng gan, chung téi nhan thdy & nhém BN
xo gan c¢é HC gai chirc ndng gan tién trién nang
hon so v&i nhém BN xo gan khéng cé HC gai, thé
hién gidm albumin mau nhiéu hon, tang bilirubin
mau cao hon va dac biét kéo dai co y nghia théng
ké chi s6 INR (1,6 = 0,4 so v&i 1,4 + 0,4, p=0,04).
Két qua nghién clru gan day cla Vassiliadis T va
cong s (2010) cling cho két qua twong tw nhu két
qua nghién clru cta chung t6i, d6 la tinh trang
bénh gan nang hon & nhém cdé HC gai so véi
nhom khéng c6é HC gai théng qua murc bilirubin
toan phan mau (mg/dL) cao hon (14,7 (2,5 - 30,1)
so v&i 4,7 (0,7 - 28,8), p<0,001) va tang chi s6 INR
(2,3 so v&i 1,9, p=0,004), ciing nhw nhu cau truyén
mau cao hon va thoi gian sbng thém ngan hon ¢
y nghia [5].

70,8% bénh nhan xo gan Child-Pugh C c6 HC
gai trong mau ngoai vi, cao hon so v&i ty 1€ 23,7%
& nhém xo gan Child-Pugh A (p=0,03) va 31,4% &
nhém xo gan Child-Pugh B (p=0,007). Bdng thoi,
diém Child-Pugh trung binh ciia nhém xo' gan c6
HC gai la 9,4 £ 2,2 cling cao hon ¢é y nghia so v&i
diém Child-Pugh trung binh cla nhém xo gan
khéng c6 HC gai la 8,0 + 1,9, p=0,006. Két qua
twong tw clng thdy trong nghién ctu cla

Vassiliadis T va cong sy (2010) [5]. Nghién ctru
cua Alexopoulou A va cdng sw (2013) con nhan
thdy tinh trang bénh gan nang hon, diém Child-
Pugh cao hon lién quan dén ty 1& xuét hién HC gai
trong mau ngoai vi [2]. Nhw vay, HC gai xuét hién
VvGi ty 1& cao & bénh nhan c6 rdi loan chirc ndng
gan nang, cho thay day |a yéu t6 cé thé gép phan
tien lwong bénh nhan xo gan nhuw két qud cla
nhiéu nghién ctru da chira [2], [4], [5].

5. Két luan

Nghién clru sy thay déi hinh thai HC sang
dang HC gai trong mau ngoai vi & 70 BN xo gan,
chung téi nhan thay:

Ty 1& xuéat hién HC gai trong mau ngoai vi &
BN xo gan la 44,3%.

Sw xuét hién HC gai trong mau ngoai vi c6
lién quan dén tién trién nang cta bénh gan thé
hién théng qua diém Child-Pugh cao hon (9,4 +
2,2 so v&i 8,0 £ 1,9, p=0,006) va ty I& xuat hién
cao hon rd & nhéom xo gan Child-Pugh C so véi
xo' gan Child-Pugh B va A (70,8% so v&i 31,4%
va 23,7%, theo th tw, p<0,05).
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