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Hi€éu qua diéu tri bénh trirng ca thong thwong cia com
tan ngi vi tiéu dgc am gia giam

Efficacy of the ngu vi tieu doc am gia giam soluble in acne treatment

Nguy(fan Thi Hién*, Dwong Minh Son*, *Bénh vién Y hoc Co truyé‘iz Trung wong,
Nguyén Hiru Sau** **Bénh vién Da lieu Trung wong
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri bénh trirng ca théng thwdng mac dd vira clia cém tan
ngi vi tiéu doc &m gia gidm. Péi tuong va phuong phép: Nghién ctu tién ciru, thr nghiém lam
sang c6 dbi ching, so sanh két qua trwdc va sau diéu tri. Lwa chon 100 bénh nhan trirng ca thé
thép nhiét, mc dd vira chia lam nhém nghién cru va nhém déi chirng, moi nhém 50 bénh nhan.
Nhém nghién ctru ubng cdm tan ngi vi tiéu doc dm gia gidm 1 géi mdi ngay. Nhém déi chirng
udng isotretinoin 20mg/ngay. Bénh nhan dwoc diéu tri tai Bénh vién Y c¢b truyén Trung wong va
Bénh vién Da liéu Trung wong tir 6/2018 dén thang 4/2019. Cac tiéu chi danh gia hiéu qua diéu tri
trirng ca dwa trén sw thay déi sé lwong tdn thwong trwéc sau diéu tri, sw chuyén do ton thwong
theo Jerry KL Tan n&m 2008, sw hai long cGa bénh nhan va sw cai thién chéat lwong cudc séng
(DQLI). Két qua: Sau diéu tri lién tuc 60 ngay nhdm nghién clru cé 11 bénh nhan hiéu qua tét
(22,0%), 20 bénh nhan co hiéu qua kha (40,0%), 19 bénh nhan hiéu qua trung binh (38,0%)
(p<0,05). Chirng trang y hoc cd truyén ctia nhdm nghién ctru cai thién tét hon nhém dbi chirng
(p<0,05). Nném dbi chirng xuét hién nhiéu tac dung phu hon nhém nghién ctu: Khd méi, kho
miéng, bong vay da mét (p<0,05). Bé&nh nhan ca hai nhém déu hai long véi phwong phap diéu tri.
Bai thuéc an toan, khéng thay xuét hién cac tac dung phu nhw di tng, chwéng bung, réi loan tiéu
héa... Két luan: Cém tan ngii vi tiéu déc am gia gidm c6 hiéu qua diéu tri trirng ca thdng thudng
murc dd vira, khdng cé tac dung khdng mong mudn, bénh nhan hai long véi phuong phap diéu tri.

Tir khéa: Bénh trirng ca, cém tan ngi vi tiéu ddc 4m gia giam, isotretinoin.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of the soluble ngu vi tieu doc am gia giam in
treatment of moderate acne vulgaris. Subject and method: A prospective, controlled clinical trials,
compare pre and post-treatment results. 100 recruited patients diagnosed with damp-heat
syndrome, moderate acne were divided into the intervention and control groups, each group had
50 patients. The intervention group were treated by the soluble ngu vi tieu doc am gia giam one
package per day. The control group were treated by isotretinoin 20mg/day. The patients were
treated at the National Traditional Medicine Hospital and the Dermatology and Venereology
National Hospital from June 2018 to April 2019. Criteria for evaluating the effectiveness of acne
treatment were based on changes of the number of lesions pre and post-treatment, the levels of
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lesions according to Jerry KL Tan in 2008, the patient satisfaction, the improvement of
Dermatology Life Quality Index (DQLI). Result: After 60 consecutive-day treatment, the results
were good in 11 patients (22.0%), fair in 20 patients (40.0%), medium in 19 patients (38.0%) for
the intervention group (p<0.05). The traditional symptoms in the intervention group were improved
better than the control group (p<0.05). The control group had more side effects than the
intervention group including: dry lip, dry mouth, peeling of facial scales (p<0.05). The patients in
both groups were satisfied with the treatment results. The remedy was safe without adverse
effects such as allergy, flatulence, digestive disorder, etc. Conclusion: The soluble ngu vi tieu doc
am gia giam is effective in treament of moderate acne vulgaris with patient satisfaction and no

side effects.

Keywords: Acne, soluble ngu vi tieu doc am gia giam, isotretinoin.

1. Dat van dé

Bénh trirng ca (Acnes) la moét bénh viém
man tinh & don vi nang 16ng tuyén ba, bénh phd
bién va thwong hay gdp & Ira tudi thanh thiéu
nién, bénh it gay anh huéng dén sic khoe
nhung gay anh hwéng nhiéu dén tam ly va chéat
lwong cudc sdng. Theo théng ké ctia Bénh vién
Da liéu Trung wong trong 3 nam (2007 - 2009)
sb6 lwot bénh nhan trieng ca dén kham chiém
13,6% téng sé bénh da. Trén lam sang, bénh
treng ca biéu hién da dang véi nhiéu loai ton
thwong khac nhau: Vi nhan trirng ca, nhan dau
trdng, nhan dau den, san, mun ma, cuc, nang...
Dwa vao dac diém |am sang va tinh chét cta tén
thwong, bénh trirng ca dwoc chia thanh cac thé
nhw trirng ca thong thwong, trieng ca do thudc,
trirng ca seo 16i, trirng c& ké hoai ttr... Trong do,
trirng ca thong thuwong chiém da sé [1].

Muc tiéu chinh trong diéu trj tring céa la giai
quyét cac tdn thwong coé sdn, dé phong seo x4u,
han ché tac déng tam ly, nang cao chét lwong
cudc sdng va ngdn chin sy phéat trién tdn
thwong mai. Diéu tri trieng c& can thoi gian dai,
sau giai doan diéu tri tAn cong nguoi bénh can
phai dwoc tiép tuc didu tri duy tri d& phong tai
phat. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu cho thay, cac
thudc tay y st dung trong diéu tri trieng ca it
nhiéu c6 tac dung khéng mong muén nhu kich
&ng da, rdi loan tiéu hda, di dang thai nhi,... v&i
ty & twong déi cao va viéc diéu tri trieng ca kéo
dai c6 thé gay tam ly lo 1ang cho bénh nhan, dac
biét phu nl trong dé tudi sinh dé. Do dé, xu

hwéng diéu tri bénh triing ca hién nay l1a lyva
chon cac phwong phap diéu tri thay thé, xoay
vong, vira hiéu qua lai it thc dung khéng mong
muén, it khang thubc nhw thao duoc.

Cém tan ngi vi tiéu doc &m gia giam dwoc
phat trién tlr bai thuéc cd phwong ngii vi tiéu doc
4m trong y tdng kim giam yéu khuyét. Bai thubc
ngd vi tiéu ddc Am st dung diéu trj trieng ca da
chrng minh hiéu qua trén lam sang. Chung toi
tién hanh gia gidm thém vi thubéc cé tac dung
diéu tri bénh trirng ca theo co' ché bénh sinh cta
y hoc hién dai va bao ché dang cém tan cho tién
st dung khi diéu tri tré’ng ca& can diéu tri lau dai.
Dé tai “Nghién ctru doc tinh va hiéu qua cta cdm
tan ngd vi tiéu doc &m gia gidm trong diéu tri
bénh trirng ca thong thwong thé vira” da céd két
qgua la khéng xac dinh dwoc doc tinh va da xac
dinh dwoc co ché tac dung khang khuan, chéng
viém cla cdm tan ngi vi tiéu doc 4m gia gidm 1én
co ché gay bénh tri'ng ca trén thwe nghiém [2],
[3]. Chung tdi tién hanh nghién ctu nham: Pénh
gia hiéu qua diéu tri trirmg cé théng thuong mirc
dé vira ctiia cdm tan ngd vj tiéu déc &m gia gidm
trén nguoi.

2. Béi twong va phwong phap

2.1. Chét liéu

Thudc nghién ctru: Cém tan ngi vi tiéu doc
a4m gia gidm doéng géi 6g, san xuéat tai Khoa
Dwoc - Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong.

Thanh phan: Kim ngan hoa 1,28g, lién kiéu
2,49, ha kho thao 2,4g, bd cobng anh 1,69, phuc
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bdn t&r 2,49, thd ty tlr 2,4g, trinh ni t&r 2,49, cam
thao 0,969, dwong quy 1,28g, bach thuoc 1,69,
dan sam 2,4g, hoang cam 1,6g, dan bi 2,4g, sa
nhan 0,64g... Ta dwoc vira du.

T4t ca dwoc lieu, cdm tan dat tiéu chuén
Dwoc dién Viét Nam IV, Duoc dién Trung Qubc
2009 va tiéu chuan co s6.

Liéu lam sang: Ubng méi ngay 1 goi
(69/50kg/ngay).

2.2. Déi twong

Bénh nhan chan doan trirng cé théng thudng
thé thdp nhiét, mirc d6 vira, dwoc diéu tri ngoai tru
tai Khoa Da liéu - Bénh vién Y hoc cb truyén Trung
wong va Khoa Kham bénh - Bénh vién Da liéu
Trung wong.

Tiéu chudn chén doén trimg cé theo Y hoc
hién dai

Chéan doan chi yéu dwa vao l1am sang: Mun
cam, san, mun mu, mun boc, nang tap trung cha
yéu & vung tiét nhiéu chat ba nhw mat, nguc,
lwng, it khi xudng qua that lung [4].

Tiéu chudn chén doan mirc dé trirng cé theo
Jerry KL Tan-2008 [5]

Mc dd tring ca nhe cé tdng sé lwong ton
thwong < 30. Mt&rc do trirng ca vira c6 téng sb
lwong tdn thwong tlr 30 dén 125. Mirc do trirng
c& nang c6 téng sb lwong tdn thwong > 125.

Tiéu chuan chan dodn trirng ca thé thap
nhiét theo Y hoc cé truyén [6]

Da nhon béng, tén thwong da chi yéu 1a sén
dd, mun ma c6 tinh chét dau, cé thé co cuc, vay
tiét, kém theo miéng héi, tao bon, tiéu do, lwdi
do, réu lwdi vang nhét, mach hoat.

Tiéu chuén chon bénh nhan

Bénh nhan 2 15 tudi (néu tir 15 - 18 tudi phai
duoc sy déng y clia bd me hodc ngudi giam ho).

Phu hop véi tiéu chuan chan doan ctia Y hoc
hién dai.

Thé thap nhiét cia y hoc cb truyén.

Muwrc dd vira (Jerry KL Tan - 2008).

56

DPéng y, tw nguyén tham gia nghién ctru.
Tiéu chuan loai tree

Bénh trirng ca khdng thudc thé thap nhiét va
murc db vira.

Bénh nhan < 15 tubi.

Phu nir ¢6 thai hoac dang cho con bu.

Di (rng v&i bat c» thanh phan nao cua thudc,
suy giam nghiém trong chlrc nang gan, than.

Khéng déng y tham gia nghién ctru, khéng
tuan tha liéu trinh diéu tri.

2.3. Phwong phap

Phwong phép nghién céu tién cu, thd
nghiém 1am sang, so sanh két qua trwéc va sau
diéu tri.

C& mau gdm c6 100 bénh nhan rat thdm
chén 18 rdi chia lam hai nhém:

S6 18 vao nhém nghién ctu, ni = 50, ubng
cbm tan ngi vi tiéu doc am gia gidm x 2 lan/
ngay, mdi lan ubng 1/2 goéi 6g.

S6 chdn vao nhém dbdi chirng, n2 = 50, ubng
thudc isotretinoin 20mg/ngay.

Ca hai nhém rira mat bang cetaphil 2 Ian
/ngay.

Phwong phap thu thap théng tin: Thu thap sb
liéu theo mau bénh an thdng nhét, théng qua
kham thwc thé xac dinh vi tri, sd lwong, phan thé
theo y hoc ¢ truyén (YHCT), mtc d6 tdn thwong
trudc diéu tri (To), theo déi danh gia hiéu qua, tac
dung khéng mong muén sau 30 ngay diéu trj
(Ts0), sau 60 ngay diéu tri (Teo). Xét nghiém chirc
nang gan (AST, ALT), ch&c nang than (ure,
creatinin), m& mau (triglycerid, cholesterol), céng
thirc mau trwdec khi diéu trj va sau 60 ngay diéu
tri (Teo).

Cac chi tiéu quan sét va danh gid két qua
nghién ccu

DPanh gia sy cai thién sb lwong tdn thuwong
sau 30 ngay, 60 ngay diéu tri.

DPanh gia hiéu qua diéu tri dwa trén hiéu suét
phan tram sb lwong tén thwong trwdc va sau khi
diéu tri [6]:
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Bang 1. Phan do hiéu qua diéu tri

Téng sbé ton thuwong giam < 20% so

Kém V@i trudre diéu tri hodc tién trién theo

chiéu huéng x4u di.

Mirc do % hiéu qua diéu tri

6t Téng sb t6n‘thu’0ng giam = 90% so
vo&i trwde diéu tri.

Kha Téng sb ton thqang gidm 2 60 - < 90%
S0 voi triedre diéu tri.

Trung Téng sb tén thwong thwong gidm = 20

binh - < 60% so v&i trwde diéu tri.

M&c chuyén d6 todn thwong theo Jerry KL
Tan-2008 [5].

Bang chi tiéu theo ddi chirng trang YHCT va diém s6.

Bang 2. Chi tiéu theo doi chirng trang YHCT [6]

Chirng trang

Piém sé

Hinh thai tén 0. Nhin giéng da thwéng 2. San viém, sung
thwong 1. Mun dau den va mun dau trang 3. S&n viém, mun ma dé twoi
Séc mat 0. Binh thuwéng 1.Dd
Ngtra 0. Khéng 1.Co
Pau 0. Khéng 1.Co
L . 2. Dai tién kho cirng, 2 - 3 ngay mot 1an
L 0. bai tién thong sudt o
Pai tién tao 3. Dai tién kho cirng, 3 ngay maoi di 1

1. Dai tién khd, khé di, méi ngay 1 1an

lan

o 0. Binh thwong 2. Tiéu vang va tiéu it
Nuwdc tieu vang . s i
1. Tiéu hoi vang 3. Tiéu do va tieu khé
o 0. Khdéng 2. Thinh thoang
Khé miéng y )
1. Hiém khi 3. Ludn ludn
N a 0. Khong hoi 2. Nguoi bén canh ngtri thay hoi
Ho6i miéng R . . £ LA o a A A
1. Thinh thoang ty cam thay hoi 3. Hoi thd hai thoi
Téng diém

Chi tiéu danh gia mirc dé hai long cua bénh
nhan

1. Hai long; 2. Binh thuwong; 3. Khéng hai
Iong.

Chi tiéu danh gia tac dung khéng mong
mudn trén 1am sang

Khé mbi: Mbi bong vay, nit, bong vay niém
mac mdi. Viém két mac, kich (rng mat: Mat do

ho&c ngtra, chdy nwéc mat. Khd miéng: Do gidm
tiét nwéc bot. Bong vay da mat: Da mét bj bong
tteng mang nhd. Pau co maéi khép: Dau maéi cac
khép, cac co. Rbi loan tiéu hdéa: Pay bung, khd
tiéu, di ngoai phan 16ng. Di (rng thudc: Ngra, may
day, dat doé, bong nwéc, mun nwéc.

Chi tiéu danh gia tac dung khéng mong
mudn trén xét nghiém

57



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.14 - N°4/2019

Chi sb binh thwong xét nghiém chirc nang
gan: AST < 40U/L, ALT < 40U/L, chirc nang
than: Ure 2,5 - 8,3mmol/L, creatinin 44 -
120umol/L v&i nlr va 44 - 106umol/L v&i nam,
m& mau: Triglycerid < 2,3mmol/L, cholesterol <
5,2mmol/L, cdng thirc mau trwéc khi diéu tri:
Hong cau 4,1 - 6,0x10%uL, hemoglobin 130 -
160g/L v&i nam va 120 - 150g/L v&i niv, bach
cau 4,0 - 10x10%uL, tiéu ciu 140 - 450x10%/uL.

2.4. Bao durc nghién cdu

Nghién ctru da dwoc sy chap thuan cta Hoi
ddng Pao dirc trwdng Pai hoc Y Ha Noi tai quyét

3. Két qua

dinh Ching nhan sbé 187/HDHYHN,

20/02/2016.

ngay

2.5. Ky thuat phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc quan ly bang phan mém
Epidata 3.1, dwoc lam sach va phan tich bang
phan mém théng ké STATA 12. Sé liéu dinh tinh
duoc biéu dién dwdi dang tan sb va ty 1é phan
tram, s6 liéu dinh lwong dwoc trinh bay dudi
dang trung binh va doé léch chuén ()_( + SD).
Kiém dinh cac gia tri bang test théng ké 2,
Fisher-exact test, t-test Student. Sy khac biét cé
y nghia théng ké khi p<0,05.

3.1. Bac diém chung cda bénh nhan nghién cu

Bang 3. Pac diém chung bénh nhan nghién cu tai thei diém To

Nhém ’nghién Nh6ém déi chieng Chung
& coru _ p (n = 100)
Chiso (n = 50) (n =50)
n (%) n (%) n (%)
Gisi tinh N?m 6 (12,0) 10 (20,0) 50,05 16 (16,0)
NG 44 (88,0) 40 (80,0) 84 (84,0)
] 15-24 31 (62,0) 24 (48,0) 55 (55,0)
tNJS?m 25-30 14 (28,0) 19 (38,0) >0,05 33(33,0)
> 30 5 (10,0) 7 (14,0) 12 (12,0)
Thei gian | < 1nam 10 (20,0) 3(6,0) 13 (13,0)
mac >1-2nam 11 (22,0) 8 (16,0) >0,05 19 (19,0)
bénh > 2 nadm 29 (58,0) 39 (78,0) 68 (68,0)
Stress 35 (70,0) 38 (76,0) >0,05 73 (73,0)
. Kinh nguyét (NGr) 36 (81,8) 27 (67,5) >0,05 63 (63,0)
mé:]olo’i Thire khuya 44 (88,0) 40 (80,0) >0,05 84 (84,0)
" | Ngot, cay, chua 39 (78,0) 29 (58,0) >0,05 68 (68,0)
My pham, thuéc 17 (34,0) 11 (22,0) >0,05 28 (28,0)
R Dau den, du trang 31,30 + 19,91 31,04 + 16,15 >0,05 | 31,17 +18,04
{‘hojc',,;c;n Sén dd, mun mu 33,44 + 14,35 37,86 + 14,31 >0,05 | 35,65 + 14,43
Nang, cuc 1,26 + 1,49 1,06 + 1,52 >0,05 1,16 + 1,50

Nhén xét: T Bang 3 cho thay cac yéu tb gisi tinh, nhom tudi, théi gian méc bénh, yéu td thuan
loi moc mun, s lwong tdn thwong cta hai nhém nghién céu va nhom dbéi ching tai thoi diém truwde
diéu tri déu khong cé sw khac biét (p>0,05). Diéu nay cho thay hai nhém nghién ctu va dbi chiing co
sy twong déng dé tién hanh so sanh hiéu qua diéu tri.

3.2. Hiéu qua diéu trj
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Bang 4. Sé lwong tén thwong co’ ban sau 30 ngay va sau 60 ngay diéu tri

Tén thwong Thoi diém Nhém nghién cieu Nhém déi ching p
To 31,30 + 19,91 31,04 + 16,15 >0,05
Tao 20,18 + 15,73 15,06 + 9,45 >0,05
Dau den, dau trdng | Teo 13,86 + 13,21 6,50 + 5,63 <0,001
Po-30 <0,01 <0,001
Po-60 <0,001 <0,001
To 33,44 + 14,35 37,86 + 14,31 >0,05
Tao 15,38 + 7,99 16,92 + 9,24 >0,05
Sén d3, mun mu Teo 6,50 + 6,46 5,0+ 5,45 >0,05
Po-30 <0,001 <0,001
Po-60 <0,001 <0,001

Bang 4. S6 lwong ton thwong co ban sau 30 ngay va sau 60 ngay diéu tri (Tiép theo)

Tén thwong

The&i diém

Nhém nghién ciru Nhém déi chieng p
To 1,26 + 1,49 1,06 + 1,52 >0,05
Tao 0,46 £ 0,84 0,38+ 0,78 >0,05
Nang, cuc Teo 0,12+ 0,52 0,04 £ 0,28 >0,01
Po-30 <0,01 <0,01
Po-60 <0,001 <0,001
To 66,32 £ 25,27 70,46 + 23,93 >0,05
L Tao 35,72 + 18,20 32,96 + 16,76 >0,05
;?gnsgo ton Teo 19,74 + 15,56 11,24 + 9,59 >0,05
Po-30 <0,001 <0,001
Po-60 <0,001 <0,001

Nhén xét: Danh gia két qua diéu tri sau 30 ngay va 60 ngay diéu tri & mdi nhém nghién ctu va
ddi chirng, sé lwong tirng loai tdn thwong co ban, tdng sé lwong tén thwong déu gidm so véi trwde
diéu tri, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05. Bé€n canh do, so sanh két qua diéu tri sau 30
ngay, 60 ngay gitra nhém nghién ctu va dbéi chirng, téng sé lwong tén thwong & nhém dbi chirng
giam di nhiéu hon so v&i & nhom nghién ctru nhwng sw khac biét déu khéng cé y nghia thdng ké voi
p>0,05. Nhw vay hiéu qua trong giam sb lwong tdn thwong co ban cla thubc didu trj & 2 nhém cé sw
twong déng nhau.

Bang 5. Panh gia hiéu qua sau 30 ngay va sau 60 ngay diéu tri

Nhém nghién ctru Nhém déi chirng
Hiéu qua Sau 30 ngay Sau 60 ngay Sau 30 ngay Sau 60 ngay p
n % n % n % n %
Tot 0 0,0 11 22,0 0 0,0 24 48,0
Kha 13 26,0 20 40,0 17 34,0 20 40,0 p1>0,05
Trung binh | 33 66,0 19 38,0 33 66,0 6 12,0
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Kém 4

8,0 0 0,0

0 0,0 0

0,0 p2<0,01

Téng 50

100,0 50 100,0

50 100,0 50

100,0

Nhén xét: Danh gia hiéu qua sau 30 ngay diéu trj cho thay, hiéu qua diéu tri gitta nhém nghién
ctru va nhém dbi chirng khong co6 sw khac biét véi p;1>0,05. Hiéu qua diéu tri sau 60 ngay, nhom déi
ching c6 hiéu quéa diéu tri tét nhiéu hon nhém nghién ciru, sw khac biét co y nghia théng ké véi p2<0,01.

Bang 6. Mrc chuyén dé tén thwong trieng ca theo Jerry KL Tan (2008)

Mtrc do tén _To Tz _Teo P1 P2
thwong X +SD X+ SD X+ SD (Ts0) (Teo)
Nhém nghién ctru 66,32 £ 25,27 35,72 £18,20 19,74 + 15,56 <0,001 <0,001
Nhém dbi chirng 70,46 £ 23,93 32,96 + 16,76 11,24 + 9,60 <0,001 <0,001
D 0,05 >0,05 >0,05

Nhén xét: Tai thdi diém Tz va Teo, cd hai nhém nghién ciru va ddi chirng déu gidm murc do toén
thwong trirng ca so véi trwde khi ubng thude diéu tri (p<0,001). Khi so sanh mirc do tdn thwong trirng
ca gitra hai nhém nghién ciru va déi chirng tai thoi diém Tz khong co sw khac biét (p>0,05), tai thoi
diém Teo mirc tén thwong trirng ca nhém dbi chivng gidm nhiéu hon nhém nghién ctru (p<0,001).

Bang 7. Chi tiéu theo d&i chieng trang YHCT

X £ SD
Chirng trang Nhom nghién cteu Nhém déi chirng
1 2
To Teo To Teo P P
Hinh thai td
nh that fon 296+020 | 1,62+092 | 290£046 | 1,28+083

thwong >0,05 >0,05
P(trvoc-sau) <0,001 <0,001
Séc mat 078+042 | 054£050 | 080+04 | 040%049

>0,05 | >0,05
P(trvoc-sau) <0,05 <0,001
Ngtra 048+050 | 0,28+045 | 068+047 | 050051

<0,05 | <0,05
P(trvoc-sau) <0,05 >0,05
Pau 064+052 | 018+040 | 068+047 | 0,180,339

>0,05 | >0,05
P(trvoc-sau) <0,001 <0,001
Dai tién tao 1,12£0,66 | 0024014 | 120£073 | 1,12+0,70

>0,05 | <0,001
P(trvoc-sau) <0,001 >0,05
Nuérc tidu vang 0,76+0,72 | 0,04£020 | 060064 | 058+064

>0,05 | <0,001
P(trvoc-sau) <0,001 >0,05
Kho miéng 1,56+0,79 | 006+0,24 | 0,70£081 | 1,36+ 0,90

<0,001 | <0,001
P(trvoc-sau) <0,001 <0,001
Héi miéng 098+0,79 | 008+027 | 0842082 | 0,82+0,80

>0,05 | <0,001
P(trvoc-sau) <0,001 >0,05
Téng diém 914+251 | 2,86+159 | 858+235 | 618%215

>0,05 | <0,001
P(trvoc-sau) <0,001 <0,001
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p1: Trude diéu trj 2 nhém, p2: Sau diéu tri 2 nhom.

Nhén xét: Danh gia chi tiéu chirng trang YHCT, tat ca cac chi tiéu ching trang YHCT trong nhém
nghién clru déu gidm di so véi trwdc nghién ciu véi sw khac biét cé y nghia p<0,05, diéu nay ching
té hiéu qua cta cdm tan ngi vi tiéu ddc Am gia giam la cac triéu chirng bénh ly theo YHCT. Trong khi
d6 & nhdm dbi chirng thi nhiéu chi tiéu chiing trang YHCT khong thay déi dang ké & thoi diém truwde
va sau nghién ciru nhw nglra, dai tién to, nwéc tiéu vang, hi miéng.

Bang 8. Bang danh gia chi s6 chat lwong cudc séng

Nhom To (X £ SD) Teo (X + SD) p
Nhém nghién ctru 10,06 £ 4,11 2,98 £ 3,98 <0,001
Nhém dbi chirng 10,26 £ 3,49 1,32+2,27 <0,001

p >0,05 <0,05

Nh4n xét: Két qua phan tich cia bang cho thay, bénh nhan & 2 nhém déu c6 chi sé chat lwong
cudc séng gidm sau diéu tri so véi trwde diéu tri véi p<0,001. Bén canh d6 & nhém dbi chirng thi chi
sb chét lwong cudc sdng trung binh la cao hon so véi & nhém dbéi chirng, sw khac biét trén 1a c6 y

nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 9. Panh gia mirc dd hai long cua bénh nhan

Nhém nghién cieu Nhém déi chirng
Mirc dé Selu 30 ng,ayA Sflu 60 ngi"alyA SAaU 30 ngfflyA Saij 60 ng,ayA D

So Ty lé So Ty lé So Ty lé So Ty lé

lwong % lwong % lwong % lwong %

Hai long 42 84,0 41 82,0 44 88,0 44 88,0
Binh thwong 8 16,0 9 18,0 5 10,0 5 10,0

Khéng hai >0,05

long 0 0,0 0 0,0 1 2,0 1 2,0
n 50 100,0 50 100,0 50 100,0 50 100,0

Nhén xét: Sy hai long sau diéu tri cla 2
nhém bénh nhan & thoi diém sau 30 va sau 60
ngay diéu tri khéng c6 sw khac biét cé y nghia
théng ké (p>0,05).

3.3. Tac dung khéng mong muén cda cém
tan ngd vj tiéu déc 4m gia gidm trén bénh
nhan tréng ca thé théng thwong mirc dé vira

Tac dung khéng mong muén trén lam sang

Sau 30 ngay diéu tri va sau 60 ngay diéu tri
nhém nghién ctru khdng thay c6 tac dung khéng

Tac dung khéng mong muén trén c4n lam sang

mong mudn nao. Sau 30 ngay diéu tri, nhém dbi
chirng xuét hién nhirng tdc dung khédng mong
mudn trén 1am sang véi triéu chirng khoé moi
chiém 100%, kho miéng 48%, bong vay da 15%,
viéem két mac 8%. Sau 60 ngay diéu tri, nhom
déi chirng xuét nhién nhirng tac dung khéng
mong mudn trén |1Am sang vai triéu ching kho
moi chiém 43%, khé miéng 40%, bong vay da
16%, viéem két mac 8%, dau kh&p 7%, rung toc
2%. Pay la cac triéu chirng can cha y va can
nhac néu cho bé&nh nhan chi dinh st dung thubc
trong nhoém dbi chirng dé diéu tri.

Bang 10. Thay dbi chi sé sinh hoa va huyét hoc trwéc va sau diéu tri

Nhém nghién ceu (n =50) (X £ SD)

Nhom déi chirng (n = 50) (X + SD)

Nhéom

To |

Teo

To Teo
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Chis

Ure (mmol/l) 4,16 + 0,95 4,33+ 0,95 4,63 0,94 418 +0,72
p >0,05 >0,05

Creatinin (umol/l) 67,99+1233 | 64,78+9,58 61,44+11,32 | 57,08+9,00
p >0,05 <0,05

Cholesterol (mmol/l) 428+078 | 4,15%0,63 427+084 |  401+077
p >0,05 >0,05

Triglycerid (mmol/l) 0,91 +0,34 ] 1,02 £ 0,53 1,30 £ 0,79 ‘ 1,28 £ 0,59
p >0,05 >0,05

AST (U/L) 2257+558 | 21,06+541 2121+6,71 | 19,06 +4,05
p >0,05 >0,05

ALT (U/L) 20,01+1263 | 2514+10,84 32,13+846 | 26,12+582
p >0,05 <0,05

Héng cau (T/L) 4,56 + 0,45 4,50+ 0,38 456+047 | 4,55+ 0,48
p >0,05 >0,05

Huyét sac t6 (g/dL) 1361+128 | 13,47+1,35 1329+165 | 1316+1,19
p >0,05 >0,05

Bach cau (G/L) 721+174 |  671+1,40 7,70+147 | 6,79 + 1,54
p >0,05 <0,05

Tiéu cau (G/L) 276,54+ 56,74 | 246,34 + 48,04 287,3+63,95 | 22528+63,14
p <0,05 <0,05

Nhan xét: Pa sb cac chi sb sinh héa mau, chi
s6 huyét hoc ctia bénh nhan nhém nghién ciu,
nhoém dbdi chirng trwdc didu tri va sau diéu tri
khong c6 sw khac biét (p>0,05). Chi sb creatinin
va ALT, tiéu cadu cta nhém dbi chirng & thoi
diém To va Teo cO sw khac biét cé y nghia théng
ké v&i p<0,05, nhung cac chi sé van trong gidi
han binh thuwong.

4. Ban luan

Theo Chen va cong sw (2016) tdng két hoi
chrng nhiét [a muc tiéu phd bién nhat trong diéu
tri tr’ng c& va hau hét cac thubc YHCT diéu tri
treng ca déu cé tac dung khang khuén, chdng
viém va tac dung khang khuan, chéng viém da
dwoc tim thdy trong cac vi thubc co tac dung
thanh nhiét. Nhin chung, chién lwgc diéu trj thubc
YHCT khéa gibng véi tay y 1a tap trung vao viéc
chdng viém, chéng vi khuén, chéng ting strng va
gidm san xuat ba nhén Trong bai thube ngl vi
tiéu déc &m gia gidm hau hét cac vi thubc déu co
tac dung chéng viém va chéng vi khuén P. acne
va déu thuéc nhom thubc didu tri cac ching
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nhiét nhw kim ngan hoa (Flos Lonicera), lién kiéu
(Forsythia Suspensa) va hoang cam (Scutellaria
baicalensis Georgi), bd céng anh (Herba
Lactucae indicae), dan sadm (Radix salvie
miltiorhizae), cam thao (Radix et Rhizoma
Glycyrrhizae), ha khdé thao (Spica Prunellae).
Nhiéu nghién ctru khoa hoc da chirng minh sw
két hop cac thubc YHCT cé tac dung chéng
viém/chéng vi khuan hiéu qua hon la dung cac vi
thuéc YHCT don 1& va ciing it tac dung phu hon.
Ngoai viéc tiéu diét trwe tiép vi khudn nhw khang
sinh tay y théng thwong, thubc YHCT c6 tac
dung tdng cwong kha ndng mién dich bam sinh
nhw: Kim ngan hoa (Flos Lonicera), lién kiéu
(Forsythia Suspensa), trinh ni t& (Fructus
Ligustri Lucidi) c6 tac dung lam tang céac té bao
diét tw nhién va té bao lympho T gay déc té bao
ngoai bién, c6 thé tang cwdng cac té bao dudi
gai. Théng qua viéc tdng cwéng mién dich bam
sinh, thuéc c6 tac dung khang khuan, diéu nay
lam giam nguy co khang khang sinh gay ra boi
viéc str dung thwdng xuyén hodac lau dai. Twong
tw nhw cac thude diéu tri trirng ca tay y, tac dung
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khang khuan lam ting hiéu cta chéng viém cla
thubc YHCT. Liéu phap hormon la mét van dé
tha vi khi diéu tri mun tri’ng c&, vi ba nhon lién
quan dén tang bai tiét androgen dé 1a mot muc
tiéu diéu tri quan trong, dac biét la cho mun tring
cé nang. Hoang cam (Radix Scutellariae) va cam
thao (Glycyrrhiza), sa nhan (Fructus Amomi),
bach thwoc (Radix paeoniae lactiflorae) da duwoc
b&o céo la co tac dung khang androgen va cé tac
dung cua phytoestrogen. Bwong quy, bach
thwoc da dwoc chirng minh rang chiét xuat boi
tai chd hodc ubng da lam ting kha nang bao vé
cta hang rao da, ngdn can sy mat nwéc & té
bao da, lam han ché viém & nhirng bénh nhan
viém da co dia va bénh nhan bi mun trrng ca.
Trinh n@ t&, phac bdn tt, thé ty t& dwoc nghién
ctru c6 tdc dung chdng oxy héa phi hop véi tinh
trang viém man tinh cda tring cé [7]. Ché pham
cbm tan ngi vi tiéu doc &m gia gidm da xac dinh
dwoc dich tac dung khang khuan va chéng viém
cta thudc 1én co ché bénh sinh bénh tring ca
trén thwc nghiém [2].

Két qua ban dau cho thdy & nhém nghién
ctru udng cém tan ngi vi tiéu ddc am gia gidm
lam tang ty bénh nhan dat hiéu qua “tot” tlr 0%
(T30) 16N 22% (Teo) va tang ty I€é bénh nhan dat
hiéu qua “kha” tlr 26% (T3o) Ién 40% (Teo), tdng
hiéu qua didu tri sau 30 ngay la 92,0%, téng
hiéu qua diéu tri sau 60 ngay la 100,0% (Bang
5). Két qua nghién ctu cta chiang t6i phu hop
v&i nghién cu cia Ly Tinh Tinh nam 2013
dung ngi vi tiéu déc Am trong udng ngoai dap
didu tri 60 bénh nhan trirng ca thé thap nhiét
uan két. Sau 4 tuan diéu tri, 100% bénh nhan cé
hiéu qua, trong d6 bénh nhan dat hiéu qua tét
71,43% cao hon nghién cru cia chung t6i, c6
I& do Ly Tinh Tinh két hop trong uéng ngoai béi
lam tdng hiéu qua diéu tri cia bai thubc [8].
Th&m Tan Long ndm 2018 nghién clru Iam sang
ngl vi tiéu doc 4Am gia gidm két hop vitamin A
acid diéu tri trieng c& nam gi&i méc dd trung
binh va nang (thé nhiét déc va huyét &), sau 8
tuan diéu tri, 100% bénh nhan c6 hiéu qua diéu
tri, trong d6 dat hiéu qua tét 19,0% thap hon két

qua nghién clru ctia chung t6i, cé |é do bénh
nhan 1a nam thudc thé nang nhiét doc, huyét @
cta YHCT [9]. So sanh hiéu qua diéu tri cha
nhém nghién ciu va nhém dbi chirng, sau 60
ngay, nhdm nghién ctru c6 bénh nhan dat hiéu
qua diéu tri tt va dat hiéu qua kha la 26% va
nhom dbéi chirng 34% sy khac biét khéng c6 y
nghia théng ké (p>0,05). Sau 60 ngay, nhém
déi chirng c6 bénh nhan dat hiéu qua diéu tri tot
va kha la 88% cao hon so nhdm nghién ctu la
62% sw khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

5. Két luan

Trén nguoi sau 60 ngay udng cdm tan ngi vi
tiéu déc Am gia gidm nhém nghién clru gidm sb
lwong ton thwong trung binh tir 66,32 + 25,27
xudng con 19,74 + 15,56 (p<0,001). Piéu trj lam
tang ty bénh nhan dat hiéu qua “tot” tr 0% (Ts0)
Ién 22% (T60) va tang ty I&é bénh nhan dat hiéu
qua “Kha” tr 30% (Ts0) 1€n 42% (Teo) va lam
gidam mec d6 tdn thwong trirng cé tlr 66,32 +
25,27 (To) xudng con 19,74 + 15,56 (p<0,001).
Nhém nghién ciru cai thién tét diém sb cac chi
tiéu chieng trang YHCT nhw hinh thai tdn
thwong, ngra, tAo bon, khé6 miéng, hbi miéng
(p<0,05), trong khi d& nhém ddi chirng chi cai
thién chi sb hinh thai tdn thwong ma khong thay
cai thién cac chi tiéu chirng trang ngta, dai tién
tdo, nwéc tiéu vang, hdi miéng theo YHCT
(p>0,05).

Thubéc khong gay tac dung khdng mong
mudn trén bénh nhan nghién ciru.
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