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Nghién ciru sw thay d6i nong d6 mot sé cytokin truwée va
sau di€u tri bénh vay nén thong thuwong bang chiéu UVB-
311nm két hgp uong methotrexate lieu thap

Changes of the concentration of some cytokines before and after

treatment of psoriasis vulgaris by NBUVB projection plus low-dose of
methotrexate
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Ping Vin Em**, Ly Tuin Khai** **Bénh vien Trung wong Quan doi 108
Tém tét

Muc tiéu: Xac dinh su thay déi nong do cac cytokin IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, INF-y, TNF-a va
GM-CSF clia bénh nhan vay nén théng thudng trudc va sau diéu tri bang chiéu UVB-311nm két hop
udng methotrexate liéu thap (7,5mg/tuan). B4éi tuong va phuong phap: 35 bénh nhan vay nén théng
thudng diéu tri noi trd tai B& moén - Khoa Da liéu - Di iing, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tur 5/2015-
5/2018 dugc dinh lugng ndng d6 cac cytokine IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, INF-y, TNF- a va GM-CSF
trong huyét thanh trudc va sau diéu tri bang chiéu UVB-311nm két hgp uéng methotrexate liéu thap.
Két quad:Néng do cac cytokine IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, INF-y, TNF- a va GM-CSF trudc va sau diéu tri thi
su thay do6i khéng c6 y nghia théng ké, déu vai p>0,05, nhung IL-6 sau diéu tri da gidm rd rét, voi
p<0,001. Két ludn: Sau 4 tuan diéu tri bénh vay nén thong thudng bang chiéu UVB-311nm két hgp uéng
methotrexate liéu thap (7,5mg/tuan) thi ndbng do cac IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, INF-y, TNF- a va GM-CSF
huyét thanh chua thay d6i, nhung néng do IL-6 sau diéu tri giam ro rét.

Tir khda: Bénh vay nén thong thuong, interleukin 2, 4, 6, 8, 10, 17, INF-y, TNF- a va GM-CSF.

Summary

Objective: To determine changes in levels of cytokines IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, INF-a, TNF-a
and GM-CSF of patients with psoriasis vulgaris before and after treatment with UVB-311nm projection
plus low dose of methotrexate (MTX) (7.5mg/week). Subject and method: 35 in-patients with psoriasis
vulgaris treated at Department of Allergic Dermatology - 108 Military Central Hospital from May 2015 to
May 2018 quantified concentration of cytokines IL-2, IL-4, IL-6, IL -8, IL-10, IL-17, INF-a, TNF-a and GM-
CSF in serum before and after treatment with UVB-311nm projection combined with low doses of MTX.
Result: The concentration of cytokines IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, INF-a, TNF-a and GM-CSF before and
after treatment was not statistically significant with p>0.05, but IL-6 after treatment was significantly
reduced, with p<0.001. Conclusion: After 4 weeks of treatment by UVB-311nm projection plus low doses
of MTX (7.5mg/ week), the concentrations of IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, INF-y, TNF-a and GM-CSF have
not changed, but the concentration of IL-6 after treatment has decreased significantly.

Keywords: Psoriaisis vulgaris, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, INF-a, TNF-a and GM-CSF.
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1. D&t van dé

Bénh vay nén la mét bénh da man tinh, hay gap.
Bénh chiém 1 - 3% dan sé thé gidi [1], [3], [5]. Dén nay,
da s6 cac nha nghién ctru cho rang vay nén co yéu to
di truyén va c6 co ché tu mién (vay nén typ 1). Co ché
bénh sinh hét stic phuc tap, ma vai tro trung tam la té
bao Th (Th1/Th17) va dugc tac dong clia nhiéu yéu to
khai ddng nhu stress, chan thuang da, nhiém khuan,
thudc... [1], [2], [3]. Té bao lympho T dugc hoat hog,
cac cytokine dugc tao ra bdi nhiéu loai té bao khac
nhau. Mét s6 cytokin trong bénh vay nén tang cao,
tuong quan véi muc do bénh. Chinh cac cytokin nay
tao nén hai dac tinh quan trong clia bénh vay nén la
tang san cac té bao thuong bi va viém. Trong huyét
thanh bénh nhan vay nén cé tang mot s6 cytokin nhu
IL-2, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-a... dac biét trong cac
truong hgp vady nén muc dé nang [5]. Cho dén nay,
diéu tri vdy nén da cé nhiéu trién vong véi dong thuéc
sinh hoc méi nhung methotrexate van dugc coi la
“tiéu chuan vang” cho diéu tri toan than bénh vay
nén. Diéu tri bénh vay nén bang chiéu UVB-311nm la
phuong phap co6 hiéu qua, an toan va la phuong phap
dugc st dung cho ca phu ni cé thai va tré em [5].

Xac dinh su thay déi nong d6 mot s6 cytokine
trong mau bénh nhan vay nén théng thudng trudc
va sau bang chiéu NBUVB két hop uéng liéu thap
methotrexate (MTX) la ndi dung can thiét va dén nay
tai Viét Nam chua c6 nghién ctiu nao cong bé.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Doi tugng gém 35 bénh nhan chan doan xac
dinh vay nén thong thudng, diéu tri tai Khoa Da liéu
- Di ung, Bénh vién Trung uong Quan doi 108, tu
thang 5/2015 dén thang 5/2018.

3. Két qua
3.1. Béc diém déi tuong nghién cuu

Tidu chuan chon

Bénh nhan vady nén thong thudng vlia va nang,
moi tudi, moi gidi, ngling diéu tri cac thudc boi va
udng trudc 4 tuan va bénh nhan déng y hop tac
nghién cuu.

Tiéu chuén loai tror

Céc thé vay nén khac, bénh nhan khong déng y
hgp tac nghién cuu.

2.2. Phuong phédp

Thiét ké nghién cuu: Phuong phap mé ta cat
ngang, tién clu.

Cdc budc tién hanh:

Kham, tuyén chon bénh nhan vay nén théng
thudng, danh gia muc d6 bénh dua vao chi sé PASI,
ldy mau xét nghiém, dé ta lanh am 80°C va dinh
lugng cytokin dugc tién hanh tai Labo mién dich cta
Trung tdm Nghién ctu Ung dung sinh y dugc hoc -
Hoc vién Quan y. Bénh nhan dugc lam cac xét
nghiém can thiét, diéu tri bang chiéu NBUVB 1
lan/ngay trong 5 ngay lién/tuan két hgp uéng MTX
liéu 7,5mg/tuan (uéng 1 lan duy nhat vao 1 ngay c6
dinh trong tuan).

Ldy mau dinh lugng IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17,
INF-y, TNF-a va GM-CSF trudc khi diéu tri va sau khi
diéu tri dugc 4 tuan noéi trd. Mau dugc ly tam lay
huyét thanh dé ta lanh am 80 (d€ mau du chay may
11an).

DPinh lugng cytokin dugc tién hanh tai labo
mién dich cia Trung tdm Nghién cttu Ung dung sinh
y dugc hoc - Hoc vién Quan y.

2.3.Xuly sé liéu
XU ly s6 liéu bang chuong trinh SPSS 15.0.

Bang 1. Pic diém d6i tugng nghién cdu

Chi sé Pic diém ddi tuong
Tuéi 51,46 + 23,46
Gidi: - Nam 31 (88,57%)

- N«

4(11,43%)
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Muc do bénh: - Vua
-Nang

23 (65,71%)
12 (34,29%)

Giai doan: Hoat déng

35

Nhén xét: Tubi trung binh 51,46 nam, nam chiém da s6 (88,57%) va chl yéu bénh & muic d6 viia (65,71%).

3.2. Két qud néng do cdc cytokin huyét thanh trudc va sau diéu tri

Bang 2. Nong d6 cytokin truéc - sau diéu tri (n = 35)

Cytokine Truéc diéu tri Sau diéu trj p

IL-2 (pg/ml) 86,05 + 48,32 97,33+6242 >0,05 (t=0,83)
IL-4 (pg/ml) 8,04 8,57 4,64 +6,93 >0,05 (1,82)
IL-6 (pg/ml) 16,67 £ 111,05 1,84+2,17 <0,001 (t = 7,80)
IL-8 (pg/ml) 52,17 £320,08 30,47 £60,94 >0,05 (t=0,39)
IL-10 (pg/ml) 2,05+ 2,04 1,89+ 1,34 >0,05 (t=0,37)
IL-17 (pg/ml) 2,05+ 2,98 1,54+ 043 >0,05 (t=1,00)
TNF-a (pg/ml) 3,44 £ 15,56 2,75 +8,95 >0,05 (t=0,22)
INF-y (pg/ml) 5,43 + 8,95 543 +3,15 >0,05 (t = 0,67)
GM-CSF (pg/ml) 1,94+ 0,24 1,91+£0,23 >0,05 (t=0,0,53)

Nhén xét: Két qua tai Bang 2 cho thdy céac cytokin IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17, INF-y, TNF-a va GM-CSF
trong huyét thanh bénh nhan vdy nén théng thudng trudc va sau diéu tri su thay déi khéong c6 y nghia
thong ké, déu vai p>0,05. Riéng IL-6 sau diéu tri da giam c6 nghia thong ké, véi p<0,001.

3.3. Lién quan giiia néng dé cdc cytokin véi mic dé bénh

Béng 3. Lién quan gilta n6ng d6 cytokin v6i mic d6 bénh

Cytokine Muc @6 vira (n = 23) Muc d0 nang (n =12) p

IL-2 (pg/ml) 77,78 £ 52,68 102,51 £ 59,71 >0,05(t=1,2)
IL-4 (pg/ml) 4,92 +4,53 14,22 £ 11,10 <0,001 (t =2,78)
IL-6 (pg/ml) 1,88 1,27 45,60 + 144,17 >0,05 (1,20)
IL-8 (pg/ml) 11,27 £ 9,26 130,27 £ 415,23 <0,001 (t=3,16)
IL-10 (pg/ml) 2,34+2724 1,49+ 1,24 >0,05 (t=1,44)
IL-17 (pg/ml) 1,72 + 0,46 0,70 + 3,83 >0,05 (t = 0,88)
IFN-y (pg/ml) 3,57+3,44 8,98 + 4,08 <0,001 (t =3,92)
TNF-a (pg/ml) 1,56 0,21 7,04+ 20,16 >0,05 (t =0,94)
GM-CSF (pg/ml) 1,95+0,26 1,92 £0,31 >0,05 (t=0,30)

Nhén xét: K&t qua tai Bang 3 cho thay néng
do cac cytokin IL-4, IL-8 va IFN-y ¢6 lién quan dén
muc do bénh déu véi p<0,001, bénh cang nang thi
cang tang con cac IL-2, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-a va

GM-CSF khong lién quan dén muc d6 bénh.

4. Ban luan

4.1. Bdc diém déi tuong nghién cdu

Két qua clia chiing téi tai Bang 1 cho thay tudi doi
trung binh 1a 51,46 nam, cha yéu la nam chiém 88,57%,
muc do viia chiém da s6 65,71%, muc dé nang chiém
34,29% va 100% déu giai doan hoat dong.

4.2. Két qud dinh lugng néng dé cdc cytokin
huyét thanh trudc va sau diéu tri
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Két qua tai Bang 2 cho thdy 9 loai cytokin cla
bénh vay nén théng thudng, giai doan hoat déng
trudc va sau diéu tri bang chiéu UVB-311nm két hop
uéng liéu thap methotrexate (7,5mg/ tuan) cho thay
8 cytokin (IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, IFN-y, TNF-q,
GM-CSF) su thay d6i chua cé y nghia théng ké, déu
vGi p>0,05. Riéng IL-6 thi sau diéu tri da giam co y
nghia thong ké, vGi p<0,001.

Dugi tac dong ctia nhiéu yéu t6, té€ bao lympho
T dugc hoat hda san xuat ra cac cytokin, c6 nhiéu
cytokin tang cao trong huyét thanh bénh nhan vay
nén théng thudng nhung chd yéu thuéc nhém Thi,
Th17 san xuat ra. Cac cytokin tao nén hai dac tinh
quan trong cda bénh vay nén d6 la viém va tang san
cac té bao thugng bi [6]. Cac cytokin IL-2, IL-4, IL-8,
IL-10, IL-17, IFN-y, TNF-a, GM-CSF, la cac cytokine
cta Th1, Th17, anh hudng dén tang san va biét hoa
mot sé dang té bao, tang san cac lympho T tai chd,
thuc ddy tham nhiém cac té€ lympho T va cac té bao
viém khac trong vay nén. Néng do tat ca cac cytokin
nay déu tang cao & bénh nhan vay nén so véi nhém
chuing [6]. Trong do6, tang cao nhat la IL-2, IL-8 va TNF-a
[4], [6]. Két qua clia chidng t6i so sanh néng dd 9
cytokin trudc va sau diéu tri 4 tuan bang bang chiéu
UVB-311nm két hgp udng liéu thdp methotrexate
(7,5mg/tuan) 8 cytokin déu chua giam ro, két qua nay
phU hop véi Phan Huy Thuc-1995 la sau diéu tri bang
methotrexate dat PASI-75 nhung tt ca 9 cytokin so vdi
truGc diéu tri thi su thay d6i van chua c6 y nghia théng
ké, déu véi p>0,05. Nhung két qua clia ching t6i chi co
IL-6 sau diéu tri da giam ro rét, vai p<0,001. Cac két qua
cUa tac gia trong va ngoai nudc so sanh trudc sau diéu
tri ching t6i chua tham khao dugc.

4.3. Méi lién quan giita néng dé cytokin va
miuic d6 bénh

Két qua clia ching t6i tai Bang 3 cho thay
nong dé cac cytokin IL-4, IL-8 va IFN-y c6 lién quan
dén muc d6 bénh déu véi p<0,001 cé nghia la bénh
cang nang thi cang tang con cac IL-2, IL-6, IL-10, IL-17,
TNF-a va GM-CSF khéng lién quan dén muc dé bénh.

Theo Phan Huy Thuc (1995), IL-8, IL-17, IL-23,
IFN-y c6 lién quan véi PASI va muic d6 bénh [4]. Nhu
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vay, két qua clia chiing t6i ¢ IL-8, IFN-y phu hgp véi
két qua Phan Huy Thuc.

Theo Ragah va cong su (2010), thi IL-2R, IL-6 va
TNF-a c6 lién quan véi muc dé bénh va déu tang
hon so v6i nhom ching [7]. Két qua nay khéng
phu hop vai két qua chiing téi, co |é do chlng toc
khac nhau.

5. K&t luan

Qua nghién ctu 35 bénh nhan vdy nén thong
thudng, giai doan hoat déng truéc va sau diéu tri 4 tuan
bang chiéu UVB-311nm két hop ubng liéu thap
methotrexate (7,5mg/ tuan), ching t6i cé mot so két
luan sau:

Céc cytokin IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, TNF-q,
INF-y va GM-CSF clGa bénh nhan vady nén théng
thudng trudc va sau diéu tri chua thay déi. Riéng IL-
6 sau diéu tri da giam ro rét.

Khong c6 su lién quan gitta nong dé cac IL-2, IL-
6, IL-10, IL-17, INF-a va GM-CSF véi muc do bénh.
Riéng IL-4, IL-8 va IFN-y c6 méi lién quan ro rét vai
muc do bénh.
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