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Muc tiéu: Danh gia tinh hinh diéu tri chan thuong gan tai cac bénh vién da khoa tinh mién ndi phia

Bac. D4 tuong va phuong phap: Tién cliiu mo ta tat ca nhing trudng hop bénh nhan dugc chan doan
chan thuong gan tai cac bénh vién da khoa tinh mién nui phia Bac, trong thai gian ti thang 1 nam 2010
dén thang 12 nam 2013. Két qua: C6 124 bénh nhan, cht yéu la nam (78%). Tai nan giao théng la nguyén
nhan hang dau gay ra chan thuong gan (61,2%). Chi dinh diéu tri bdo ton 50% trong d6 c6 16 bénh nhan
chuyén mé (12,9%). Ky thuat chd yéu dugc st dung trong phau thuat 1a khau gan (93,6%). Ty lé bién
ching sau mé gap 33,3%. Két ludn: Diéu tri chan thuong gan tai cac tinh mién nui phia Bac dat két qua
tot, ty 1é diéu tri bdo ton cao, bién chiing sau mé giam.
Ttr khéa: Chan thuong gan, diéu tri.

Summary

Objective: Evaluating the treatment of liver trauma in Northern mountain hospitals. Subject and
method: Descriptive study, all cases of patients who diagnosed with liver trauma in some Northern
mountain hospitals from January 2010 to December 2013 were reviewed. Result. There were 124
patients: Most of patients were man (78%). The main cause of liver trauma was traffic accident (61.2%).
Nonoperative treatment was succeeded in 37.1%, nonoperative treatment was failed in 12.9%,
Emergency operative treatment was performed in 50%. The main technique used in surgery was liver
suture (93.6%). The rate of postoperative complications accounted for 33.3%. Conclusion: Treatment of
liver injury in the Northern mountainous provinces has had many positive changes with high rate of
successful nooperative treatment.
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1. D4t van dé

Chén thuong gan la mét chan thuong tang dac
rat hay gap trong chan thuong bung kin chiém ty 1é
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15 - 20% [4], [5]. Cung vdi su phat trién d6 thi thi cac
tai nan do sinh hoat, lao dong va su gia tdang mat dé
cung véi toc d6 cla cac phuong tién giao thong thi
bénh nhan bi chan thuong gan tang lén ro rét ca vé
s6 lugng 1an muic d6 t6n thuong.

Hién nay, véi nhimng tién bd cha chan doan
hinh anh, theo déi bénh nhan, gdy mé héi surc, ky
thuat mé, can thiép ndi mach,... da lam gidm ty Ié
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bénh nhan phai phau thuat ciing nhu tit vong do
chan thuong gan [9]. Xu huéng diéu tri bao tén
khéng phau thuat doi v6i nhitng bénh nhan chan
thuang gan d6 |, I, lll c6 huyét dong én dinh ngay
cang tang va dat dugc nhiing két qua tét.

Nhiing théng ké vé chan thuong gan tai cac
tinh mién nui phia Bac cho thady chua c6 su thong
nhat trong chan doan cing nhu chi dinh diéu tri
gita cac bénh vién. Vi vdy ching toi tién hanh dé tai
nay nham muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri chdn
thuong gan tai mét s6 bénh vién da khoa tinh mién
ndi phia Bac.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

3. Két qua

Tat ca nhimng trudng hop bénh nhan chan thuong
gan dugc diéu tri tai cac bénh vién da khoa tinh mién
nui phia Bac, trong thaoi gian tir thang 01 nam 2010
dén thang 12 nam 2013.

2.2. Phuong phadp

Nghién ctru tién cliu, mo t3, theo doi doc.

Cdc chi tiéu nghién cdu

Dic diém chung: Tudi, gidi, nguyén nhan chan
thuong.

Diéu tri: Bao ton (ty I& thanh céng), phau thuat.

Két qua: Tt (khéng cé bién ching), trung binh
(c6 bién chiing), xau (t& vong).

Tu 01/2010 t6i thang 12/2013, c6 124 bénh nhan chan thuong gan téi diéu tri tai cac bénh vién da khoa

tinh mién nui phia Bac.

Bang 1. Dac diém chung

Dic diém chung S8 bénh nhan (n = 124) ‘ Ty lé %
Gidi tinh
Nam 97 78,2
N 27 21,8
Nguyén nhan chan thuong
Tai nan giao thong 76 61,3
Tai nan lao dong 16 12,9
Tai nan sinh hoat 32 25,8
Tudi trung binh (nhoé nhat - 16n nhat) 25,74 +£11,36 (2-62)
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Nhén xét: Pa s6 cac bénh nhan chan thuong gan la nam gigi chiém 78,2%. Nguyén nhan gay chan
thuong gan chu yéu la do tai nan giao thong (61,3%).
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Phwong phap diéu tri

B pidu tri bao ton

W M cap ctu tir dau

Diéu tri bdo ton
sau chuyén mé

Biéu d6 1. Phuong phap diéu tri
Nhén xét: Chi dinh diéu tri bdo ton 50%, 46 (37,1%) trudng hgp diéu tri bdo ton thanh cong, 78 (62,9%)
trudng hgp diéu tri phau thuat, trong d6 16 (12,9%) dugc diéu tri bdo ton sau dé chuyén mé.

Bang 2. Phdn dé vé gan trong mé

Phan dé v& gan trong mé S6 bénh nhan (n =78) Tylé %
ol 9 11,5
bo i 26 333
PO IV 37 47,5
boVv 6 7,7

Nhén xét: Trong mé ghi nhan v& gan do IV chiém (47,5%).

Bang 3. Phuong phép x@ ly tén thuong theo mic d6 vé& gan

M(c d6 vo
Phuong phap xt ly boll bolll boIv bovVv Téng
tén thuong gan
D6t dién cam mau 2 0 1 0 3
Khau gan 7 25 35 5 72
Khau gan c6 miéng dém 0 0 1
Cat gan t6n thuang 0 0 5 1 6
Cat gan theo giai phau 0 0 2 2
Chen gac 0 0 13 3 16

Nhén xét: Khau gan la phuong phap can thiép chl yéu trong phau thuat (73/76 bénh nhan) dugc thuc
hién nhiéu & chan thuong gan do I, IV, V. Cit gan theo tén thuong dugc thuc hién & chan thuong gan dé 1V,
V (6/78). Cat gan theo giai phau dugc thuc hién & chan thuong gan d6 V (2/78). Cac bénh nhan dugc chén
gac déu la cac bénh nhan chan thuong gan do IV, V (16/78).

Bang 4. Bién chitng clla nhdm nghién ctu

Nhém phau thuat
S8 bénh nhan (n =78) Ty lé %
Nhiém khuan vét mé 9 11,5

Bién chiing
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Chay mau sau mé 6 7.7
Suy da tang 2 2,6
Viém phdi 1 1,3
Tran dich mang phéi 1 1,3
Suy hoé hap 1 1,3
Suy than cap 1 1,3
Suy gan 2 2,6
Viém hoai t&r tang sinh mon 1 1,3

Nhén xét: Cac bién chiing déu xay ra & nhém phau thuat trong do6 bién ching nhiém khuan vét mé
chiém ty |& cao nhat 11,5%, ti€p theo la chdy mau sau mé chiém 7,7%, suy da tang va suy gan déu chiém
2,6%, cac bién chiing viém phéi, tran dich mang phéi, suy ho hap, suy than cap va viém hoai ti tang sinh

mon déu chiém 1,3%.

Bang 5. Két qué diéu tri

Nhém phau thuat

K&t qua diéu tri -
S8 bénh nhan (n =78) Tylé %
Tét 53 67,9
Trung binh 21 26,9
Xau 4 5,2
Nhéan xét: Két qua tot dat 67,9%.
4. Ban ludn bénh nhan chan thuong gan dé |, Il, lll c6 huyét

Nghién ctu thu dugc 124 bénh nhan chan
thuong gan dugc chin doan va diéu tri tai cac bénh
vién da khoa tinh mién nui phia Bac tir thang 1 nam
2010 dén thang 12 nam 2013. Bénh nhan la nam gidi
gap nhiéu hon: Ty [é nam/nir la 3,6/1. K&t qua chung
toéi tuang tu nhu théng ké cta Trinh Hong Son [3],
Scollay JM [10].

Két qua Bang 1 cho thdy nguyén nhan dan dén
chan thuong gan chu yéu la do tai nan giao théng
(61,3%), ti€p sau la tai nan sinh hoat (25,8%) va thap
nhat la tai nan lao dong (12,9%). Két qua nghién ctru
tuong tu nhu nghién cdu clia Kozar [7].

Trudc day diéu tri chan thuong gan thudng phai
mé khi xac dinh c6 mau trong 6 bung. Ngay nay, véi
nhing tién bd cia chan doan hinh anh, theo déi
bénh nhan, gdy mé héi suc, ky thuat mé ciing nhu
can thiép ndi mach,... da lam giam ty 1é phau thuat
cling nhu t vong do chan thuong gan. Xu hudng
diéu tri bao ton khong phau thuat déi vsi nhiing
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déng 6n dinh ngay cang tang va dat dugc nhiing
két qua tét [5]. Ty 1é bénh nhan chan thuong gan
dugc diéu tri bdo ton khong mé cé xu hudng tang
dan theo thgi gian. Lucas [8] theo doi trong 30 nam,
ty 1& khong mé nhiing nam 1969 - 1970 la 0%, tang
[én 31% vao nhing nam 1997 - 1998. Tuy nhién,
phai co diéu kién theo dai lién tuc vé l1am sang cling
nhu can 1am sang va chan doan hinh anh (siéu am,
chup cét I16p vi tinh,...) va & co sG c6 kha nang phau
thuat va hoi stic tét. Nhiéu nghién clru gan day cho
thdy khoang 70 - 90% chan thuong gan dugc diéu tri
bado tén véi két qua thanh cong 85 - 94% [5], [9].

Tai Viét Nam, nghién ctu ctia Trinh Hong Son vé
diéu tri chan thuong gan tai cac tinh mién nui phia
Bac nam 2009 cho thdy cé 40 bénh nhan chan
thuong gan, chi c6 1 (2,5%) trudng hgp dugc chi
dinh diéu tri bdo ton. Tac gid nhan xét do quy trinh
diéu tri chua théng nhat, nhiéu bién ching sau mé
cho thdy nguyén nhan khong nhiing do 16i ky thuat
ma con do chi dinh mé chua phu hop [3].
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Két qua Biéu d6 1 cho thdy da s& bénh nhan
dugc diéu tri phau thuat, chiém 62,9%, trong dé 16
(12,9%) trudng hop do diéu tri bao tén that bai phai
chuyén mé, c6 46 (37,1%) bénh nhan dugc diéu tri
bdo tén thanh cong. Thong ké cho thay diéu tri chan
thuong gan tai cac tinh mién nui phia Bac da cé
nhiing thay déi vé xu huéng diéu tri bao ton so véi
nghién ctru cdia Trinh Hong Son [3].

Khi tién hanh phau thuat 78 bénh nhan, ghi
nhan dugc ty 1é cac bénh nhan chan thuong gan do
IV 1a cao nhat chiém 47,5%, ti€p d6 la ty I& chan
thuong gan d6 Ill chiém 33,3%, ty I& chan thuong
gan do 1 1a 11,5% va chan thuong gan dé V la 7,7%.
Khong ghi nhan dugc truong hop nao chan thuong
gan do | khi mé.

Bang 3 cho thdy cac phuong phap xu ly ton
thuong theo muc do vé gan.

Khi phau thuat cac phau thuat vién st dung
nhiéu ki thuat khac nhau tuy theo tung loai tén
thuong gan. Bét dién cam mau cho 3,8% trudng
hop v& gan d0 |I, ky thuat nay rat cé tac dung vai
nhiing trudng hgp rach bao gan va tén thuong nho
6 nhu mo. Ty & d6t dién cam mau qua théng ké
thap hon ctia Trinh Hong Son (5%) va nghién cltu
cta Nguyén Tién Quyét (9%) , [3].

Khau gan vé dugc thuc hién & 93,6% trudng hap.
Vung ngoai vi clla gan khéng cé cac mach 16n, nhung
nhiéu mach nhé dé tén thuong. Vi vay, khi khau xong
khong nén budc chi chat qua, mét sé trudng hgp can
phai khau va buéc trén dém bang spongel hodc mac
néi. Nghién ctu c6 1 trudng hop sau khi khau dung
mac ndi dém sau dé budc chi, nhiing trudng hgp con
lai déu khau truc tiép gan thdy cam mau tét. Trinh
HOng Son xU tri tén thuong gan trong mé bang khau
gan vé la chli yéu (84,4%) [3].

Cat gan thuong dugc st dung cho nhiing
tén thuong gan phuc tap khéng cam mau dugc
bang khau don thuan. Chi dinh cat gan khi tén
thuong rong phan thuy hodac mét thuy gan, kem
theo tén thuong cudng clia tuong (ing hoac tinh
mach gan ma khong ¢6 kha nang khau phuc hoi bao
tén gan. Trong nghién ctu cé 8 trudng hop bénh
nhan dugc cat gan véi cac thuong tén gan dé IV, do
V, 6 bénh nhan (7,7%) cat gan theo ton thuong va 2

bénh nhan (1,6%) cit gan theo gidi phau cat gan.
Nghién ctru cGia Trinh Hong Son vé x{ tri chan
thuong gan chi thuc hién cat gan & 4 bénh nhan
(10,4%) [3].

Cheén gac la phuong phap tam thai dé chd mé
lai cdm mau thuc thu trong nhiing chan thuong gan
nang do IV, V, bénh nhan mat mau nhiéu, tinh trang
nang. Tai cac bénh vién tinh mién nui phia Bac,
nhiing chan thuong gan nang van la thach thuc rat
I6n gitra viéc phai cé chién thuat hgp ly trong
khoang thdi gian ngan nham ctu dugc bénh nhan
dang chdy mau. Trong hoan canh nay, phau thuat
vién nén chén gac cdm mau, chd huyét dong én
dinh d€ chuyén khan cap bénh nhan lén nhing co
s@ diéu tri chuyén khoa. S&r dung cac cudn gac tron
hodc cac tdm gac I6n chén vao phia mat ngoai gan
ch’ khoéng chen vao dudng v& gan vi nhu vay sé gay
tén thuong sau, rdng thém dan téi tinh trang chay
mau nang hon. Trong nghién clu c6 16 (20,5%)
bénh nhan dugc chén gac khi mé.

Ké&t qua nghién cttu & Bang 4 cho thay bién
chiing déu xay ra & nhdm bénh nhan phau thuat
trong d6 c6 9 (11,5%) bénh nhan nhiém khudn vét
mé, 2 (2,6%) bénh nhan suy da tang, 1 (1,3%) bénh
nhan viém phéi, 1 (1,3%) bénh nhan suy than cap, 1
(1,3%) bénh nhan tran dich mang phdi, 1 (1,3%)
bénh nhan suy hoé hap; 2 (2,6%) bénh nhan suy gan.
Thong ké clia Nguyén Véan Son gép: Bién ching sau
md 33,3%, trong d6 chdy mau (4,2%), tran dich
mang phdi (4,2%), nhiém khudn vét mé (16,7%),
viém phéi (8,3%) [1]. Nghién clu cla tac gid nudc
ngoai cho thay ty 1é bién ching sau diéu tri chan
thuong gan khoang 29 - 34,5% [6], [7], [9], [10].

Chay mau trong 6 bung sau mé la
mot bién chiing nang, gay nhimng bién déi toan than
I6n, tham chi s6c mat mau va de doa ti vong.
Nghién ctiu cho thdy 6 (7,7%) bénh nhan chady mau
sau md, trong dé 5 trudng hop chan thuong gan do
IV va 1 trudng hop chan thuong gan dd lll.

Nghién cttu cho thay 46 bénh nhan diéu tri bao
tén va 53 bénh nhan nhém phau thuat dat két qua
tét. Két qua chung: Tét: 99 (79,8%) bénh nhan, trung
binh: 21 (16,9%) bénh nhan va xau: 4 (3,2%) bénh
nhan (Bi€u dé 1 va Bang 5). Thong ké clia Kozar RA
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va cdng su cing nhu moét so tac gid nudc ngoai vé
diéu tri chan thuong gan thdy két qua tot dat
khoang 90 - 94,7% [6], [7]. Nghién ctu cta Nguyén
Van Son diéu tri phau thuat cho cac truong hop vé
gan do chan thuong bung kin tai Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén thay két qua tét 66,7%, trung
binh 20,8%, kém 12,5% [1].

5. Két luan

Nghién ctu 124 bénh nhan chan thuong gan tai
cac bénh vién da khoa tinh mién nui phia Bac tu
nam 2010 - 2013, cho thay:

Ty lé diéu tri bdo tén khéng mé thanh cong
37,1%, ty 1é mé: 62,9% (trong d6 12,9% sau diéu tri
bao ton. Két qua tot: 79,8%, trung binh: 26,9%, xau:
5,2%. Bién ching déu xdy ra ¢ nhéom bénh nhan
phau thuat: Nhiém khudn vét mé: 11,5%, chdy mau
sau mo: 7,7%, suy da tang va suy gan déu gap: 2,6%j;
viém phdi, suy than cap, tran dich mang phéi, suy hé
hap déu chiém ty l& 1,3%.
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