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Muc tiéu: Danh gia tinh hinh chdn doan chan thuong gan tai cac bénh vién da khoa tinh mién nui

phia Bac. Bdi tuong va phuong phap: Tién cliu mo ta tat ca nhing trudng hop bénh nhan dugc chan
doén chan thuong gan tai cac bénh vién da khoa tinh mién nui phia Bac, trong thai gian tir thang 1 nam
2010 dén thang 12 nam 2013. K&t qud: C6 124 bénh nhan, chu yéu trong do tudi lao dong 16 - 45
(82,3%). Tai nan giao thong la nguyén nhan hang dau gay ra chan thuong gan (61,2%). Chi dinh siéu am
trong 96,2% trudng hop dugc phau thuat va phat hién dugc 98,7% dich 6 bung va 76% tén thuong gan.
Két ludn: Chan doan chan thuong gan tai cac tinh mién nui phia Béc can két hop kham lam sang va can
[am sang trong do siéu am doéng vai trd quan trong.
Tir khéa: Chan thuong gan, siéu am.

Summary

Objective: Evaluating the diagnosis of liver trauma in Northern mountain hospitals. Subject and
method: Descriptive study, all cases of patients who diagnosed with liver trauma in some Northern
mountain hospitals between January 2010 and December 2013 were reviewed. Result: There were 124
patients: Most of patients were man in the working age 15 - 45. The main cause of liver trauma was
traffic accident. Ultrasound were performed in 96.2% surgical patients to diagnose liver trauma and
detected 98.7% abdominal fluid, 76% liver trauma. Conclusion: Diagnosis of liver trauma in Northern
mountain hospitals required a combination of clinical and subclinical examination in which ultrasound

played an important role.
Keywords: Liver trauma, ultrasound.

1. Dat van dé

Hién nay, do su phat trién d6 thi héa va su gia
tdng cac phuong tién giao thong, dan dén ty Ié tai
nan giao thong tang dot bién trong d6 c6 chan
thuong gan [4], . Cac tinh mién nui phia Bac vdi dia
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ban rong, c6 nhiéu dan téc khac nhau sinh séng,
kinh t& chua phat trién, nhiéu khé khan cung véi
phong tuc tap quan lac hau, giao thong di lai khong
thuan lgi... Ngoai ra, tinh hinh y té con nhiéu bat cap:
Thi€éu nhan luc cliing nhu trang thiét bi dan dén
nhirng han ché trong chan doan chan thuong gan
[6]. Nhitng théng ké vé chan thuong gan tai cac tinh
mién nui phia Bac cho thdy chua c6 su théng nhat
trong chan doan cing nhu chi dinh diéu tri gilta cac
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bénh vién. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai nay
nham muc tiéu: Banh gid tinh hinh chan dodn chan
thuong gan tai cac tinh mién nui phia Bac.

2. B6i tuong va phuong phap

2.1. Béi tugng

Tat cad nhing truong hgp bénh nhan chan
thuong gan dugc diéu tri tai cac bénh vién da khoa

tinh mién nui phia Bac, trong thai gian ti thang 01
nam 2010 dén thang 12 ném 2013.

2.2. Phuong phédp

Phuang phap tién ciu, mo ta, theo déi doc.

Céc chi tiéu nghién cdu

DPac diém chung: Tudi, gidi.

Lam sang: Tri gidc (tinh, | mao, hon mé), mach,
huyét ap, dau bung.

Can lam sang: Sinh héa mau, siéu am, chup CT
(so sanh tén thuong gan trén siéu am, chup CT va
thuc té& khi mé).

Phan d6 chan thuong gan theo AAST (American
Association of Surgery and Trauma) (1994) [10]:

D6 1. Tu mau dudi bao < 10% dién tich bé mat
gan, rach nhu mé gan sau < 1cm.

D6 2. Tu mau dudi bao 10 - 50% dién tich bé
mat gan hoac tu mdau trong nhu mé < 10cm. Rach
nhu mé gan sau 1 - 3cm, dai dudi 10cm.

D6 3. Tu mau dudi bao > 50% dién tich bé mat
gan hodc dang tang lén. V& tu mau trong nhu mé

hoac dudi bao. Tu mau trong nhu mé > 10cm hodc
dang tang Ién. Rdch nhu mo sau > 3cm.

D6 4. Rach nhu mé gan lién quan dén 25 - 75%
thuy gan hodc 1 - 3 ha phan thuy 6 1 thuy gan.

D6 5. Rach nhu mo lién quan dén > 75% thuy
gan hodc > 3 ha phan thluy & 1 thuy gan. Tén thuong
rach tinh mach gan.

Do 6. but rai gan.
T6n thuong phéi hap.
Diéu tri: Bdo ton, phau thuat.

3. Két qua

Ti 01/2010 tSi thang 12/2013, c6 124 bénh
nhan chan thuong gan téi diéu tri tai cac bénh vién
da khoa tinh mién nui phia Bac.

3.1. Bdc diém chung

Bdng 1. Phdn b6 nhém tudi

Nhém tudi S6 bénh nhan n (%)
<15 15(12,1)
>15-25 57 (46,0)
>25-35 28 (22,6)
>35-45 17 (13,7)
>45-55 5(4,0)
>55-65 2(1,6)
Trung binh

’ 25,74+ 11,36
(Nho nhat - Lén
v (2-62)
nhat)

Nhén xét: Cac bénh nhan bi chan thuong gan
chl yéu trong dé tudi lao déng tir 16 - 45 (82,3%).
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Biéu d6 1. Dic diém gidi tinh ciia nhém nghién cuu

Nhén xét: Bénh nhan chu yéu la nam gidi: 78%.

Nguyén nhan

M Tai nan giao thong
B Tai nan lao dong

Tai nan sinh hoat

Biéu d6 2. Nguyén nhan gay chan thuong gan 8 nhém nghién ciu

Nhén xét: Nguyén nhan chl yéu la do tai nan giao théng: 61%.

Bang 2. Dic diém lam sang

Dic diém 1am sang S6 bénh nhan (n = 124) Ty 1& %
Shock 47 37,9
Bung chuéng 104 83,9
Pau bung 123 99,2
Nhén xét:Dau bung la triéu chiing hay gap nhat trong chan thuong gan (99,2%).
Bang 3. Xét nghiém GOT-GPT
Men gan Poll Po il Do Iv bov
g (n = 35) (n = 45) (n = 38) (n=6) P
SGOT (UI/L) 362,7 +£282,9 425,9+312,0 654,0 £499,4 401,8 £ 2254 0,006
SGPT (UI/L) 268,2 +£180,3 382,6 £245,0 486,9 + 350,8 352,8 £215,1 0,008

Nhén xét: Men gan trung binh clia cdc bénh nhan chan thuong gan & muc cao. Men gan trung binh

tang dan tu do Il dén do IV.

Bang 4. So sadnh két qua siéu 4m va phau thuét

Két qua Siéu am Phau thujt
n (%) n (%)
Dich & bung 74 (98,7) 75 (100)
Tén thuang gan 57 (76,0) 75 (100)
Tu mau dudi bao 4(5,3) 0(0)
Bung dap nhu mb 36 (48,0) 10(13,3)
Pudng vé 17 (22,7) 65 (86,7)
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Tén thuong lach 13(17,3) 9(12,0)
Tén thuang tuy 1(1,3) 4(5,3)
T6n thuang than 4 (5,3) 6 (8,0)

Nhén xét: 78 bénh nhan phau thuat cé 3 bénh nhan khong lam siéu am. Siéu am phat hién dugc 98,7%
bénh nhan c6 dich 6 bung va 76,0% c6 ton thuong gan. Khi phau thuat thay 100% bénh nhan cé dich 6 bung va

ton thuong gan.

Bang 5. So sanh chup cat I8p vi tinh va phau thuat

Két qua Chup CT, n (%) Phau thuat, n (%)

Dich & bung 14 (93,3) 15 (100)
Téng s6 tén thuong gan dugc phat hién 14 (93,3) 15 (100)

Tu mau dudéi bao 1(6,7) 0(0)

Pung dap nhu mé 5(33,3) 2(13,3)
Pudng vé 8(53,3) 13 (86,7)

Tén thuang lach 1(6,7) 1(6,7)

Tén thuang tuy 1(6,7) 1(6,7)

Ton thuong than 1(6,7) 2(13,3)

Nhén xét: Nhom bénh nhan phau thuat cé 15 bénh nhan dugc chup CT, két qua phat hién: 93,3% bénh
nhan c6 dich 6 bung va 93,3% tén thuong gan. Khi phau thuat thdy 100% bénh nhan cé dich 6 bung va tén

thuong gan.
Bang 6. Phan d6 chan thuong gan va diéu tri

Piéu tri Bao tén khéng mé Phau thuat
Phan d6 S8 bénh nhan (n = 46) Ty l1é % S6 bénh nhan (n =78) Ty lé %
boll 26 56,5 9 11,5
bolll 19 41,3 26 33,3
Po IV 1 2.2 37 47,4
bov 0 0,0 6 7,7

p <0,001

Nhéan xét: 46 bénh nhan diéu tri bao ton: 37,1%
trong d6 chi yéu la cdc bénh nhan chan thuong gan
doé 1l (56,5%). Nhdm bénh nhan phai phau thuat
chiém 62,9% trong d6 chd yéu la chan thuong gan
do IV (47,4%).

4. Ban ludn

Nghién ctu cho thay 124 bénh chan thuong
gan dugc chan doan va diéu tri tai cac bénh vién da
khoa tinh Bién gidi va mién nui phia Bac, ti thang 1
nam 2010 dén thang 12 nam 2013.

Két qua cho thay: Bénh nhan nam gap nhiéu
hon ni, ty 1& nam/nir la 3,6/1 (Biéu d6 1). Do tudi
trung binh 25,7, Ida tudi gap nhiéu nhat ti 16 dén
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25: 46,0% (Bang 1). Hau hét cac bénh nhan bi chan
thuong gan d6 Il va IV (Bang 6) két qua thu dugc
qua thong ké tuong tu nhu nghién cdu ctia Trinh
Hong Son [6], Scollay JM [9].

Nghién ctu cho thdy nguyén nhan dan dén
chan thuong gan chu yéu la do tai nan giao théng
(61%), ti€p sau la tai nan sinh hoat (26%) va thap
nhat 1a tai nan lao déng (13%) (Biéu d6 2), két qua
thu dugc qua nghién ctu tuong tu théng ké cla
Nguyén Quéc Hung [2], Kozar [7].

Thong ké cho thdy ty I& bénh nhan c6 bung
chudng chiém 83,9%, dau bung chiém 99,2% (Bang
2). Nghién ctu ctia Nguyén Tién Quyét [5] cho thay
da s6 bénh nhan dau bung vung duéi sudn phai khi
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chan thuong gan nang, dau hiéu nay bi ma nhat khi
chan thuong thanh bung nhiéu. Tinh trang bung
chudng cling tang lén ré rét theo muc dd chan
thuong gan, chan thuong gan dé I, lll, thudng bung
chudng nhe va chan thuong gan dé V da phan bung
chuéng cidng. Theo Nguyén Ngoc Hung, cé téi
83,3% trudng hgp bung chudng vira hoac chudng
cang, su khac biét vé dau hiéu bung chudng cé y
nghia théng ké gilta 2 nhém mé cdp clu va bao ton
khéng mé, do dé bung chuéng la 1 trong nhiing
yéu t8 tién lugng nguy ca phai mé cap cuu [1].

Khi gan bi tén thuong trong chan thuong bung
kin, dan tai hién tugng huly hoai té bao gan, men gan
SGOT va SGPT tang. Két qua Bang 3 vé xét nghiém
men gan SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic
Transaminase) va SGPT (Serum Glutamic Pynivic
Transaminase) cho thdy muc tdng men gan trung
binh & chan thuong gan dé Il 1a 362,7 + 282,9 (UI/L) va
268,2 + 180,3 (UI/L); trong chan thuong gan d6 Il muc
tang SGOT va SGPT trung binh la 425,9 + 312,0 (UI/L)
va 382,6 + 245,0 (UI/L); chan thuong gan dé IV muc
tang men gan la 654,0 + 499,4 (UI/L) va 486,9 + 350,8
(UI/L) cho thay c6 méi tuong quan gilta men gan véi
muc dé chan thuong gan.

Siéu am dugc thuc hién ngay khi bénh nhan vao
vién dé xac dinh c6 chan thuong bung va tim dich tu
do trong 6 bung. Siéu am gilup xac dinh vi tri, tinh
chat tén thuong gan va tang khac phéi hap, cha yéu
mang tinh chat sang loc véi biéu hién tu mau dudi
bao, dudng v&, dung dap nhu mo, tu dich mau
quanh gan. Nghién ctu cho thay 8 nhém phau thuat
két qua siéu am phat hién dugc 98,7% bénh nhan co
dich 6 bung va 76,0% t6n thuong gan trong do6 c6
5,3% tu mau dudi bao, 17,3% t6n thuang lach, 1,3%
ton thuong tuy, 5,3% t6n thuong than. So sanh khi
m& nhan thay 100% bénh nhan c6 dich 8 bung, tén
thuong gan va khéng cé trudng hop nao chi tu mau
dudi bao don thuan, 12,0% tén thuong lach, 5,3%
tén thuong tuy, 8,0% tén thuong than (Bang 4).
Trong khi siéu am néu phat hién c6 dich 6 bung
dugc coi nhu ¢é tén thuong trong 6 bung, do vay
tim t6n thuong tang gy tran dich 6 bung la muc
tiéu ti€p theo cla siéu am dé dinh huéng cho chan
doan va diéu tri.

Chup cét I6p vi tinh chan doan chdn thuong
bung kin dugc ap dung réng rai. Tuy nhién, tai cac
bénh vién tinh mién nui phia Bac con rat han ché do
nhiéu noi chua dugc trang bi may, mat khac gia
thanh cta chup cat 1&p vi tinh con cao. K&t qua cua
chup ¢t I8p vi tinh rat hitu ich cho chan doan, theo
doi va diéu tri chan thuong gan. Chup cat I6p vi tinh
giup xac dinh vi tri, phan dé tén thuong gan theo
AAST va cac t6n thuong lién quan mot cach chinh
xac. Két qua nghién cttu 6 Bang 5 cho thay nhom
bénh nhan chan thuong gan phai phau thuat chi co
15 bénh nhan dugc chup cat I6p vi tinh noi 1én
nhiing khé khan trong chan doan chéan thuang gan
tai cac bénh vién tinh mién nui phia Bac. Théng ké
cho thdy chup cat I6p vi tinh phat hién dugc 93,3%
bénh nhan c6 dich 6 bung va 93,3% tén thuong gan
trong d6 c6 6,7% tu mau dudi bao, 6,7% ton thuong
lach, 6,7% ton thuang tuy, 6,7% tén thuong than So
sanh khi phau thuat thdy 100% bénh nhan cé dich §
bung, tén thuong gan, khéng cé trudng hgp nao chi
tu mau dugi bao don thuan, 6,7% tén thuong lach,
6,7% ton thuong tuy, 13,3% tén thuong than. Két
qua thu dugc thdy tuong tu vdi théng ké cua
Nguyén Hai Nam, Miele [3], [8].

K&t qua Bang 6 cho thay diéu tri bdo ton thanh
céng cho 37,1% cac trudng hop, trong d6 chu yéu la
cac bénh nhan chan thuong gan dé Il. Nhém bénh
nhan phai phau thuat chiém 62,9% trong dé chu
yéu la chan thuong gan do IV.

5. K&t luan

Nghién cttu 124 bénh nhan chan thuong gan tai
cac bénh vién da khoa tinh mién nui phia Bac tu
nam 2010 - 2013, cho thay:

Chén thuong gan gap nhiéu & nam gidi hon ni
gidi vdi ty 1é 3,59/1, thudng gap & IGa tudi lao déng
16 - 45 (83,3%). Nguyén nhan chan thuong gan
diung dau la tai nan giao thong, chiém 61,3%.

Siéu am la phuong phap chan doan hinh anh
chl yéu, phat hién dugc 98,7% bénh nhan c6 dich §
bung va 74,7% tén thuong gan trong dé c6 5,3% tu
mau dudi bao. Chup cét I16p vi tinh phat hién dugc
93,3% bénh nhan c6 dich 6 bung va 93,3% tén
thuong gan trong d6 ¢6 6,7% tu mau dudi bao.
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