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Anh huéng ciia mét s6 yéu té6 nhan khau hoc dén tric
nghiém danh gia nhan thirc Montreal

Influence of some demographic factors to the Montreal cognitive
assessment test
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Nguyén Trung Anh*,** “Trwong Pai hoc Y Ha Nji
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Muc tiéu: Danh gia méi lién quan gilra cac yéu té nhan khau hoc véi trdc nghiém danh gia nhan
thic Montreal (MoCA) trén ngudi cao tudi. B4i tuong va phuong phadp: Nghién cliiu mé ta cat ngang trén
243 d6i tugng trén 60 tudi dén kham tai Bénh vién Lo khoa Trung uong. Cac d8i tuong nghién cliu dugc
danh gia trdc nghiém MoCA va cac yéu té nhan khau hoc. Két qua:Tudi trung binh cia d6i tugng nghién
clu la 69,2 + 11,3 nam, ty lé nii/nam la 1,53. Tudi c6 méi lién quan ty 1& nghich cé y nghia théng ké vdi
tong diém va cac thanh phan trong trac nghiém MoCA (tri nhG, ngdn ng;, thi giac khdng gian, chic
nang diéu hanh va chd y). S6 nam di hoc c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké véi téng diém MoCA, cac
thanh phan trong trac nghiém MoCA, thong qua méi tuong quan dong bién. Gidi tinh c6 méi lién quan
c6 y nghia thong ké vdi thi giac khdng gian, chic nang diéu hanh, chi y, trong d6 ni ¢6 ty 1é cao hon
nam. Két ludn: Tudi, gidi va trinh d& hoc van c6 anh hudng dén thang diém MoCA, trong dé tudi cé6 méi
lién quan nghich bién va s6 ndm di hoc c6 méi lién quan déng bién véi thang diém MoCA. Do vay, viéc
sang loc sa sut tri tué thudng quy bang thang diém MoCA trén nhiing ngudi tudi cao va trinh do hoc van
thap la can thiét.

TU khéa: Trac nghiém MoCA, yéu t6 nhan khau hoc, anh hudng.

Summary

Objective: To assess the relationship between demographic factors and the Montreal cognitive
assessment (MoCA) in elderly patients. Subject and method: A cross-sectional study on 243 subjects over
60 years old who were examined at the National Geriatrics Hospital. The study subjects were assessed on
MoCA tests and the demograpic factors. Result. The average age of the study subjects was 69.2 + 11.3
years, the female/male ratio was 1.53. Age had a statistically significant inverse correlation with the total
score and MoCA test components (memory, language, visuospatial, executive function and attention).
The years of schooling has a statistically significant relationship to the total MoCA score and the MoCA
test components, through a positive correlation. Gender had a statistically significant relationship with
visuospatial, executive function, attention, in which female had a higher rate than male. Conclusion: Age,
gender and educational level have influence on the MoCA test, in which the age is inversely related and
the years of schooling is positively correlated with the MoCA test. Therefore, the routine screening for
dementia with the MoCA on the elderly and the low education is necessary.
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1. Bat van dé

Trén thé gidi c6 rat nhiéu cac trac nghiém sang
loc sa sut tri tué da va dang dugc Ung dung, trong
do mot s6 b trac nghiém danh gia dugc tuong déi
toan dién chiic nang nhan thic, cau tric kha ngén
gon dugc Ung dung réng rai trén thé gidi dé phat
hién va theo déi tién trién cla sa sut tri tué [5]. Trac
nghiém danh gia nhan thic MoCA dugc thiét ké tu
nam 1996 nham muc dich sang loc sa sut tri tué dac
biét la phat hién suy gidm nhan thic nhe. Trac
nghiém MoCA tu 2005 da dugc chiing minh gia tri
trong phat hién suy gidm nhan thdc nhe va bénh
Alzheimer giai doan s6m, va ngay cang dugc khang
dinh trong nhiéu nghién ctru. Trdc nghiém MoCA da
dugc dich ra nhiéu thu tiéng va dugc ting dung tai
nhiéu don vi 1am sang trén thé gigi. MoCA dugc
khuyén cdo st dung theo Vién Suc khoe Quéc gia
Hoa Ky, Mang luéi Dot quy ndo Canada va Huéng
dan Déng thuan Canada vé Chan doan va Piéu tri Sa
sut tri tué déi vai phat hién suy giam nhan thiic nhe
va bénh Alzheimer [7].

G Viét Nam cac nghién ctiu vé sa sut tri tué hau
hét déu s dung trac nghiém sang loc la MMSE [1],
[2]. M6t s6 nghién ctu da thuc hién nham danh gia
gia tri ca trac nghiém MoCA. Tuy nhién, & Viét Nam
chua nghién ctiu cong bé mai lién quan gilta cac yéu
t6 nhan khau hoc véi trac nghiém MoCA trén ngudi
cao tudi. Do vay, ching t6i thuc hién dé tai nay
nham muc tiéu: Danh gid maéi lién quan gida cac yéu
t6 nhan khau hoc vdi trdc nghiém MoCA trén ngudi
cao tudi.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi twong

Tidu chuan lua chon: Bénh nhan trén 60 tudi
dén kham vi cé phan nan suy gidm nhan thuc, y thic
tinh, tiép xdc tot, bénh nhan va ngusi nha déng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai tra: Dang c6 bénh ly cap tinh
hoac dgt cap ctia bénh ly man tinh gdy anh hudng
dén kha nang lam trac nghiém than kinh - tam ly,

khéng c6 kha nang giao tiép va thuc hién trac
nghiém than kinh - tam ly, d6i tugng hodc ngudi
nha khéng déng y tham gia nghién ctu.

Dia diém va thdi gian: Don vi nghién cdu Tri nha
va Sa sut tri tué - Bénh vién Lao khoa Trung uong.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang.

C6 mau va cach chon mau. Chon mau thuan
tién.

Cdc bién sé nghién ciru

Céc bién s6 vé nhan khau hoc: Tudi, gidi, s6 nam
di hoc (nam). Sang loc sa sut tri tué: Danh gia bang
trdc nghiém MoCA Trac nghiém danh gid nhan thic
MoCA: Cac linh vuc nhan thic duge danh gia gom
thi giac khong gian/chiic ndng diéu hanh, ngén ngf,
tri nhg, chu y, dinh hudng khéng gian thdi gian va
nang luc triru tugng. Téng diém téi da la 30 diém.
Diém > 26 la binh thudng, diém < 26 la suy gidm
nhan thuc, néu s6 nam di hoc < 12 nam thi cong
thém mot diém.

2.3. Xur ly 6 liéu

S6 liéu dugc x ly bang phan mém SPSS 16.0,
cac bién dinh lugng dugc mé ta bang cac gia tri
trung binh, do léch chudn hodc trung vi, khoang tu
phan vi; cac bién dinh tinh dugc mé ta bang tan sé,
ty lé.

2.4. Vén dé dao dirc

Daoi tugng nghién clu va ngudi nha dugc phd
bién rd vé ndi dung va muc dich cia nghién ctu, doi
tugng chi dugc dua vao nghién ctiu khi ban than ho
va ngudi nha dong y. Nhiing thong tin cta doi
tugng nghién ctu dugc gilr bi mat va chi dugc su
dung trong nghién cuu.

3. Két qua

3.1. Bdc diém chung

Tong s6 ¢ 243 déi tuong tham gia nghién cu,
trong d6 ty 1& nii/nam la 1,53. Tu6i trung binh la 69,2
+ 11,3 (ham).
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3.2. Anh hwéng cia tuéi dén trdc nghiém MoCA

Bang 1. Anh hudng cta tudi dén két qua trdc nghiém MoCA (n = 243)

Bién s6 Tui
r p
Téng diém MoCA -0,476 <0,001
Tri nh& -0,274 <0,001
Ngoén ngit -0,302 <0,001
Thi gidc khong gian -0,363 <0,001
Chtrc ndng diéu hanh -0,348 <0,001
Chuy -0,368 <0,001

Tudi c6 mai lién quan ty lé nghich c6 y nghia théng ké véi téng diém va cac thanh phan trac nghiém
MoCA (tri nh&, ngén ngft, thi gidac khong gian, chiic nang diéu hanh va chay).

3.3. Anh huéng ciia s6 nam di hoc dén trdc nghiém MoCA

Bang 2. Anh hudng ciia s6 ndm di hoc dén két qua tréc nghiém MoCA (n = 243)

S6 nam di hoc (ndm)

Bién s6
r p
Téng diém MoCA 0,438 <0,001
Tri nh& 0,284 <0,001
Ngbn ngit 0,344 <0,001
Thi giac khéng gian 0,465 <0,001
Chirc ndng diéu hanh 0,435 <0,001
Chuy 0,427 <0,001

S8 nam di hoc c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké dén téng diém MoCA, diém cac linh vuc tri nhg, thi
giac khong gian, chic nang diéu hanh, ngén ngt, chd y, va anh hudng thong qua méi tuong quan tuyén

tinh déng bién.

3.4. Anh hwéng cua gidi dén diém trac nghiém MoCA

Bang 3. Anh hudng clia giSi dén két qua trdc nghiém MoCA (n = 243)

Bién s6 Nam (n =96) Nir (n = 147) p
Téng diém MoCA 61 (63,5) 105 (72,4) 0,15
Tri nhé 70 (72,9) 108 (74,5) 0,79
Ngbn ngt 23 (24,0) 51 (35,2) 0,07
Thi giac khong gian 49 (51,0) 103 (71,0) 0,002
Chirc nang diéu hanh 26 (27,1) 70 (48,3) 0,001
chay 42 (43,8) 88 (60,7) 0,01

Gigi tinh c6 maéi lién quan c6 y nghia théng ké vaéi thi giac khéng gian, chic nang diéu hanh, cha vy,

trong d6 nii c6 ty 1é cao hon nam.
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4. Ban luan

Theo nghién ctiu clia ching téi, tudi &nh hudng
c6 y nghia théng ké véi tong diém va cac thanh
phan trdc nghiém MoCA (tri nhé, ngdn ng, thi
giac khéng gian, chiic ndng diéu hanh va chu y).
K&t qua clia ching téi tuong tu nghién clru cdia S
Freitas va cong su cho thay tudi c6 lién quan dén
téng diém MoCA theo mdi tuong quan tuyén
tinh nghich bién véi r = -0,522 va p<0,01 [3].
Theo A Innocenti va cong su tudi anh hudng co6
y nghia dén diém tri nh& trong trdc nghiém
MoCA va anh hudng khéng co6 y nghia dén tong
diém MoCA va diém céc linh vuc nhan thic khac
[6]. M Kopecek va cong su nghién ctiu cho thay
tudi anh hudng c6 y nghia dén téng diém
MoCA.

S6 nam di hoc trong nghién cttu anh huéng cé y
nghia dén téng diém MoCA, diém linh vuc tri
nhd, ngon ng(, thi gidc khdng gian, chiic ndang
diéu hanh va chu y théng qua méi tuang quan
tuyén tinh déng bién. Két qua nay cling tuang
dong vdi cac nghién clu trén thé gidi vé trac
nghiém MoCA. Chu LW va cong sy cho thay s6
nam di hoc va téng diém MoCA trong nhom doi
tugng khde manh cé tuong quan tuyén tinh
déng bién vai hé s6 tuong quan la 0,46. Diém
trac nghiém MoCA trung binh gilta cac nhom
khéng biét chir, s6 nam di hoc tir 1 dén 6 nam,
s6 nam di hoc tir 7 dén 12 nam va trén 12 nam
lan luot 1a 20,5 (4,3); 22,9 (3,2); 25,0 (2,8) va 26,2
(1,9) va khac biét c6 y nghia thong ké. Theo
Memoria CM va céng su [4], trong nhédm khoe
manh s6 nam di hoc anh hudng khéng cé y
nghia dén téng diém MOCA ciing nhu diém cac
[inh vuc nhan thic trong trac nghiém MoCA. Tuy
nhién, trong nhém suy giam nhan thic nhe, s6
nam di hoc anh huéng c6 y nghia dén thi giac
khoéng gian (r = 0,327; p=0,02), ngén ng{r (r =
0,311; p=0,028) va chuc nang diéu hanh (r =
0,386; p = 0,006). Con trong nhédm bénh
Alzheimer, s6 nam di hoc anh hudng cé y nghia
dén thi giac khong gian (r = 0,543; p=0,002),
ngon ngl (r = 0,386; p=0,042) vachuy (r=0,419;
p=0,026). Theo Lee JY va cdng sy, cac linh vuc
nhan thuc trong trac nghiém MoCA chiu anh
hudng cla gido duc la thi gidc khéng gian, ngon

VI.

Vil.
VL.

XI.

XIL.

ngl, chdc nang diéu hanh Kaya Y va cong su
cling chi ra két qua s6 nam di hoc anh huéng cé
y nghia théng ké dén téng diém MoCA. Theo S
Freitas va cong su sé nam di hoc anh hudng co y
nghia dén téng diém MoCA theo méi tuong
quan tuyén tinh dong bién véi r = 0,652 va
p<0,01.

K&t qua nghién ctiu clia ching téi cho thay téng
diém MoCA va diém linh vuc tri nhé, ngén ngir
trong trac nghiém MoCA giira hai gi&i nam va nir
khac biét khong cé y nghia thong ké, nhu vay
gigi tinh anh hudng khéng cé y nghia dén diém
trdc nghiém MoCA. Két qua nay phu hop véi cac
nghién cdu trén thé gidi, nhu cla Freitas S va
cong su, Kopecek M va cong su [3].

5. Két luan

K&t qua nghién ctu cho thdy tudi, giéi va trinh
dd hoc van c6 anh huéng dén thang diém
MoCA, trong d6 tudi c6 méi lién quan nghich
bién va s6 nam di hoc c6 mai lién quan déng
bién vai thang diém MoCA. Do vay, viéc sang loc
sa sUt tri tué thuong quy bang thang diém
MoCA trén nhiing ngudi tudi cao va trinh d6 hoc
van thap la can thiét.
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