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Yéu to lién quan va diic diém 1am sang ciia bénh nhan vay
nén thong thwong dén kham tai Bénh vién Da liéu Thanh
pho Ho Chi Minh

Related factors and clinical manifestations of patients with psoriasis
vulgaris at Ho Chi Minh city Hospital of Dermato-Venereology

Tran Nguyén Anh Ti*, *Bénh vién Da liéu TP. Ho6 Chi Minh,
Nguyén Trong Hao*, Ping Vin Em** **Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tém tét

Muc tiéu: Khdo sat mét s6 yéu té lién quan va dac diém lam sang cta bénh nhan vay nén thong
thudng dén kham tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh. B4i tuong va phuong phdp: M6 ta cat
ngang trén 150 bénh nhan vay nén thong thudng dén kham tai Bénh vién Da Liéu Thanh phé H6 Chi
Minh tir thang 8/2017 dén thang 4/2020. Két qua: Tudi trung binh cla bénh nhan vay nén la 48,03 +
14,13 (ndm), trong d6 nhom tudi 40 - 59 chiém ty |é cao nhat 45,34%; ty |é nam va nit tuong duong nhau;
stress chiém dén 44%, uéng rugu bia 22,67%, hut thubc 1a 22,67%, nhiém khudn 16%, hat thuéc 14
8,67%, Koebner 8,67% va thai gian bi bénh dudi 5 nam 63,33%. Tén thuong ddi xiing chiém 90%; ton
thuong méng la 89,33%, da dau la 85,33%, nép gap 20%; muc dé nang 45,34%, viia 37,33% va nhe
17,33%. C6 mdi lién quan gitia PASI véi thai gian bi bénh, tén thuong moéng, tén thuong da dau. Két
luén: Tudi bi bénh vay nén hay gap la tudi lao déng san xuat (20 - 59), chiu tdc dong cla nhiéu yéu té
nhu stress, uéng rugu bia... Ngoai tén thuong da ving dac trung con gay tén thueng mong, nép gap, da
dau va c6é mai lién quan gilra PASI véi thai gian bi bénh, tén thuong méng, da dau.

Tt khéa:Vay nén thong thudng, dac diém lam sang, yéu té lién quan.

Summary

Objective: To evaluate related factors and clinical manifestations of patients who suffered from
psoriasis vulgaris and attended to Hospital of Dermato-Vereneology of Ho Chi Minh City. Subject and
method: A cross-sectional study was performed on 150 psoriasis vulgaris patients attending to Ho Chi
Minh City Hospital of Dermato-Vereneology from August 2017 to April 2020. Result: The mean age was
48.03 £ 14.13 years with the highest rate observed in group of 40 - 59 years old; the ratio of men and
women were similar; Stress was the most influential environment factors of disease with 44% patients,
drinking alcohol 22.67%, smoking 22.67%, infection 16%, due to the drug 8.67% and Koebner 8.67%; the
duration of iliness was less than 5 years 63.33%. Symmetric damage accounted for 90%, nail damage was
89.33%, scalp 85.33%, folds 20%; the severity 45.34%, moderate 37.33% and mild 17.33%. There was a
relationship between PASI and duration of illness, nail damage and sclp damage. Conclusion: The most
common age psoriasis vulgaris is production age (20 - 59), affected by many factors such as stress,
drinking alcohol.... In addition to skin damage specific areas, it also damage nails, folds, scalp lesion.
There is a correlation between PASI and duration of ilness, nails, scalp damage.
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1. Dat van dé

Vay nén la mét bénh viém man tinh qua trung
gian mién dich chiém khoang 2 - 3% dan s6 gap moi
gidi, moi chiing téc. Mot danh gia hé théng dua trén
46 nghién clu bao cdo vé ty l1é mac bénh va 7
nghién ctu lién quan dén ty 1é mac bénh trong dan
s6 noi chung ghi nhan ty 1& mac bénh cao hon &
nguai Idn (0,91 - 8,5%) so vdi tré em (0% - 2,1%) Vi
ty 1& mac cao nhat & hai dinh tudi la 30 - 40 tudi va
50 - 60 tudi [5]. 128 bénh nhan vay nén dén kham tai
Bénh vién Da Liéu thanh phé H6 Chi Minh cho thay
tudi khai phat bénh trung binh 13 34,2 + 15,7 tudi
(tinh ca 2 gidi). Bénh gdp & nam va nit vdi ty 1& xap xi
nhau [1].

Co ché bénh sinh hién nay van dang dugc tiép
tuc lam sang té. Nhiéu bang chiing cho thay cé su
két hgp gilra cac yéu t6 di truyén, moi trudng va
mién dich. Tuy thudc vao nghién ciu, tién su gia
dinh chiém khodng 35-90% trong s6 cac bénh nhan
vay nén. Ngoai yéu to di truyén, cac yéu té nguy co
tU méi trudng cling co thé khéi phat hodc lam blung
phét bénh nhu stress, hat thuéc 13, uéng rugu bia,
chan thuong, nhiém khuén, va thudc [2].

Trong tat cd cac thé 1am sang, vay nén théng
thudng la thé thudng gap nhat, chiém khodng 90%
cac trudng hop [6]. Tén thuong da vay nén cé thé
ting vung hay rdi rdc toan than. Theo y van, khodng
50-80% bénh nhan c6 thuang tén & da dau [7] va c6
khoang 1/3 bénh nhan vady nén & thé nang [6]. D&
xac dinh mot s6 yéu té lién quan va dac diém lam
sang trén bénh nhan vay nén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh, ching t6i nghién
clru dé tai nay nham déng gop vao co s& dit liéu cua
bénh nhan vay nén théng thudng tai Viét Nam.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Poi tuwong

150 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la vay
nén thong thudng dén kham tai Bénh vién Da Liéu
TP. H6 Chi Minh tir thang 8/2017 dén thang 4/2020
doéng y tham gia nghién ciu.

2.2. Phuong phap

Phuong phap nghién ciru mo ta cat ngang.

Kham va thu thap cac théng tin vao mau nghién
cudu.

Muc d6 ndng cla bénh dua vao PASI (nhe: PASI
< 10, trung binh: PASI: 10 -< 20 va nang: PASI = 20.

XU ly va phan tich sé liéu: Théng ké theo
chuong trinh Stata 14.

3. Két qua

3.1. Mét s6 yéu té lién quan ciia bénh nhdn vay
nén théng thuong

Bang 1. Phan bé theo tudi (n = 150)

Nhém tudi S6 luvong Tylé %
<19 1 0,67
20-29 20 13,33
30-39 30 20,00
40 -49 25 16,67
50-59 43 28,67
260 31 20,66
Téng 150 100,00
Trung binh 48,03 + 14,13

Nhédn xét: Nhém tudi 50 - 59 chiém ty |é cao
nhat 28,67%, nhom tudi trudc 40 la 34% nhém sau
40 tudi chi€m 66%. Tudi trung binh 1a 48,03.

Bang 2. Phan bé theo giéi tinh (n = 150)

Gidi tinh S6 lwgng Tylé %
Nam 71 47,33
\[vg 79 52,67
Téng 150 100
P >0,05

Nhédn xét: Nam va nir cé ty lé tuong duong nhau
véi p>0,05.

Bang 3. Phan b6 theo tién st gia dinh vay nén

(n=150)
Chisé S8 lwong Tylé %
Cha 13 8,67
Me 7 4,67
Anh, chi, em rudt 10 6,66
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Khéng cé tién sty 120 80,00 T6n thuong chi trén 150 100,00
Téng 150 100,00 Tén thuong da chi dudi 150 100,00
Nhén xét:Tién st gia dinh gap 20%, trong d6 b6 | Ton thuong da thén minh 150 100,00

bi vay nén chiém 8,67%, me 4,67% va anh chi em
rudt chiém 6,66%.

Bang 4. Phan bé theo thdi gian bénh (n = 150)

M| s | e
<1 40 26,67
2-5 55 36,66
6-10 22 20,00
>10 33 22,00

Téng 150 100,00

Nhén xét. Thoi gian bi bénh tir 2 - 5 ndam chiém
ty & cao nhat 36,66%. 5 nam tr¢ xudng chiém
63,33%.

Bang 5. Phan bé theo cac yéu t6 khdi phéat hoac
lam bénh ndng (n = 150)

Cacyéu té S6 lwong Tylé %
Stress 66 44,00
Hut thudc 13 34 22,67
Uéng ruou bia 34 22,67
Nhiém khuan khu tru 24 16,00
Hién tugng Koebner 13 8,67
S dung thudc 13 8,67

Nhén xét: Stress la yéu t6 chiém ty 1& cao nhat
gay khai phat hoac lam bénh nang hon la 44%, tiép
theo hut thudc 13, uéng rugu bia déu 22,67%, hién
tugng Koebner va thudc déu 8,67%.

3.2. Bdc diém lam sang ciia bénh nhan vdy nén
thong thuong
Bang 6. Cach phan bé t8n thuang va vi tri tén
thuong (n = 150)

Pac diém S6 lwong Tylé %
Phan b& déi xirng 135 90,00
Tén thuong méng 134 89,33
Tén thuong da dau 128 85,33
Tén thuong nép gap 30 20,00

Nhan xét: 90% ton thuong déi xing 2 bén.
Trong d6, c6 tén thuong tay chan, than minh 100%,
mong 89,33%, da dau 85,33%, nép gap chi 20%.

Bang 7. Phan bé theo miic 6 bénh (n =150)

Mirc dd bénh S6 lwong Tylé %
Nhe 26 17,33
Vura 56 37,33
Nang 68 45,34
Téng 150 100,00
Trung binh 19,39 + 8,83

Nhén xét: Mic d6 nang chiém nhiéu nhat
45,34%, tiép dén muic d6 vira 37,33% va nhe 17,33%.

Bang 8. Méi lién quan giira PASI va thgi gian bénh

(n =150)
Thoi gian bi .
N SO lug PASI
bénh (n3m) O lrgng -
<5 95 20,24 + 7,49
>5 55 17,8 + 10,69
p 0,0208

Nhén xét: Thdi gian bi bénh < 5 nam cé PASI
nang han > 5 nam, véi p<0,05.

Bang 9. M4i lién quan giira PASI va tén thuong
méng (n =150)

Ton thwong .
, SO lwong PASI
mong -
Cé 134 20,34 + 8,54
Khéng 16 9,10 + 2,61
p <0,001

Nhén xét: Bénh nhan cé tén thuong méng thi cé
PASI cao hon khéng c6 tén thuong méng, vdi
p<0,001.

Bang 10. MGi lién quan gilia PASI va tén thuong
da dau (n = 150)

T6n thuong da ‘ S6 lwgng ‘ PASI
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dau
Co 128 21,08 £0,71
Khoéng 22 9,56 + 7,07
P <0,001

Nhén xét: Bénh nhan c6 t6n thuong da dau thi
c6 PASI I16n hon bénh nhan khéng cé tén thuong da
dau, vé6i p<0,001.

4. Ban luan

4.1. Mot s6 yéu té lién quan

Tai Badng 1 cho thay tudi trung binh cua
bénh nhan la 48,03 + 14,13 tudi, trong d6 nhom tudi
51 - 60 chiém ty Ié cao nhat (28,67%). Két qua nay
cao hon so véi nghién ctu ctia Nguyén Trong Hao
[1] va Truong Lé Anh Tuan [3]. Tuy nhién, nhin chung
tudi trung binh ctia bénh nhan vay nén & hau hét
cac nghién ctu nam trong khoang 40 - 50, nhom
tudi lao déng chinh ctia méi gia dinh.

Vé gidi tai Bang 2, ty 1& bénh nhan nit 52,67%
cao han nhung khéng dang ké so vdi ty 1& bénh
nhan nam (47,33%), tuong tu véi nghién clu cla
Truong Lé Anh Tuan [3]. Theo hau hét cac tac giad
trén y van, ty lé nam va nir méac bénh vay nén ngang
nhau [8].

Tai Bang 3 cho thay tién st gia dinh gap 20%, ty
|é nay cao hon cta Nguyén Trong Hao (10,9%) [1].
Theo mot nghién ctu 16n & Duc, néu ca cha va me
cuing mac bénh vay nén, nguy ca cho dia bé la 41%;
trong khi chi c6 mét cha hodc me bi vay nén, nguy
€0 cho dia bé la 14%. Nguy ca nay la 6% néu chi c6
mot anh, chi hodc em ruét mac bénh. Nghién ctu
trén cac cap song sinh cho thdy 72% cing mac bénh
néu la sinh d6i cling tring, so véi 22% néu la sinh
déi khac tring. Su phan b6 cac thuong tén, muic do
nang va tudi khai phat bénh giéng nhau gilta cac
cap sinh doéi cung tring, nhung lai khac nhau gilta
cac cap sinh doéi khac tring [6]. Van dé di truyén
trong bénh vay nén dugc xac dinh c6 su lién quan
vGi HLA (quan trong nhat la HLA-CW6 va DR4), c6
tién st gia dinh, tip vay nén (tip 1 cé di truyén, tip 2
khong di truyén ma do dét bién gen trong cudc
s6ng) [2]. Nhiing ddc diém néi trén cho thay vai tro

quan trong cla yéu to di truyén trong dién tién lam
sang cla vay nén.

Thai gian bi bénh tai Bang 4 cho thay dudi 5
nam c6 95 bénh nhan chiém 63,33%, phu hop vdi
cac nghién cdu trong nudc [2].

Ngoai yéu t6 di truyén, cac yéu té nguy ca tu
moi trudng cing co6 thé khai phat hoac lam bung
phat vay nén nhu stress, hat thuéc 13, uéng rugu bia,
chan thuong, nhiém khuan, va thuéc. Nghién cdu
cla chung téi tai Bang 5 cho thay hay gap nhat la
stress chiém dén 44%. Tu lau, stress dugc ching
minh 1a yéu t6 quan trong gay khdai phat, tai phat
hay lam vay nén tré nang. Nhiing nghién ctu gan
day vé mién dich tam than kinh cho thay c6 ton tai
moi lién hé gilta stress va vay nén. Stress gay ra
nhiing dap Ung bat thudng vé than kinh noi tiét,
déng vai trd quan trong trong sinh bénh hoc cac
bénh ly man tinh, trong d6 c6 vay nén [9].

4.2. Bdc diém lam sang

DPanh gia su phan bé thuong tén va cac vi tri ton
thuong tai Bang 6 cho thay cé dén 90% truong hop
thuong tén phan bd déi xing va day la dac diém co
ich cho chan doén xac dinh. Theo y vén, thuong tén
vay nén mang 1 bén ciing c6 thé xay ra [8]. M6ng, da
dau va vung nép gap dugc xem nhu nhiing vi tri dac
biét cla vay nén vi anh huéng dang ké dén chat
lugng cudc séng bénh nhan va khoé diéu tri hon
thuong tén & nhiing vi tri théng thudng [6]. Két qua
ching téi cho thay ty & tén thuong mong la 89,33%
cao hon nhiéu so Nguyén Trong Hao (46,9%) [1]. Tuy
theo nghién cuu, ty 1é tén thuong méng dao dong
trong khoang 10 - 55% bénh nhan vady nén noi
chung va Ién dén 85% bénh nhan viém khép vay
nén [7]. T6n thuong méng la mot trong nhiing yéu
t6 nguy ca viém khdp vay nén [6], [8]. T6n thuong da
dau la 85,33%, cao hon so Nguyén Trong Hao
(74,2%) [1]. Theo y van, khodng 50 - 80% bénh nhan
vay nén khai nhan cé thuong tén & da dau [7]. Da
dau la mot trong nhiing vi tri thudng gdp nhat cla
vay nén, tham chi c6 nhiing bénh nhan chi bi vay
nén da dau ma khong c6 & vi tri khac. Thuong tén
thudng & ranh gidi gitta da dau va tran, c6 hay sau
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tai, mdic d6 ton thuong tu rat nhe vai vay min, it dén
nang véi nhiing mang déng mai day bao pha khap
da dau va anh hudng nhiéu dén tinh tham my va
chat lugng cudc séng ngudi bénh [6], [6]. Chlng toi
cling ghi nhan c6é 20% bénh nhan trong nhém
nghién clu cé thuong tén & vung nép gap nhu
nach, ben, duéi vu... Ty I& nay cao Nguyén Trong
Hao (3,1%) [1], vay van (2 - 6%) [7].

Két qua tai Bang 7 c6 45,34% bénh nhan vay
nén muc d6 nang cao hon so vGi y van [6] nhung
tuong duong vai nghién clu ctia Truong Thi Mdng
Thudng (40,3%) [4]. Danh gia méi lién quan gila
PASI vGi moét s6 yéu t6, chung t6i nhan thay PASI c6
lien quan dén thdi gian bénh va tén thuong mong,
tén thuong da dau. Diéu nay cing phu hgp véi y
van Vi vay nén co thé khai phat & bat ky Ida tudi
nao, trong do6 2 dinh tudi khai phat bénh la 20 - 30
tudi va 50 - 60 tudi [6] va cac tén thuong & moéng, da
dau dugc xem nhu nhitng vi tri dac biét ca vay nén
vi anh huéng dang ké dén chat lugng cudc séng
bénh nhan va kho diéu tri hon thuang tén & nhiing
vi tri thong thudng. Tén thuong méng con la mot
trong nhiing yéu t6 nguy ca viém khdép vay nén [6,
8]. K&t qua nghién clu clia ching téi con tuong
déng véi Nguyén Trong Hao, chi sé PASI gitta nhom
c6 thdi gian bénh < 5 nam va nhém c6 thdi gian
bénh > 5 nam khac biét c6 y nghia théng ké [1].

5. K&t luan

Qua nghién ctu 150 bénh vay nén thong
thudng, chung t6i 6 két luan sau:

Tudi trung binh 48,03 nam trong d6 cao nhat
tU 40-59 tudi chiém 45,34%; ty 1& nam, ni tuong
duong; tién st gia dinh gap 20%.

Cac yéu to tac dong gom stress 44%, huat
thudc 14 va udng rugu bia déu 22,67%, nhiém khuén
khu trd 16% va hién tugng Koebner va s dung
thudc déu 8,67%.

Ton thuong sap xép ddi xing 90%, tén
thuong di kém gém moéng 89,33%, da dau 85,33%,
nép gap 20%.

Muc d6 ndang 45,34%, muc vua 37,33% va
muc dé nhe 17,33%. C6 méi lién quan gilra PASI va
thoi gian bi bénh (bi bénh < 5 nam cé PASI cao hon
> 5 nam), tén thuong maéng va tén thuong da dau
(bénh nhan c6 tén thuong méng va da dau sé co
PASI cao hon bénh nhan khéng cé tén thuong moéng
va da dau).
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