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So sanh tric nghiém dinh gia nhin thitc Montreal véi
trac nghiém danh gia trang thai tam than toi thiéu trong
sang loc sa sut tri tué

Comparison of the Montreal Cognitive Assessment and the mini-mental
state examination as screening tests for dementia

Nguyén Xuin Thanh*, Pham Thj'mg*, "Bénh vién Ldo khoa Trung wong,
Vii Thi Thanh Huyén*,**, Nguyen Trung Anh*,** “Truong Dai hoc Y Ha Noi
Tém tat

Muc tiéu: So sanh gia tri cla trac nghiém danh gia nhan thiic Montreal (MoCA) véi trac nghiém danh
gia trang thai tam than téi thiéu (MMSE) trong sang loc sa sut tri tué trén ngudi cao tudi. B4 tuong va
phuong phap: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 241 ddi tugng trén 60 tudi dén kham tai Bénh vién Lao
khoa Trung uang. Cac déi tugng nghién ciu dugc danh gia trac nghiém MoCA, MMSE va xac dinh sa sat
tri tué theo DSM - IV - TR. Két qud: Tudi trung binh cla déi tuong nghién ctu la 69,5 + 11,2 nam, ty lé
n{/nam la 1.51. Trac nghiém MoCA cé dé nhay tuong duang va dé dac hiéu kém hon MMSE trong sang
loc sa sut tri tué. Gia tri dy doan am tinh va gia tri du doan duong tinh cla MoCA tuong duong véi
MMSE. Téng diém MoCA c6 tuong quan déng bién rat chat ché cé y nghia théng ké véi téng diém
MMSE. Két ludn: Trac nghiém MoCA c6 gid tri tuong duong MMSE trong tam soat sa sut tri tué.

Tir khéa: Sa sut tri tug, trac nghiém MoCA, trac nghiém MMSE.

Summary

Objective: To compare the value of the Montreal Cognitive Assessment and the mini-mental state
examination as screening tests for dementia in elderly patients. Subject and method: A cross-sectional
study on 241 subjects over 60 years of age who were examined at the National Geriatrics Hospital. The
study subjects were assessed on MoCA, MMSE tests and identified dementia according to DSM - IV - TR.
Result. The average age of the study subjects was 69.5 + 11.2 years, the female / male ratio was 1.51. The
MoCA test had similar sensitivity to MMSE test and had the specificity less than MMSE test in dementia
screening. The negative predictive value and the positive predictive value of MoCA were equivalent to
MMSE. The MoCA score was significantly positively correlated with the MMSE score. Conclusion: The
MoCA test is similar to MMSE test in dementia screening
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1. Dat van dé mac phai vé chiic nang nhan thuc kéo theo su suy
Sa sUt tri tué, mot hoi chiing do nhiéu nguyén  9idm kha nang thuc hién cac hoat dong trong cudc
nhan gay ra, dugc dinh nghia la mét su suy gidm  s6ng thudng ngay. Dién bién cla sa sut tri tué kéo
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dai nhiéu nam, bénh nhan dan séng phu thudc vao
ngudi cham soc va cudi cung tl vong chl yéu do
nhiém trung [5]. Do vdy, bén canh tac dong téi
ngudi bénh, sa sut tri tué con la ganh nang déi véi
gia dinh, ngudi cham soc va hé théng y té. Chi phi
cho sa sut tri tué trén toan cau vao nam 2015 udc
tinh [2 818 ty d6 la My [6].

Sang loc sém sa sut tri tué giup nhan vién y té,
cling nhu bénh nhan va gia dinh lén ké hoach va té
chiic cham séc, 1ap ké hoach dai han vé tai chinh,
quan ly chtl déng va toan dién ngudi bénh ngay tu
muc suy giam nhan thic nhe, trudc khi bénh tién
trién nang hon lam dao 16n cudc séng ngudi bénh
va gia dinh [1].

Hién nay c6 rat nhiéu cac trac nghiém sang loc
suy gidm nhan thdc da va dang dugc st dung va
cho thay gia tri trong chin doan sang loc sa sut tri
tué. Bén canh trac nghiém MMSE da dugc st dung
kha thudng quy tai Viét Nam, cadc nghién clu trén
thé gigi cho thay trac nghiém danh gia nhan thuc
MoCA néi bat véi khd nang phat hién dugc sa sut
tri tué & giai doan sém, thuc hién kha nhanh, danh
gid dugc tuong doi toan dién chilic nang nhan
thiric. Do vay chdng téi thuc hién dé tai nay nham
muc tiéu: So sanh gia tri cua trdc nghiém danh gia
nhén thic MoCA vdi trac nghiém danh gid trang
thdi tdm than tdi thi€u MMSE.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Poi tuong

Tidu chudn lua chon: Bénh nhan trén 60 tudi
dén kham vi c6 phan nan suy giam nhan thc, y thic
tinh, tiép xdc tét, bénh nhan va ngudi nha déng y
tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai tra: Dang c6 bénh ly cap tinh
hoac dot cap clia bénh ly man tinh gay anh huéng
dén kha nang lam trac nghiém than kinh - tam ly,
khéng c6 kha nang giao tiép va thuc hién trac
nghiém than kinh - tam ly, déi tugng hoac nguai
nha khong déng y tham gia nghién ctu.

Dja diém va thoi gian nghién cuu: Bon vi
nghién ctu Tri nhé va Sa sut tri tué - Bénh vién Lao

khoa Trung uong, ti thang 11 nam 2016 dén thang
7 nam 2017.

2.2. Phuong phap
Thiét ké nghién cuu: M6 ta cat ngang.
Cé mau va cach chon mau: Chon mau thuén tién.

Quy trinh nghién cuu

Budc 1: Sang loc sa sut tri tué bang céac trac
nghiém MMSE va MoCA.

Mbi bénh nhan c6 phan nan vé nhan thuc khi
t6i kham bénh sé dugc lam bénh an theo mau bénh
an nghién clu, sang loc sa sut tri tué bang trac
nghiém MMSE va trac nghiém MoCA bdi hai nghién
cdu vién doéc lap.

Budc 2: Chan doan xac dinh sa sut tri tué theo
tiéu chudn Sach Chan doan va Théng ké bénh tam
than lan tha IV c6 stra d6i (DSM - IV - TR).

Budc 3: So sanh gia tri cia trdc nghiém MoCA
V@i trac nghiém MMSE.

Cic bién s6 nghién ciru

Céc bién s6 vé nhan khau hoc: Tuéi, gidi, trinh
dd hoc van (duéi phé théng, phé théng va trén phd
théng), nghé nghiép (lao dong chan tay va lao dong
tri 6c), bénh ly kém theo (tai bién mach mau nao,
tang huyét ap, dai thao dudng, Parkinson, hut thudc
14, nghién rugu). Sang loc sa sut tri tué: Banh gia
bang trdc nghiém MoCA va tinh trang tam tri t6i
thiéu MMSE. Trac nghiém MMSE bao gém cac linh
vuc dinh huéng khong gian va thdi gian, tri nhg, chu
y va tinh todn, ngdn ngir va nang luc lam theo yéu
cau. Diém t6i da la 30, diém > 24 1a binh thudng con
diém < 24 1a suy gidm nhan thuc. Trac nghiém danh
gia nhan thic MoCA: Cac linh vuc nhan thuc dugc
danh gia gém thi giac khong gian/chic nang diéu
hanh, ngdén ng, tri nhg, chu y, dinh hudng khéng
gian thgi gian va nang luc triiu tuong. Diém téi da la
30 diém. Diém > 26 |a binh thudng, diém < 26 la suy
gidm nhan thic, néu s6 nam di hoc < 12 nam thi
cong thém mot diém.

2.3. Xurly sé liéu
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S6 lieu dugc xr ly bang phan mém SPSS 16.0,
cac bién dinh lugng dugc mé td bang cac gia tri
trung binh, do léch chudn hodc trung vi, khoang tu
phan vi; cac bién dinh tinh dugc mé ta bang tan so,
ty 18.

2.4. Vén dé dao duc

DaGi tugng nghién ctiu va ngudi nha dugc phé
bién ré vé nodi dung va muc dich ctia nghién clu, di
tugng chi dugc dua vao nghién ctiu khi ban than ho
va ngudi nha ho déng y. Nhiing théng tin nghién
cUru clia déi tugng nghién ctiu dugc gitt bi mat va chi
dugc st dung trong nghién clu.

3. Két qua

3.2. Tong diém MOCA

3.1. Bdc diém chung

Téng s6 ¢ 241 déi tugng tham gia nghién cuu,
trong d6 c6 156 ngudi bénh sa sut tri tué, chiém
64,7%, va 85 ngudi khoéng sa sut tri tué, chiém
35,3%. Nghién ctru gbm 96 déi tugng la nam, chiém
39,8% va 145 déi tuong la ni, chiém 60,2%. Tudi
trung binh [a 69,5 £ 11,2 (nam). Trong cac bénh ly
mac kém, tang huyét ap chiém ty |é cao nhat
(60,7%), ti€p theo la tai bién mach mau nao (55,1%),
Parkinson (55%), dai thao dudng (52,9%). S6 nam di
hoc trung binh la 7,7 + 4,3 nam, trong d6 s6 nam di
hoc trung binh ctia nhém sa sut tri tué thap hon
nhém khoéng sa sut tri tué (6,5 + 4,3 nam so v4i 9,9 +
3,2 nam).
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Bi€u d6 1. T6ng diém trdc nghiém MOCA theo hai nhoém khéng sa sut tri tué va sa sut tri tué

Téng diém MOCA trung binh (d6 léch chuédn) cia nhom khéng sa sut tri tué 1a 22,1 (3,9) cao hon so véi
nhom khéng sa sut tri tué la 12,3 (4,7), su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,001.

3.3. Tong diém MMSE



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY Vol.15 - N°5/2020

30 4
25 +

20

15 4

Tong diém MMSE

T T
Khéng sa sut tri tué Sa sut tri tué

Biéu dé 2. T6ng diém trdc nghiém MMSE theo hai nhém khéng sa sut tri tué va sa sut tri tué
Diém MMSE trung binh (d6 léch chudn) & nhém khéng sa sut tri tué la 26,9 (2,2), cao hon & nhém sa sut
tri tué la 17,0 (5,4), su khac biét c6 y nghia thong ké vai p<0,001.
3.4. So sanh gia tri chén dodn sa sut tri tué ciia MoCA va MMSE

Bang 1. So sédnh c4c gi4 tri chdn doan sa sat tri tué cda trdc nghiém MoCA véi MMSE

MoCA MMSE
D6 nhay 94,2% 94,2%
Do dac hiéu 77,6% 85,9%
Gia tri du doan duang tinh 88,6% 92,5%
Gia tri du doan am tinh 88,0% 89,0%

MOCA cé d6 nhay tuong duong va do ddc hiéu kém hon MMSE trong sang loc sa sut tri tué. Gia tri du
dodn am tinh va gia tri du doan duong tinh ciia MoCA tuong duong véi MMSE.

3.5. Twong quan giita tong diém va diém tieng linh viec nhdn thire ciia MoCA véi MMSE

Bang 2. Tuong quan gitia tdng diém va diém tiing linh vuc nhén thic
cda trdc nghiém MoCA véi téng diém MMSE

Téng diém MMSE
r p
Téng diém MoCA 0,859 <0,001
Trinhé 0,478 <0,001
Ngo6n ngl 0,534 <0,001
Thi gidc khoéng gian 0,662 <0,001
Chtrc nédng diéu hanh 0,541 <0,001
Chuy 0,749 <0,001

Tong diém MoCA c6 tuong quan déng bién rat  nghia théng ké. Diém chd y trong trdc nghiém
chat ché véi téng diém MMSE, va tuong quan c6y  MoCA ¢6 tuong quan dong bién rat chat ché vai
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téng diém MMSE, va tuang quan c6 y nghia théng
ké. Piém ngdén ngii, thi gidac khéng gian va chuc
nang diéu hanh trong trac nghiém MoCA c6 tuang
quan déng bién chat ché véi téng diém MMSE, va
tuong quan cé y nghia théng ké. Biém tri nha trong
trac nghiém MoCA cé tuong quan dong bién mic
dé trung binh véi tdng diém MMSE, va tuong quan
c6 y nghia théng ké.

4. Ban luan

Trong nghién clu cda chdng t6i, téng diém
MOCA ctia nhém khéng sa sut tri tué la 22,1 (3,9) cao
hon so véi clla nhém sa sut tri tué la 12,3 (4,7) va su
khac biét c6 y nghia thong ké. Két qua nay cla
ching téi kha tuong dong véi mot sé nghién cdu
trén thé gidi. Nghién cttu ctia Chu LW va cong su [2]
cho két qua nhém d6i tuong khoe manh la 24,4 (3,2)
con nhém doi tugng sa sut tri tué la 11,3 (5,1).

Diém MMSE cGa nhom khéng sa sut tri tué la
26,9 (2,2) cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhém
sa sut tri tué la 17,0 (5,4). K&t qua nay phu hop véi
cac nghién ctu trén thé gidi. Chu LW [2] va cong su
cho két qua diém MMSE & nhém khde manh la 28,5
(1,5) va & nhdm bénh Alzheimer la 18,1 (4,6). Freitas
S [3] va cong su nghién ctu thu dugc két qua diém
MMSE & nhém khdée manh la 28,1 (1,6) va & nhém
bénh Alzheimer la 20,9 (4,1). Trac nghiém MMSE da
dugc nghién ctu nhiéu trén thé gidi, cho thdy gia tri
chan doan sa sut tri tué trong thuc hanh 1am sang.
Mac du cé nhiing han ché nhat dinh, trdc nghiém
MMSE van la cong cu sang loc nhan thuc trén lam
sang dugc st dung nhiéu nhat, gitp sang loc nhan
thiic ban dau va danh gia 6 cong déng véi muc dich
loai trir chan doan sa sut tri tué. Bén canh d96, trac
nghiém MoCA tu 2005 da dugc ching minh gia tri
trong phat hién suy gidm nhan thdc nhe va bénh
Alzheimer giai doan sém, va ngay cang dugc khang
dinh trong nhiéu nghién ctu. Két qua la MoCA da
dugc dich ra nhiéu tha tiéng va dugc ting dung tai
nhiéu don vi lam sang trén thé gisi. MoCA dugc
khuyén cdo s dung theo Vién Stic khde Quéc gia
Hoa Ky, Mang lugi Bot quy nao Canada va Hudéng
dan Déng thuan Canada vé Chan doan va Diéu tri Sa

sut tri tué déi vai phat hién suy giam nhan thiic nhe
va bénh Alzheimer.

So sanh céac gia tri chan doan ctia MoCA vdi
MMSE theo nghién cdu cla ching t6i thi MoCA cé
d6 nhay tuong duong va do dac hiéu thap hon so
vGi MMSE, gia tri chan doan duong tinh va gia tri
chan doan am tinh cia MoCA va MMSE theo nghién
clu cla chung to6i cling la tuong duong nhau.

Cac nghién clu trén thé gidi cling cho cac két
qua tuong ty, theo &6 MMSE va MoCA cé kha nang
tuong duong nhau trong phan biét gi(ra sa sut tri
tué va khéng sa sut tri tué. Freitas S va cong su [3]
cho két qua dé nhay, d6 dac hiéu, gia tri chdn doan
duaong tinh va gia tri chan doan am tinh cia MoCA
déi vai chan doan sang loc bénh Alzheimer tuong
ung la 88%, 98%, 98% va 89% so v&i MMSE thi cac
gia tri tuong ung la 85%, 93%, 93% va 87%. Nghién
ctu Fujiwara Y va cong su [4] dugc két qua MoCA va
MMSE déu cé do nhay va do dac hiéu tot doi vai viéc
sang loc bénh Alzheimer, cu thé véi MoCA 1a 100%
va 89% con véi MMSE la 97% va 89%. Nghién clu
Chu LW va céng su [2] cling cho thay d6i véi tam
soat bénh Alzheimer, MoCA va MMSE déu c6 do
nhay va dé ddc hiéu tét, MoCA c6 dé nhay la 94% va
d6 dac hiéu la 92%, MMSE ¢6 cac gia tri tuong Ung la
94% va 98%.

Theo nghién clu cta ching téi, téng diém
MoCA va diém tung linh vuc nhan thdc cha trac
nghiém MoCA déu cé tuong quan dong bién véi
tong diém MMSE va muc tuong quan c6 y nghia
théng ké. Trong d6, téng diém MoCA c¢é tuong quan
déng bién rat chat ché véi téng diém MMSE vGi hé
s6ng tuong quan r = 0,859. K&t qua nay thé hién su
tuong déng gitta MoCA va MMSE trong lugng gia
nhan thic nhanh cac déi tugng nghién ciu. Két qua
nay phu hop véi cac nghién cliu trén thé gidi, theo
dé diém trdc nghiém MoCA va MMSE déu c6 tuong
quan chat ché véi nhau. Nghién citu Nasreddine va
cdng su cho két qua hé sé tuong quan gilta diém
MoCA véi MMSE la 0,87. Chu LW va cong su [2]
nghién ctitu MoCA ban tiéng Trung Quéc cho két qua
hé s6 tuong quan gitta MoCA va MMSE la 0,91. Hé
tuong quan giira MoCA vSi MMSE trong mot sé
nghién ctu khac la 0,83 trong nghién ctiu & Nhat
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Ban [4], la 0,65 trong nghién cliu & Han Quéc va
0,849 trong nghién ctu & B6 Dao Nha [3].

5. Két ludn

Qua nghién ctu trén 241 doéi tugng dén kham

tai don vi Tri nhé va Sa sut tri tué - Bénh vién Lao
khoa Trung uong cho thay trdc nghiém MoCA c6 gia
tri tuong duong MMSE trong tam soat sa sut tri tué.
Do vay, c6 thé st dung mét trong hai trdc nghiém dé
sang loc sa sut tri tué trén ngudi cao tudi.
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