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Vai tro dién tim bé mit trong danh gia vi tri ngoai tim
thu that nguyén phat xuat phat tir dwong ra that phai

The role of surface ECG morphology to predict the location of the right
ventricular outflow tract premature ventricular complex

Pham Truwong Son Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu gia tri dién tim bé mat trong danh gia vi tri ngoai tdm thu that nguyén phat xuat
phat tir dudng ra that phai. P6i tuong va phuong phdp: Nghién ctu tién clu, mo ta cat ngang trén 100
bénh nhan ngoai tdm thu that nguyén phat dudng ra that phai, tudi trung binh la 48,8 + 14,3 (thang). Tat
ca bénh nhan dugc ghi dién tim bé mat phan tich hinh dang tiing thanh phan séng QRS, sau dé tién
hanh tham do dién sinh ly va triét dét ngoai tam thu dé xac dinh vi tri 6 ngoai tam thu that tai dudng ra
that phai. Két gua: So véi ngoai tam thu that thanh trudc, ngoai tam thu that vi tri thanh sau c6 QRS réng
hon & chuyén dao DI, aVF. Véi diém cét cta bién d6 song R DI > 0,26mV ¢ gia tri chdn doan phan biét
ngoai tam thu that vi tri thanh trudc va thanh sau that phai. Bién do séng R & DIl va AVF cia ngoai tam
thu that & vi tri ving cao dudng ra that phai cao hon so véi ngoai tam thu that khéi phat & vi tri vung
thap dudng ra that phai. Diém cat bién d6 séng R > 1,21mV tai AVF c6 gia tri chdn doan ngoai tam thu
that & vi tri ving cao dudng ra that phai. Két ludn: Hinh dang song QRS cda dién tim bé mat ¢o gia cao
trong viéc danh gia cac vi tri 6 ngoai tdm thu that tai dudng ra that phai.

Tir khéa: Ngoai tam thu that, dudng ra that phai, dién tim bé mat.

Summary

Objective: The role of surface ECG morphology to predict the location of RVOT-PVC. Subject and
method: A cross-sectional study was carried out on 100 patients with idiopathic RVOT-PVC. Surface ECG
were collected and each wave component of QRS was analyzed according to Minesota criteria.
Electrophysiology and ablation was done to confirm the location of PVC, ECG morphology was
characterized to be associated with PVC location. Result: The QRS of PVC at posterior wall was shown to
be wider as compared to that at anterior wall. With cut off of 0.26mV, R wave at DI has high accuracy to
predict PVC origination (anterior wall vs posterior wall). R wave amplitude of QRS at Ill, AVF was seen
higher from PVC at superior part as compared to the inferior part. With cut off of 1.21mV, R wave at AVF
has good value to predict PVC location originated from superior part of RVOT. Conclusion: Surface ECG
morphology has a good value to predict the location of PVC.
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1. Dat van dé

Ngoai tam thu that (NTTT) la réi loan nhip hay
gdp va thudng gay ra triéu ching trén lam sang lam
anh hudng dén chat lugng cudc séng. Ngoai tam
thu that day khi bi lau ngay con cé thé gay gian
budng tim va suy tim [1]. NTTT do nhiéu nguyén
nhan gay ra, trong dé cé ty & khéng nho la ngoai
tam thu that khéng ré nguyén nhan, con goi la NTTT
nguyén phat. NTTT nguyén phat phan I6n xuat phat
tUr dudng ra cla that, nhat la dudng ra that phai [1].
Viéc dinh hudng vi tri 6 NTTT & dudng ra that phai
dua vao dién tim bé mat c6 gia tri vé khoa hoc va
thuc tién, nhat la gilp cho diéu bang triét dét bang
song tan so6 radio (RF) [2], day la phuong phép diéu
tri NTTT hiéu qud, uu thé vugt trdi so véi diéu tri
bang thudc. G Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ctu
dé cap van dé nay, vi vay dé tai thuc hién nham muc
tiéu: 7im hiéu vai tro dién tim bé mdt trong viéc
ddnh gid vi tri 8 ngoai tdm thu that xuat phat to
duong ra that phai (DRTP).

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 100 bénh nhan (BN) NTTT nguyén phat tai
vi tri dudng ra that phai nam diéu tri tai Bénh vién
Trung uong Quan doéi 108 ti thang 8/2015 dén
thang 8/2017.

Tidu chudn chon bénh nhén
Chon bénh nhan c6 NTT that nguyén phat, vi tri
duong ra that phai: Bénh nhan khong cé bénh tim

cau trac, dién tim c6 QRS duong & DI, DIIl, AVF va
QRS chuyén tiép tai V3. Tham do dién sinh ly va triét

dot thanh cong nham xac dinh cac vi tri khai phat
cGia NTTT & dudng ra that phai.

Tidu chudn loai trr

Ngoai tam thu thi phat do bénh ly tim cau trdc.

Hoi chiing vanh cép, suy tim nang, suy than giai
doan cudi, bi cac bénh ac tinh giai doan cudi, mac
cac bénh nhiém trung, réi loan d6ng mau nang.
Bénh nhan khéng déng y lam thu thuat.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: M6 ta, cat ngang.
Cédc budc tién hanh
Tat ca cac BN dugc lam bénh &n theo méau

bénh an nghién ctu. Cac bénh nhan dugc hdi bénh,
kham lam sang va can lam sang loai trd bénh tim
cau truc va cac chéng chi dinh, lam dién tim 12 dao
trinh. Sau d6 cac bénh nhan dugc tham do dién sinh
ly, xac dinh vi tri 8 NTTT nguyén phat. Danh gia dac
diém dién tim theo vi tri 6 NTTT.

Dac diém hinh dang NTTT trén dién tdm dé bé
mat

Theo quy tac Minnesota [4]:

Tiéu chuan xac dinh cac séng:

Céc soéng ¢6 bién d6 I6n = 0,5mV dugc ky hiéu
bang cac chit in hoa (Q, R, S), cac séng c6 bién do <
0,5mV dugc ky hiéu bang cac chiin thudng (q, r, s).

Tiéu chudn xac dinh thoi gian va bién do cac
séng dugc minh hoa & hinh dudi: A: Thai gian séng
R, B: Bién d6 song R, C: Bién d6 song S, D: Thai gian
phuc bdé QRS, E: Bién dé phuc boé QRS (tong dai s6
bién d6 cac séng thanh phan).

So doé xac dinh thoi gian, bién dé cac séng cua phtc bé QRS

Can cu xdc dinh vi tri khéi phat cia NTTT
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Trén co s& chup budng that phai theo 2 tu thé:
Chup chéch phai 30° va chup chéch trai 60°, xac
dinh vi tri r6i loan nhip that [3], [5]:

Vi tri khéi phat r6i loan nhip that & DRTP: Vung
DRTP dugc gidi han phia trén la van dong mach
phdi, phia dugi ngang véi muc phan cao cla vong
van ba la.

Phan biét cac vi tri khdi phat khac nhau cla
NTTT & khu vuc DRTP, dua vao cach phan loai cla
Kamakura S, Shima T:

Vung vach DPRTP: La céc vi tri thudc nira trai &
g6c chup chéch trai 60° va thanh tu do DRTP la cac
vi tri thudc ntra phai & géc chup chéch trai 60°.

Thanh trudc BRTP la cac vi tri thudc nilra trai &
g6c chup chéch phai 30°, thanh sau DRTP la cac vi tri
thudc ntra phai & géc chup chéch phai 30°.

Vlng cao DRTP la cdc vi tri cach van ddng mach
phdi < 1cm va vung thdp BRTP la cac vi tri cach
déng mach phéi > 1cm.

Xédc dinh vitri  NTTT:

Vi tri 6 NTTT dugc danh gia théng qua tham do
dién sinh ly va dugc xac dinh 1a diém ma triét dét
thanh cong.

3. Két qua
Bang 1. Dic diém l1am sang clia bénh nhan nghién ciu
Gidi S6 BN Tylé %

Nam 45 45
N 55 55
Bénh ly

Tang huyét ap 15 15

Dai thao dudng 10 10

Suy tim 2 2

Bénh dong mach vanh, bénh van tim 0 0

Thai gian phat hién

Thai gian phat hién bénh (thang) 40,4 +£38,3

Do tudi phat hién bénh (nam) 48,8+ 14,3

Nhdén xét: Tudi trung binh 1a 48,8 + 14,3 (ndm). Thai gian phat hién bénh trung binh 13 40,4 + 8,39 (thang).
Tang huyét ap chiém 15%, dai thao dudng chiém 10%, suy tim c6 2 BN (khdng c6 bénh tang huyét ap hay

dai thao duong kém theo).

Bang 2. Phan bé céc vi tri kh&i phét clla ngoai tdm thu that

Phan loai NTTT Phan bé vi tri n P
Thanh truéc BRTP 80
Theo vi tri trudc - sau <0,001
Thanh sau BRTP 20
i , Vung cao BRTP 89
Theo vi tri cao - thap - - <0,001
Vung thap BDRTP 11
Vung vach BRTP 929
Theo vi tri vach - thanh tu do <0,001
Thanh tu do BDRTP 1

Nhén xét. Vi tri thanh trudc (80%) hay gap hon thanh sau (20%), viing cao (89%) gap nhiéu hon ving
thap (11%) va vung vach (99%) gdp cao hon nhiéu so véi thanh tu do (1%).
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3.1. Phén biét dién tim bé mat gida nhém NTTT & vj tri thanh trudc va vi tri thanh sau duong
ra that phdi
Bang 3. So sanh vi tri ving chuyén tiép trudc tim
gitta nhém ngoai tam thu that vij tri thanh trudc va thanh sau dudng ra that phai

Vi tri viing chuyén tiép trudc tim cla Tru6c DRTP (n = 80) Sau DRTP (n = 20)
NTTT n Ty 18 % n Ty 16 % P
V2,V3 45 56,25 5 25
<0,05
V4, V5 35 43,75 15 75
P >0,05 <0,01

Nhan xét. D6i v6i NTTT thanh trudc that phai khéng cé su khéc biét vé ty |é vi tri chuyén tiép tai (V2 - V3)
va (V4 - V5), nhung déi véi vi tri thanh sau dudng ra that phai thi hay gap chuyén tiép tai (V4 - V5) hon so vai
(V2 - V3) (p<0,01).

Bang 4. So sdnh thdi gian QRS va bién dé séng R & cac chuyén dao ngoai bién
gilra hai nhém NTTT thanh trudc va thanh sau dudng ra that phai

Chuyén dao Cac thong s6 Truéc DRTP Sau DRTP 0
(n=280) (n=20)
Dl Thai gian QRS (msec) 135,05 +£ 15,03 152,76 £ 20,31 <0,001
Bién do song R (mV) 02+0,14 0,38+0,22 <0,001
Thai gian QRS (msec) 162,47 £ 16,25 169,24 £ 14,64 >0,05
ol Bién do song R (mV) 1,26 £ 0,22 1,18+0,17 >0,05
bl Thai gian QRS (msec) 159,37 £ 16,92 163,42 £ 17,15 >0,05
Bién do song R (mV) 1,37 £0,27 1,20+£0,33 <0,05
AVE Thai gian QRS (msec) 159,37 £17,59 167,93 £ 16,64 <0,05
Bién d6 song R (mV) 1,47 £ 0,29 1,96 £ 0,39 >0,05

Nhédn xét. So vai NTTT thanh trudc, NTTT vi tri thanh sau c6 QRSyrr réng hon & chuyén dao DI, aVF
(p<0,05) va c6 bién déd séng Rcao han & chuyén dao DI, thap han & DIll (p<0,05).

Bang 5. So sdnh ngoai tdm thu thit khéi phat thanh truéc va thanh sau
theo bién d6 séng R & DI

o Tru6c DRTP (n = 80) Sau BRTP (n = 20) e
Bién d6 séng Ryrrr & DI — —
n Tylé% n Tylé % p-values
<0,26mV 70 87,5 4 20 v>=38,8
> 0,26mV 10 12,5 16 80 p<0,001

Nhén xét : Da s6 NTTT khai phat thanh truéc DRTP c6 bién d6 song Ryrrr 6 DI < 0,26mV trong khi da s6
NTTT khai phat thanh sau DRTP ¢6 bién d6 song Ryrr & DI > 0,26 mV (p<0,01).

Bang 6. Gia tri diém cit phéan biét vi tri khdi phat ngoai tdm thu thit & thanh truéc
va thanh sau theo bién d6 séng R & chuyén dao DI
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‘  x Piém cit Dién tich dugi dudng Do dic hiéu
H . . . . A h o
Bien s0 (msec) cong (95%Cl) (%) B0 nhay (%) P
Bién do Ra DI 0,26 0,773 (0,642 - 0,904) 85 80 <0,001

Nhén xét:VGi diém cat cla bién dé séng Rurrr 12 0,26 sé ¢o gia tri chan doan phan biét NTTT vi tri thanh
trudc va thanh sau that phai véi do nhay la 85% va d6 dac hiéu la 80%.
3.2. Phédn biét dién tim bé mdt giia ngoai tdm thu that khdi phdt vi tri vang cao va vung thap
dudng ra that phai
Bang 7. Bién d0 s6ng R & chuyén dao DIIl va aVF
gilta nhém NTTT & vi tri ving cao va vung thap

Théng so Cao PRTP (n = 89) Thap DRTP (n=11) p
Bién d6 song R & DIl (mV) 1,28+ 0,18 1,01 £0,22 <0,001
Bién dd séong R & aVF (mV) 1,27 £ 0,21 1,13+£0,2 < 0,05

Nhén xét. Bién do song R & DIIl va AVF ciia NTTT & vi tri vung cao PRTF cao hon c6 y nghia théng ké so
vGi NTTT khéi phat & vi tri ving thap DRTP.

Bang 8. Phan bé ngoai tdm thu that & viing cao va vung thap dudng ra that phai
theo bién do séng R & aVF

Bién dé Cao DRTP (n = 89) Thap BRTP (n = 11) ”
séng R 6 aVF n Ty lé % n Ty lé % p-values
<1,21TmV 74 83,15 3 27,27 X°=42,43
>1,21mV 15 16,85 8 72,73 p<0,001

Nhén xét. Hau hét NTTT khai phat vung cao DRTP c6 bién d6 séng R & aVF < 1,21mV trong khi da s6
NTTT khoi phat viing thap DRTP c6 bién d6 song R & aVF > 1,21mV (p<0,01).

Bang 9. Gia tri di€ém cit chin doan vi tri khéi phat ngoai tdm thu that & viing cao
va vung thap theo bién d6 s6ng R & chuyén dao aVF

i e Dién tich duéi duong Do nhay PO dic
Bién sé Diém cit (mV) cong (95%Cl) (%) higu (Sp) p
Bién do R& aVF 1,21 0,75 (0,67 - 0,88) 96,1 65,21 <0,001

Nhén xét: Vi diém cat bién do6 song R > 1,21mV
c6 gia tri chan doan NTTT & vi tri viing cao dudng ra
that phai véi dé nhay la 96,1% va dé dac hiéu la
65,21%.

4. Ban luan

Vé phan bo gidi tinh, Bang 1 cho thay ty lé ni
nhiéu hon nam. Cac nghién ctu trong va ngoai nudc
cho thay vai NTTT thi ty 1& nit chiém nhiéu han nam.
VG Manh Tan (2016) thdy ty 1é ni la 63,55%, tudi
trung binh ctia bénh nhan la 48,8 + 14,3 (nam). Nhu

vay, tudi trung binh cia BN trong nghién ctu nay
tuang dong véi két qua nghién ctu ctia Vi Manh Tan
(tudi trung binh 1a 47,68 + 13,19 tudi). Tang huyét ap
chiém 15% va dai thdo dudng chiém 10%, khong cé
bénh nhan nao c¢6 bénh van tim hay bénh doéng
mach vanh, chi cé 2 BN suy tim. Ty |& tdng huyét ap
clia chiing t6i cling tuong tu trong nghién clu cla
Nguyén Hong Hanh (22/150) bénh nhan, chiém ty &
14,67%. C6 02 bénh nhan suy tim khoéng cé bénh
van tim hay bénh dong mach vanh kém theo, kha
nang 02 BN nay do NTTT nhiéu gay suy tim, day
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cling la chi dinh dé triét d6t NTTT du BN khong co6
triéu chung.

Két qua nghién ctiu clia ching t6i & Bang 2 cho
thay ty Ié NTTT khai phat & thanh truéce la 80% cao
han nhiéu so vai thanh sau (20%). Két qua nay giéng
cac nghién ctu khac, Vi Manh Tan thay ty |é thanh
trudc 1a 75,53%. Ty |é vé vi tri thanh tu do (1%) cla
chung téi thap han nhiéu so véi cac nghién ciu trong
va ngoai nudc. Vi Manh Tan [1] thay ty |é thanh tu do
chiém t6i 27,45% (cta ching tbéi chi c6 1%),
Kamasutra [3] clng thay thanh tu do chiém ty lé
22,86%. Vé phan bé theo vi tri cao - thap DRTP,
chung t6i thay ty 1é réi loan nhip that & vung cao
DRTP la 89%, trong khi d6 vung thap chiém 11%. Ty
|&é NTTT & vung thap clia ching t6i thap hon cac tac
gid trong va ngoai nudc. Kamakura va cong su [3]
thdy ty 1& NTTT & vung thap la 37,14%.

K&t qua Bang 3 cho thay khéng ¢ su khac biét
vé ty |é vi tri chuyén ti€p tai V2, V3 va V4, V5 véi
NTTT & thanh trudc, nhung véi NTTT thanh sau thi vi
tri chuyén ti€p hay gap tai V4, V5 hon so véi V2, V3.
VG Manh Tan clng thdy NTTT khai phét thanh trudc
DRTP phan I6n ¢6 vi tri ving chuyén tié€p trudc tim &
V2, V3, trong khi da sé NTTT khéi phat thanh sau DRTP
¢6 vi tri viing chuyén tiép trudc tim & V4 (p<0,01). Cac
tac gia khac nhu Truong Quang Khanh, Cheng Z lai
chi thay su khac biét vé phan bé vi tri vung chuyén
tiép trudc tim gilra cac réi loan nhip that 8 DRTP va &
that trai ch’ khong thay cé su khac biét vé vi tri
chuyén tiép gilta cac vi tri khac nhau tai dudng ra
that phai. Nhu vay, c6 su khac nhau vé két qua phan
b6 vi tri ving chuyén tiép truéc tim gilia cac tac gia,
va cla chung toi.

Phan biét dién tim gidia nhom NTTT vi tri vang
trudc va vung sau

Bang 4 cho thay, thai gian QRS & cac chuyén
dao DI, aVF cla nhém NTTT vi tri thanh sau dai hon
$0 VGi vi tri thanh trudc, bién d6 séng Ryrrr & chuyén
dao DI cla nhém NTTT vi tri thanh sau cao hon so
V@i vi tri thanh trudc.

Nhiéu tac gia lai khong thay su khac biét vé thai
gian QRS gilta NTTT & thanh trudc va thanh sau,
nhung déu théng nhat rang bién d6 song Ryrr cla

cac NTTT & thanh sau I6n hon rd rét so véi NTTT &
thanh truéc. Diéu nay dugc giai thich 1a do chiéu
dong dién di tr am sang duong, chuyén dao DI dai
dién cho chiéu khr cuc tir trudc (dm) ra sau (duang),
vay khi NTTT khai phat tu vj tri phia sau cda tim sé
tao ra Rduong ¢ DI.

Vé bién dé song R tai Bang 5 cho thay, da s6
NTTT khéi phat thanh truéc DRTP cé bién do song
Rurrr 6 DI < 0,26mV. Igarashi M va cong su cling thay
bién d6 R & DI cla cac NTTT & thanh sau (0,5 +
0,4mV) I6n hon thanh truéc (0,2 + 0,3mV).

Thong qua phan tich dudng cong ROC & Bang 6,
chuing t6i xac dinh dugc diém cat bién dd song Ryrrr
& chuyén dao DI la 0,26mV ¢6 gia tri t6t nhat trong
phan biét vi tri khai phat cia NTTT & thanh trudc va
thanh sau vé&i do nhay 85%, do dac hiéu 80%. Tac gia
Vi Manh Tan [1] cing si dung dudng cong ROC dé
xac dinh diém cat cho bién do séng R, thay véi bién do
R NTT & DI < 0,20mV c6 gia tri chdn doan NTTT &
thanh truéc véi d6 nhay 86,67% va dé6 dac hiéu
81,48%.

Phan biét dién tim gida nhom NTTT vj tri vung
cao va vung thap

K&t qud nghién ctu thé hién & Bang 7 cho
thdy bién d6 song R & DIlI, AVF & vi tri ving cao
PRTP thap hon c6 y nghia théng ké so véi NTTT
khé&i phat & vi tri vung thap that phai. BAng 8 cho
thdy vai R > 1,21mV thi ¢6 t6i 72,73% NTT nam &
vung thap, con néu < 1,21mV thi c6 83,15% NTTT
G vlng cao that phai.

Can cu vao duong cong ROC, Bang 9 cho thay
VGi gia tri diém cat R & AVF > 1,21mV c6 gia tri chan
dodn NTTT & vi tri vung thap that phai véi do nhay la
96,1% va do dac hiéu la 65,21%. Cling can cu dudng
cong ROC, Vi Manh Tan [8] xac dinh gia tri bién d6
s6ng Ryrrr @ aVF < 1,00mV dé chan doan phan biét vi
tri kh&i phat cia NTTT & vung cao BRTP so véi vung
thdp DRTP va cho thdy giad tri nay c6 dé nhay
88,68%, d6 dac hiéu 77,55%. S& di c6 su khac biét vé
diém cét bién dd séng R trong viéc phan biét NTTT
khd&i phat vi tri vung cao, viing thap theo ching téi la
do nhém nghién ctiu clia ching t6i ¢é ty 1é thanh sau
va vung thanh tu do thap hon nhiéu so véi Vi Manh
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Tan ma bién d6 séng Ryrrr & DI cling nhu AVF & vung
thanh sau cao hon thanh trudc, nén bién d6 R chung
cla cd nhom déu tang |én, dan dén diém cat cho su
khac biét gilta cac vi tri cling tang lén.

5. Két luan

Qua nghién cttu 100 bénh nhan NTTT nguyén phat
dudng ra that phai, ching t6i rat ra két luan sau:

Khéng c6 su khac biét vé ty Ié vi tri chuyén tiép
(V2 - V3) va (V4 - V5) v6i NTTT thanh truéc that phai,
nhung véi NTTT thanh sau dudng ra that phai thi
hay gap chuyén ti€p tai (V4 - V5) hon so vai (V2 - V3).

So v&i NTTT vi tri thanh truéc, NTTT vi tri thanh sau
c6 QRSyrrr rdng hon & chuyén dao DI, aVF va c6 bién
do6 séng R cao hon & chuyén dao DI, thap hon & DIl

Véi diém cdt cha bién d6 song Ryrr & DI la
0,26mV c6 gia tri chan doan phan biét NTTT vi tri
thanh trudc va thanh sau that phai véi do nhay la
85% va d6 dac hiéu la 80%.

Bién d6 séng R & DIIl va AVF cla NTTT & vi tri
vung cao DRTP cao hon cé y nghia théng ké so vai
NTTT khéi phat & vi tri ving thap DRTP.

Diém cat bién d6 séng R > 1,21mV tai AVF ¢ gia
tri chan doan NTTT & vi tri viing cao dudng ra that phai
vé6i d6 nhay la 96,1% va d6 dac hiéu la 65,21%.
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