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Panh gia dic diém cac bién co bat loi ciia mot s6 phac do
diéu tri ung thw dai truc trang tai Bénh vién Trung wong
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Evaluating the adverse events of some colorectal cancer regimens in 108
Military Central Hospital at the period of 2015 - 2017

Nguyén Son Nam, Lé Thi Phwong Thio Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia cac bién cb bat loi (ADE) ctia mot sb phac dd didu tri ung thw dai truc
trang theo mirc d6 doc tinh, cac phac dd diéu tri va chu ky diéu tri. P6i tuong va phuong phép:
Theo d&i 115 bénh nhan ung thw dai truc trang diéu tri hda chét chu ki 1t ngay 01/01/2015 dén
ngay 31/12/2015, tiép tuc theo ddi cac dot diéu tri tiép theo dén ngay 31/12/2017. Két qua va két
ludn: Ghi nhan dwoc 3.463 ADE, trung binh c6 2,7 ADE/ dot diéu tri, xac dinh dwoc 10 ADE cé ty
l& g&p cao nhéat. Cac ADE ghi nhan duwoc chi yéu 1a 6 1 va dd 2, rat it dd 3 va 4. Theo phac doé
diéu tri, cac bién cb budn nén, mét mai thuwdng gap nhiéu & tat ca cac phac dd, tuy nhién phac dd
FOLFOX4 cé ty 1& g&p thap nhat (p<0,05). Theo chu ky diéu tri, bién c6 budn nén cé ty 1& gép cao
nhéat & khoang chu ky ttr 10 - 12 (74,6%), thap nhat & khoang chu ky 1 - 3 (48,1%) (p<0,05). Cac
bién cb: Phan (rng tai vi tri tiém, di cdm va tang AST gap & tat ca cac khoadng chu ky va ty 1& gap
tang 1én & cac khoang chu ky sau (p<0,05).

Tir khéa: Bién cb bét loi, ung thw dai trwc trang.

Summary

Objective: To evaluate the adverse drug events (ADE) basing on the toxicity levels of
colorectal cancer patients at various cycles of their specific therapeutics regiments. Subject and
method: From 1/1/2015 to 31/12/2015, 115 colorectal cancer patients were recruited and initiated
their treatment with chemotherapies; level of toxicity were also recorded right upon the initiation of
patients’ first cycle of chemotherapies and continued until 31/12/2017. Result and conclusion:
There were 3463 ADE recorded, with an average of 2.7 ADE per treatment, 10 out of the
identified ADEs were noted with the highest incidence. ADEs were mostly categorized grade 1
and 2, only very of the identified ADE were graded 3 and 4. In details of individual therapeutics
regiments, we saw that nausea and fatigue events were more common in all regimens, however,
FOLFOX4 had the lowest incidence (p<0.05). If look at the length of treatment cycle, we observed
that the incidence of nausea was the highest in the cyclical range of 10 - 12 (74.6%); this
adversity got the lowest incidence in cycles 1 - 3 (48.1%) (p<0.05). Whereas the other adverse
events like injection site reactions, paresthesias and elevated AST occurred at all cycles and
increased incidence at subsequent cycles (p<0.05).
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1. Dat van dé

Ung thw dai trwc trang (UTDTT) la bénh ung
thw phd bién trén thé gi¢i va dang c6 xu hwdng
gia tdng & cac nuwdc dang phat trién nhuw Viét
Nam. Theo théng ké& cla Globocan (2012) c6
1.361.000 bénh nhan mac UTDTT, c6 694.000 ca
tlr vong trén toan thé giGi. Tai Viét Nam, UTBTT
nam trong s& 10 bénh ung thw thwérng gép, c6 xu
hwéng gia tang. Ty 1& mac chuén theo do tubi la
10,1/ 100.000 dan, & Ha Noi ghi nhan ty 1é nay la
7,5/ 100.000 [1]. Trong nhitng n&m gan day, hoéa
tri ddong mot vai trd quan trong trong diéu tri bd
tro, ngan chan tai phat, di can hay trong nhirng
trwdng hop khéi u dai tryc trang khéng thich hop
dé phau thuat. Tuy nhién, cac héa chat dung
diéu tri c6 déc tinh cao, gay nhiéu tac dung
khéng mong mudn trén nhiéu co quan khac
nhau. Vi vay, viéc giam sat chat ché va danh gia
mirc dd cac bién cb bét loi dé& xi ly kip thoi 1a
can thiét. Bénh vién Trung wong Quan doi 108
(TUQD 108) 1a bénh vién tuyén cubi clia toan
quan, bénh vién hang dac biét Qudc gia, sb
lwong bénh nhan UTDTT dwoc diéu tri ngay
cang tang. Trong diéu kién hién nay, viéc theo
ddi, giam sat cac bién cb bat loi ctia thubc (ADE-
Adverse drug event) trén bénh nhan UTDTT thwc
hién chwa dwoc day da. Nhiéu ADE chuwa dwoc
theo doi, giam sat, phat hién va xt tri kip thoi. Vi
vay, chung toi tién hanh nghién ciru nay véi muc
tiéu: Panh giad cac bién cb bat loi cia mét s
phéc dé diéu tri theo murc d6 doc tinh, cac phéc
dé diéu tri va chu ky diéu tri.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bénh nhan (BN) UTDTT diéu tri hda chét chu
ky 1 tai Bénh vien TWQD 108 tir ngay 01/01/2015

dén ngay 31/12/2105. Theo dbi tat ca cac dot
diéu tri, tiép tuc theo d&i nhirtng dot diéu tri tiép
theo dén ngay 31/12/2017. Loai trlr nhitng bénh
nhan cé diéu trj tia xa déng thdi. V&i nhirng tiéu
chuan nay, chung téi da lwa chon dwoc 115 bénh
nhan véi 1.261 dot diéu tri.

2.2. Phuong phap

Nghién ciru mé ta tién cru theo dbi doc trén
nhirng bénh nhan dap ng tiéu chuan lwa chon
va loai trir.

Bénh nhan dwoc ghi nhan gap ADE néu
cac biéu hién l1am sang va can l1am sang trén do
0 theo tiéu chudn danh gia doc tinh va tac dung
phu ctia héa chét cia Vién Ung thu Quéc gia My
(CTCAE).

Quy trinh ghi nhan cac ADE: Ghi nhan tét
ca cac ADE & két qua can lam sang (HGB, WBC,
NEUT, PLT, AST, ALT) clia lan xét nghiém dau
tién trwédc mdi dot truyén héa chat. Cac ADE nay
dwoc tinh 1a cac ADE cla dot diéu tri trwdc do.
Cac ADE trén 1am sang do phéng van BN. Méi
mot bién cb xay ra nhw budn nén, nén, ha bach
cau, ha tiéu cau, tdng AST, ALT,... dwoc tinh la
1 ADE. Théng tin v& ADE va cach xt tri ADE
dwoc ghi nhan lai.

2.3. Xir ly sé liéu

S6 liéu thu thap dwoc x& ly theo phuong
phap théng ké y hoc s dung phdn mém SPSS
23.0. S dung kiém dinh khi binh phwong (x?) so
sanh cac ty 1é cac nhom.

3. Két qua
3.1. Ddc diém bénh nhan nghién citu

D&c diém bénh nhan trong nghién clru cla
chung téi dwoc tom tat & Bang 1.

Bang 1. Pac diém cac bénh nhan nghién ciru

Pac diém S lugng BN (n) Tylé %
Tudi <50 27 23,5
(n=115) 50 - 59 35 30,4
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60 - 69 45 39,1
270 8 7,0
Gioi Nam 89 77,4
(n=115) N 26 22,6
Bang 1. Pic diém cac bénh nhan nghién ciru (Tiép theo)

Pac diém S8 lugng BN (n) Tylé %
Vitriu Dai trang 70 60,9
(n=115) Trwc trang 45 39,1
I 5 4,3
Giai doan bénh I 30 26,1
(n=115) Il 37 32,2
v 43 37,4

Trong s6 115 bénh nhan tham gia nghién
cru, bé&nh nhan nam chiém da sé gap 3,4 lan
bénh nhadn nir. Phan chia bénh nhan theo
nhém tudi cho thiy, bénh nhan & do tudi trén
50 v&i 76,5% trong d6 nhdm bénh nhan tw 60 -
69 tudi chiém ty 1& cao nhéat v&i 39,1%. Trong
mau nghién ciru, UTDT chiém ty & 60,9%, gap
1,6 1an so v&i UTTT. Phan loai TNM theo Mang
lwéi ung thw quéc gia Hoa Ky (NCCN) 2015, cé
5 bénh nhan (chiém 4,3%) phat hién ung thw
s&m giai doan I, ty 1&é bénh nhan & giai doan IV
la cao nhét (37,4%).
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3.2. Phan tich cac bién cé bat loi ciia mét
s6 phac dé theo mirc dé déc tinh, cac phac
dé diéu tri, chu ky diéu tri va phuong thirc
xur tri

3.2.1. Téng két s6 bénh nhan gap ADE va sb
dot diéu tri gdp ADE

Két qud nghién clru theo déi 1.261 dot
truyén hoéa chét ctia 115 bénh nhan, ching toi
ghi nhan dwoc 3.463 ADE. Trung binh trong 1
dot truyén héa chat ctia 1 bénh nhan UTDTT ghi
nhan dwoc 2,7 ADE. 10 ADE co6 ty 1€ gap trén sb
dot truyén dwoc thé hién Hinh 1.

21.8
172 162

-I -I 7 s

3 77
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cau tri ciu
tiém

Hinh 1. 10 ADE c6 ty |é gap trén s6 dot diéu tri nhiéu nhat
Nghién clru cta chung t6i da ghi nhan dwoc 19 loai ADE, trong d6 cac ADE 1am sang co ty 1é gap
cao nhét la budn nén (56,9%), tiép theo la di cdm va mét madi (lan lwot 1a 42,7% va 40,0%). Cac ADE
tang AST, thiéu mau va tang ALT |a cac ADE can |am sang cé ty 1& cao nhat (chiém lan lwot 30,1%;

24,3% va 21,8%).
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3.2.2. Phén tich cac ADE theo mutre db dic tinh

Két qua ghi nhan va phan loai m&rc d6 doc tinh cta 3.463 ADE nghién clru clia ching toi
duwoc thé hién Hinh 2.
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Hinh 2. Phan loai m&c d6 doc tinh cac ADE ghi nhan dwoc
Cac ADE ghi nhan duogc trong nghién ctru chii yéu la dd 1 chiém 95,7%, d6 2 va do 3 gap rat it
chiém ty 1é lan lwot 1a 3,5% va 0,6%, ty 1& gap it nhat 1a cac ADE dd 4 chi cé 0,2%. Cac bién cb do 3
va 4 chu yéu la cac bién cb trén hé tao mau va trén gan.

3.2.3. Phén tich céc ADE theo phéc db diéu tri

1.261 dot diéu tri ciia bénh nhan, trong d6 cé 7 phac dé dwoc str dung, cac ADE ghi nhan dwoc
tdng hop cho tirng phac dé theo Bang 2.

Bang 2. Cac ADE theo phac doé diéu tri

o Fo(l:o=x4 F‘(’II:I: Fufa-M Fufa-D | mFolfox6 | Xelox :::I:-
PhicdBADE | ... | ,39) n | @ =°111) (n =°18) (n =°73) (=8 | =68
n (%) (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Hé tiéu hoa
Bubn nén (545112) . (7198’21) 89 (80,2) (1330) 4 (5,5) 2 (25,0) 4 (5,9)
Non 4 (0,5) 4(1,7) 4 (3,6) 4(22,2) 4 (5,5) 4 (50,0) 4 (5,9)
Khé miéng 4 (0,5) 3(1,3) - - , - 2 (2,
Tiéu chay 1(0,1) 2(0,9) - - - - -
Téo bon 3(0,4) 3(1,3) - - - - 1(1,5)
Da, méng, toc
Méan ngtra 9(1,2) - - - 2(2,7) - 2(2,9)
Rung téc - 40 (17,4) - - 3(4,1) - 4 (5,9)
Réi loan téng quat
Mét mai 232 171 89(80,2) | 3(16,7) 4 (5,5) 1(12,5) 4 (5,9)
(30,8)** (74,3)
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€6

Sét 10 (1,3) 1(0,4) - - - - 2(2,9)
Rét run 4 (0,5) , - - - - -
PIUtal it} 196 2(0.9) 4(55) | 1(125) | 1(1,5)
tiém (26,0) ’ ’ ’ ’
Bang 2. Cac ADE theo phac do6 diéu tri (Tiép theo)
Fo(lfo_x4 F‘(’Ifl_" Fufa-M Fufa-D | mFolfox6 Xelox :T:_D:
Phéc d6 ADE | n |2 3:)' =1 | m=18)| =73 | m=8) (“°_ :;)
n (%) (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Than kinh
Dau dau 7(0,9) - - - - - -
o 452
Di cam (60.0) 79 (34,3) - - 4 (5,5) - 4 (5,9)
o 186
Thiéu mau 247) 63 (27,4) | 20 (18,0) | 5(27,8) | 25(34,2) | 6(75,0) | 19 (27,9)
Giam bach
cAu trung tinh 61(8,1) | 27(11,7) | 2(1,8) 1(5,5) 2(2,7) - 4 (5,9)
Giam bach
oA 46 (6,1) | 28(12,2) | 7(6,3) | 2(11,1) 3(4,1) - 6 (8,8)
e x s 176
Giam tiéu cau (23.4) 6 (2,6) 2(1,8) 6 (33,3) 19 (26,0) - 7 (10,3)
Gan
) 309
Tang AST @1.0) 30 (13,0) | 10(9,0) | 3(16,7) | 23(31,5) | 2(25,0) 2 (2,9)
) 206
Tang ALT 274 39(17,0) | 3(27) | 3(16,7) | 10(13,7) - 4 (5,9)
Téng s6 bién | ,3y5 682 226 45 105 16 70

(-): Khéng c6 bién cb.
(*), (**): Str dung kiém dinh (x?) dé so sanh ty l& budn nén, mét méi clia phac d& FOLFOX4 v&i
nhom phac d6 con lai (két qué dwoc coi la cé y nghia théng ké khi p<0,05), va chi ap dung céc bién
sb du diéu kién kiém dinh (tan sb I&n hon 5), két qua déu cho p<0,001.

3.2.3. Phan tich cac ADE theo chu ky diéu tri

V&i cac chu ky diéu tri hda chat dwoc theo dbi, chia thanh cac khoang chu ky: Khodng chu ky tir
1 - 3; khoang chu ky ttr 4 - 6; khoang chu ky t&r 7 - 9; khodng chu ky ttr 10 - 12. Két qua thu dworc ty 1é

cac ADE theo sb dot diéu tri trong tirng khoang chu ky & Béng 3.

Bang 3. Cac ADE theo chu ky diéu tri

147




JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.13 - N°5/2018

Chuky1-3 | Chuky4-6 | Chuky7-9 | Chuky10-12
ADE (n = 422) (n = 373) (n = 257) (n = 209) p*

n (%) n (%) n (%) n (%)
Hé tiéu héa
Budn nén 203 (48,1) 227 (60,9) 132 (51,4) 156 (74,6) <0,05
Non 27 (6,4) 1(0,3) - -
Khoé miéng 3(0,7) 4(1,1) - 3(1,4)
Tiéu chay 3(0,7) - - -
Téo bon - - 3(1,2) 4(1,9)
Da, méng, téc
Méan ngtra 2(0,5) 3(0,8) 4 (1,6) 4(1,9)
Rung toc 32 (7,6) 4(1,1) 4 (1,6) 4 (1,9)

Bang 3. Cac ADE theo chu ky diéu tri (Tiép theo)
Chuky1-3 | Chuky4-6 | Chuky7-9 | Chuky10-12
ADE (n = 422) (n = 373) (n = 257) (n = 209) p*

n (%) n (%) n (%) n (%)
Ré&i loan téng quat
Mét mai 139 (32,9) 153 (41,0) 95 (37,0) 117 (56,0) >0,05
Sét 2 (0,5) 4(1,1) 3(1,2) 4 (1,9)
Rét run - 2 (0,5) - 4 (1,9)
P/U tai vj tri tiém 27 (6,4) 62 (16,6) 51 (19,8) 64 (30,6) < 0,05
Than kinh
DPau dau - 3(0,8) 4 (1,6) -
Di cam 38 (9,0) 96 (25,7) 219 (85,2) 186 (89,0) <0,001
Hé tao mau
Thiéu mau 127 (30,1) 81 (21,7) 64 (24,9) 37 (17,7)
Giam BCTT 14 (3,3) 32 (8,6) 24 (9,3) 27 (12,9)
Giam bach cau 19 (4,5) 33 (8,8) 21 (8,2) 19 (9,1)
Giam tiéu cau 20 (4,7) 66 (17,7) 70 (27,2) 61 (29,2)
Gan
Tang AST 72 (17,1) 109 (29,2) 109 (42,4) 90 (43,1) <0,001
Tang ALT 78 (18,5) 80 (21,4) 63 (24,5) 54 (25,8) >0,05

Téng sé bién cé 804 959 866 834

Cac bién cb ghi nhan & hau hét cac khoédng chu
ky, tuy nhién cé nhirng bién cb cé sy khac biét
gitta cac chu ky diéu tri c6 y nghia théng ké

Két qua nghién clru chung téi, ghi nhan
duwoc sb dot ctia chu ky tr 1 - 3 1a nhiéu nhét véi
422 dot, chu ky 10 - 12 |a it nhit v&i 209 dot.
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(p<0,05) nhw: Budn nén, phan tng tai vj tri tiém,
di cdm, tang AST.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém mau nghién citu

Nghién clru cta chung téi dwoc thwc hién
trén 115 bénh nhan v&i 1.261 dot diéu tri to ngay
01/01/2015 dén ngay 31/12/2017 tai Bénh vién
TUQD 108. V& tubi bénh nhan, dd tudi trung
binh 14 57,26 + 10,17 tudi, tudi cao nhét Ia 80 tudi
va thap nhat 13 27 tudi; da sé bénh nhan & do
tudi trén 50 chiém ty 1& 76,5%. Do tudi trong mau
nghién ctru clia ching t6i 1a phu hop véi mot sé
két qud nghién clru cla cac tac gid trong va
ngoai nwédc. Theo LéE Manh Ha va Pham Xuéan
V/§ (2013) tudi trung binh 1a 54,1 va tudi nhd nhat
la 21 tudi, tudi I&n nhét 1a 84 tudi [2]. Vé gidi tinh,
rat nhiéu nghién ctu déu chi ra rang ty 1& mac
bénh UTDTT gap & nam nhiéu hon & ni. Trong
nghién ctu clia chdng téi ty 1& nam chiém 77,4%
con ty & niv chiém 22,6%, ty 1& nam/ ni¥ 1a 3,4 cao
hon nghién ctru théng ké & My 2003 - 2007 ty &
mac UTDTT & nam gap 1,17 lan & ni¥ [6], diéu nay
cé thé gidi thich mét phan vi dac thu bénh nhan
cla Bénh vién TU'QD 108 diéu tri cho can bo trong
quan doi nén ty I& bénh nhan nam ciing nhiéu hon
ntk. V& vi tri ung thw, tai My ung thw dai trang
(UTDT) chiém ty 1& cao 72%, ung thuw truc trang
(UTTT) chiém ty 1& 28% [6]. Trong nghién clru cla
chuing t6i, két qua twong dbi phu hop véi théng ké
trén, UTDT chiém ty 1& 60,9%, UTTT chiém ty lé
39,1%. Vé giai doan bénh, da sb cac bénh nhan
trong mau nghién cteu cla chang t6i phat hién ung
thw & giai doan mudn (giai doan Il hoac 1V), c6 80
bénh nhan chiém 69,6%.

4.2. Phan tich cac bién cé bat loi cua
mét sé phac dé theo mirc dé déc tinh, cac
phac dé diéu tri, chu ky diéu tri va phuong
thirc xur tri

4.2.1. Téng két s6 bénh nhan gap ADE va sb
dot diéu tri g&p ADE

Cac hoéa chéat chéng ung thw néi chung va
hoa chéat diéu tri UTDTT néi riéng cé tac dung
ngan can sy phan chia cac t& bao ung thw
nhwng ddéng thdi ciing gay doc ca voi té bao
lanh, nh4t 1a cac té bao phan chia nhanh nhw té
bao ty xwong, t& bao sinh san, t& bao trén niém
mac, da, toc, bao thai, hé mién dich. Qua theo
déi 1.261 dot truyén hoa chat, chang téi ghi nhan
dwoc 19 loai ADE khac nhau véi tbng sb 3.463
ADE trén 6 hé co quan, td chirc; trung binh méi
dot truyén hoa chat mbi bénh nhan gép 2,7 ADE.
10 ADE cé ty 1& gap trén tbng sb dot truyén
nhiéu nhat & mau nghién ctru cta chang toi la:
Budn nén, di cdm, mét mai, tang AST, thiéu mau,
tang ALT, gidm tiéu ciu, phan (rng tai vi tri tiém,
gidm bach cdu trung tinh, gidm bach cau. Két
qua nghién ctru cla chang t6i kha twong déng
véi nhitng ADE trong nghién ctru cla Tran Héng
Linh trén 214 bénh nhan ung thw tai Trung tdm
Ung bwéu, Bénh vién Bach Mai (2009) la: Rung
téc, mét méi, chan &n, thiéu mau, gidm bach cau
trung tinh, ia chdy, gidm bach ciu, mét ngl va
budn nén [4].

4.2.2. Phéan tich cac ADE theo muc dé déc
tinh

Phan loai mrc d6 doc tinh clia 3463 bién cb
ghi nhan dwoc & Hinh 2 cho thay chi yéu 1a bién
c6 do 1 (chiém 95,7%), do 2 (chiém 3,5%), do 3
va 4 gap rét it (chiém 0,6% va 0,2%). Két qua
nay phu hop véi két qua nghién clru cta Tran
Hdng Linh cho thAy ADE do 1 va d6 2 chiém
96,0%, ADE d6 3, 4 chiém 3,2% va 0,8% [4]. Cac
bién cb6 dd 1 va dd 2 la cac bién cé cé mirc dd
doc tinh thap, khéng can diéu tri, nhuwng cé thé
phéi can nhac hiéu chinh liéu. Cac bién cb d6 3
va dd 4 clGa bénh nhan can phai dirng truyén,
diéu tri bang thudc va can nhac hiéu chinh liéu
khi bién cb tiép tuc xay ra & cac chu ky tiép theo.
Trong nghién ciru nay, cac dot truyén cé gap
bién cb d6 3 va 4 déu dwoc bac sy 1am sang chi
dinh dirng truyén, can thiép cac bién phap hd tro
va c6 hiéu chinh liéu khi tinh trang kéo dai. Cac
bién cb dd 2 d6i khi cling dwoc chi dinh tam
dirng diéu tri @& ddm bao cho bénh nhan co thé
trang tét nhat khi budc vao dot truyén tiép theo.
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4.2.3. Phén tich céc ADE theo phac dé diéu
tri

Theo phéac dd diéu tri, ching t6i cling thay co
sw khac nhau céac bién cb va ty 1& gap trén téng
sb dot truyén cla tirng phac d6. Mét mai va budn
nén thwong gap & tat ca cac phac dd, tuy nhién
phac d6 FOLFOX4 co ty 18 gap 2 bién cb nay
thdp hon ca, két qua cé y nghia théng ké véi
p<0,05. V&i phac d6 FOLFOX4, mét sb bién cb
lam sang thwéng gép la: Di cdm (chiém 60,0%),
phan tng tai vi tri tiém (chiém 26,0%). Di cam la
tac dung phu vé& than kinh cta oxaliplatin, day la
tac dung phu dac trwng cla héa chét nay, cé thé
gdp tac dung cép tinh hodc man tinh. Céac bién
cb tdng men gan, thiéu mau va gidm tiéu cau 1a
cac bién cb can lam sang cé ty 1é gap nhiéu hon
trén tbng sd dot truyén; sau d6 dén gidm bach
cau trung tinh, gidm bach cau. Theo mét trong
nhirng két qud nghién clu cta Vincenzi B va
cong sw thi ty 1& gap bién cb tdng men gan & cac
dd 1, 2, 3 cta phac d& FOLFOX4 chiém 67%
tdng sb bénh nhan [9]. Két qua nghién clru cta
Sugihara K va cong su trén mét nghién ctru &
chau A v&i 1.356 bénh nhan dwoc diéu tri bang
phac d6 FOLFOX4, cac bién cb can lam sang
thwong gdp la: Gidm bach cau, thiéu mau va
gidm tiéu cau [7], két qua nghién ctru cta ching
téi kha phu hop so v&i cac nghién ctru trén. Véi
phac dé FOLFIRI, cac bién cb rung téc, nén, tiéu
chay déu dwoc ghi nhan trong qua trinh theo dbi
bénh nhan. Tiéu chay la biéu hién muén cuta tac
dung phu irinotecan, vi vay bién cb nay khéng
gdp trong thoi gian bénh nhan truyén tai vién,
chung t6i thwdng dwoc bénh nhan théng bao sau
khi da ra vién 3 - 5 ngay. Theo nghién clru cua
Tam VC va cdng sy doc tinh trén Iam sang cua
phac dé FOLFIRI thworng gap la: Tiéu chay, viém
niém mac, non [8]. V&i phac d& KTDD-FOLFIRI,
céac bién cb bubn nén, ndn, rung téc, mét mai, di
cam thudng gap hon ca chiém ty 1& 5,9%, diéu
nay co thé ly giai bénh nhan diéu tri bang phac
dd KTPD-FOLFIRI la cac bénh nhan & giai doan
IV, sau khi da diéu tri buéc 1 v&i phac dd khac
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ma khoéng dap ng hodc khdi u tiép tuc phat
trién, di c&n xa nhiéu vi tri m&i chuyén sang phac
dd nay nhw mét liéu trinh hoa chat buwéc 2 nén
hau hét cac bénh nhan déu cé thé trang vyéu,
viéc gap cac tac dung phu nay la hoan toan coé
thé. V&i cac phac a6 FUFA-Mayoclinic va FUFA-
Degramont ching t6i nhan thay ty 1& gay thiéu
mau la cao nhat chiém lan lwot 18,0% va 27,8%.
Két qua nay twong déng véi nghién ciu cla
Tran Thang (2012), phac dd FUFA gay thiéu mau
14,6%; gidm bach cau va tiéu cau voi ty 1& thap
(5,1%, 8,2%) [5]. V6&i phac a6 XELOX c6 thé do
s6 lwot bénh nhan diéu tri it, nén cac két qua
ching t6i thu dwoc ciing khéng thdy dac trung
cho phac db.

4.2.3. Phan tich cac ADE theo chu ky diéu tri

Theo chu ky diéu tri, chang t6i cling nhan
thdy mot sé bién cb cé ty & gap khac nhau & cac
khoadng chu ky. Bién c6 budn nén cé ty & gap
cao nhét & khoang chu ky 10 - 12 (chiém 74,6%),
thdp nhat & khoang chu ky 1 - 3 (chiém 48,1%),
két qua c6 y nghia théng ké vé&i p<0,05; mét mai
thwong gap & cac khoang chu ky va cao hon &
khoang chu ky 10 - 12, it hon & khoang chu ky 1
- 3 (chiém 32,9%). C4c bién cb phan (ng tai vi tri
tiém, di cdm va tang AST gap & tat cad cac
khoang chu ky va ty 1€ gap tang Ién & cac
khoang chu ky sau (p<0,05). Di cdm co ty |1é gap
bién cb tang & cac khoang chu ky sau, dén chu
ky 10 - 12 thi 89,0% s6 dot truyén déu c6 bién cb
nay, co thé giai thich do tac dung phu dai dang
trén than kinh cdm giac clta oxaliplatin. Két qua
nay cao hon so vé&i két qua cia Nguyén Thu
Hwong va cong sw: Gap ty Ié cao 34,6% va tang
hon & cac dot diéu tri sau, diéu nay cé thé giai
thich do ty I& ctia chung t6i dwoc tinh trén téng
sb dot truyén clta khoang chu ky [3]. Phan (rng
tai vi tri tiem dwoc moé td bénh nhan bj dau rat,
dd, dan theo cac chu ky co6 thé bj tim den lai va
co6 ty Ié gap cao, tang lén & cac khoang chu ky
cudi cé thé do bénh nhan cang truyén vao cac
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chu ky cudi hé tinh mach ctia bénh nhan cang bi
kém.

5. Két luan

T két qué nghién clru ching toi rat ra mot
sb két luan sau:

Do tudi trung binh trong mau nghién cru [a
57,26 + 10,17. Ty |é bénh nhan nam gép 3,4 lan
bénh nhan nir. Ung thw dai trang chiém ty 1é cao
hon, gap 1,6 1an ung thw truc trang. Sé6 bénh
nhan ung thw giai doan Ill, IV chiém ty 1& cao
(69,6%)

Theo déi 1.261 dot diéu tri cia 115 bénh
nhan chang t6i thu dwgc 3463 ADE, trung binh
méi dot truyén hoa chat bénh nhan gép 2,7 ADE,
xac dinh dwoc 10 ADE cé ty I1é gap cao nhét.
Cac ADE ghi nhan duoc chi yéu 1a do 1 va do 2,
rat it 6 3 va 4. Theo phac db diéu tri, cac bién
cb budn nén, mét madi thwdng gap nhiéu & tat ca
cac phac do, tuy nhién phac d6 FOLFOX4 c6 ty
lé gap thdp nhét (p<0,05). Phac d& FOLFIRI,
ngoai hai bién cd budn ndn va mét mai, con gap
cac bién cb khac nhu rung téc, tiéu chay, cac
bién cb trén gan va hé tao mau. Phac dd KTPD-
FOLFIRI, chd yéu gap cac bién cé trén hé tao
mau. Theo chu ky diéu tri, bién cb budn non cé ty
l&é gap cao nhat & khodng chu ky tr 10 - 12
(74,6%), thdp nhét & khodng chu ky 1 - 3
(48,1%) (p<0,05). Céc bién cb: Phan (ng tai vi tri
tiém, di cdm va tadng AST gap & tat cad cac
khoang chu ky va ty 1&é gap tang lén & cac
khoang chu ky sau (p<0,05).
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