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Nhan mgt truwong hop ap xe trén co nang hau mon do
thang tui thira dai trang sigma

Supralevator abscess by perforated sigmoid colon diverticulitis: A

case report

Nguyén Pic Thao, Nguyén Xuin Hung

TOm tét

Bénh vien Hiru nghi Viét Buc

Ap xe trén co nang hau mon hiém gip, va thudng bit nguén tit 4p xe hau mén. Ap xe trén co nang
hau mon do nguyén nhan khac nhu thing tai thira dai trang rat hi€ém gap va cé nguyén tac diéu tri khac.
Chuing t6i théng bao 1am sang 1 trudng hgp thing tui thita dai trang sigma biéu hién bai ap xe trén co
nang hau mén da vé vao long truc trang déng thai diém laiy van vé bénh li nay.

Tirkhoa: Ap xe canh hau mén, 4p xe trén cd nang hau mén, viém tui thiia dai trang.

Summary

Supralevator abscess is rare, and often due to primary anal disease. Supralevator that is originating
in other causes like: Perforated diverticulitis is extremely rare and has different principles of treatment.
We report a case of perforated sigmoid colon diverticulitis presented by a supralevator abscess with
spontaneous drainage into rectum, and review in the literature about this disease.

Keywords: Anal abscess, supralevator abscess, colon diverticulitis.

1. D4t van dé

Ap xe trén ¢ ndng ndm & khoang trén co nang
hau mén (hay con goi la khoang truc trang - chau
héng). Khoang nay dugc gidi han phia trén la phuc
mac, phia duéi la co nang hau mon, 2 bén la thanh truc
trang va thanh chau héng [1], [2]. Day la thé bénh hiém
gép va phuc tap hon cac thé khéc, theo cac bao cao ty
[é 4p xe trén co nang la 3 - 4% trong bénh li rd hau
mon [2]. Nhiing nguyén nhan hiém gap gay ra ap xe
trén cd nang ¢6 thé 1a nhidm khuan trong tiéu khung
hay trong 6 bung nhu: Ap xe ruét thira, 4p xe tdi thisa
dai trang, ap xe budng tring. .. [1]. Bénh tui thura dai
trang phd bién hon & cac nudc phuong Tay va thudng
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gap 6 nguidi 16n tudi (10% & tudi trén 45, 80% & trén 85
tudi) [3]. Bién chiing thudng gap nhat la viém tui thia,
c6 thé dan dén thing tui thisa, biéu hién béi: Ap xe
trong 6 bung, viém phuc mac, rd dai trang vao cac co
qguan khac nhu: Ruét non, dai trang, bang quang, am
dao,rada... [3],[4].

Chung tbi théng bao lam sang 1 trudng hop
thang tui thua dai trang sigma biéu hién béi ap xe
trén co nang hau mon da vé vao 1dng tryc trang va
c6 dudng ro trong khoang lién co that - phan loai 1f
theo Park [5], dong thai diém lai y van vé bénh Ii nay.

2.Calam sang

Bénh nhan Nguyén Vin S, nam, 86 tudi, nghé
nghiép y si vé huu, dia chi: Gia Lam, Ha N6i, ma luu
trr 21479/2018, ngay mé: 17/05/2018. Tién sur: Sa
niém mac truc trang 70 nam. Bénh s: Pau hau mén
4 thang, da dai tién ra mu 1 lan cach day 3 thang,
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khéng réi loan tiéu héa, khong sut can. Kham bénh:
Thé trang trung binh, khéng sét, cao Tm63, nang
52kg. Bung mém, tham truc trang dau thanh trai
truc trang, c6 dai xo cing tu dudng lugc vi tri 4 gid
chay lén phia trén céch ria hdu mén 6cm, khoi sa

truc trang dén ria hau mén. Soi dai trang: Binh
thudng, tri dé 1. Chup cong hudng tu: Ap xe trén co
nang hau moén - hé ngdi truc trang trai 2 x 4cm, 16 rd
noi chuyén ti€p hau mén - truc trang vi tri 4 gid.

Hinh 1. Hinh anh chup céng hudng tur: Ap xe trén co nang (mai tén trdng), vi tri nghi vé vao long truc trang (mai
tén da), dudng ro trong khoang lién co that (mui tén vang), vi tri nghi ngs théng véi dai trang sigma - chan doan
hoi ctu (mUi tén xanh). (Nguén: Hinh dnh trong truong hop bénh cda chiing toi)

Xét nghiém céng thiic mau, chdc nang gan, than
trong gidi han binh thudng. Chan doan truéc mé: Ap xe
trén ¢ nang - theo déi do rd hau mén. Mé ta trong mé:
Niém mac hau mén mém mai, dudng xo chac tir truc
trang kéo dai xuéng fia hau mén vi tri 3 - 4 gid, mé
khoang lién co that phau tich theo dai xo, 1&n & 4p xe

trén co nang lay t8 chic hoai ti lam giai phau bénh tuc
thi: T8 chic viém ap xe khong dac hiéu. MG bung
dudng trdng gitia dudi rén, 8 bung sach, dai trang
sigma dinh chat xudng phuc mac tiéu khung viém chic
do thuing tui thiia dai trang sigma. Tién hanh ct doan
dai trang sigma, dua 2 dau ra lam hau mén nhan tao.

Hinh 2. Tai thiia dai trang sigma viém - thing
(Nguén: Hinh @nh trong truomg hop bénh cia ching toi)
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Giai phau bénh sau mé: Hinh anh thang tui thira
dai trang sigma ap xe héa. Sau mé, bénh nhan én
dinh, triéu ching dau quanh hdu mén - truc trang
hét, ra vién ngay thd 10 sau mé, du kién dong hau
mon nhan tao sau 3 thang.

3.Ban luan
3.1.Dichté

Ap xe trén co nang thudng 1a mét thé clia ro
hau moén, ma ti nhiém khuan cac héc hdu mén gay
ap xe lién co that va theo khoang lién ca that vao
khoang trén co nang, hodc mud xuyén co that gay ap
xe hé ngéi, rdi qua co nang hau mon gay ap xe trén
cd nang hau mon [5]. Khoang trén cd nang hau mén
(khoang truc trang - chau hong) dugc gigi han phia

trén la phdc mac, phia dugi la c6 nang hau moén, 2
bén la thanh truc trang va thanh chau héng. Theo
cac bao cdo, ty |é ap xe trén co nang la 0 - 9%, trong
dé ngudn géc ap xe hay gap nhat la ti nhiém khuan
& hoc hau mon trong bénh i rd hau moén, hiém gap
hon 1a nhiing nguyén nhan khac trong tiéu khung
hay trong 8 bung [1]. Ap xe trén ¢g nang hau mén
do cac nguyén nhan khac nhu viém tdi thua dai
trang, bénh Crohn, ap xe rudt thira, nhiém khuan vat
liéu nhan tao trong mé thoat vi dui cling da duoc
Park mo ta trong nghién ctu, phan loai rd hau mén
cta minh - thé 1f [5]. Trong y van clng da c6 nhiing
thong bao, nghién ctu vé ap xe trén ¢ nang do
bénh Crohn [6], viém tui thUra dai trang [2], lac ndi
mac tdr cung [1].

Hinh 3. Phan loai 1f theo Park [5]
(Parks (1976), the Bristish Journal of Surgery)

Bénh tii thlra c6 ty 1&é mac ti 20 - 60%, va ty 1é
nay tang theo tudi. Viém tuai thiua 13 bién ching
thudng gap nhat chiém khoang 60% cac trudng hop
va ¢6 thé dan dén thang dai trang hodc téc rudt [7].
Thing dai trang c6 thé& gay ra viém phuc mac, ap xe
tai cho, hodc ro dai trang vao tang khac [7]. Thiing
tdi thira dai trang sigma hay gay rd vao bang quang
va am dao nhat, ro dai trang ra da chiém 6% va
thudng la ra thanh bung [3], [7], hiém gdp hon la ro
ra hong, dui [3], hiém gap hon nia la ra canh hau
mon [4]...

3.2, Triéu chitng va chdn dodn

Nhiing dau hiéu va triéu ching cla ap xe hau
mon - truc trang thudng hay gap nhat la dau moéng,
tang sinh mén, sot, tang bach cau, va vd mu [2].
Ngoai ra, do dam r6i than kinh trong khoang trén co
nang rat phong phu nén ap xe vling nay ngoai gay

ra dau hau mén, sét con cé thé gay ra nhimng triéu
chuing vé than kinh nhu: Bi dai, dau s3u trong tiéu
khung hodc xuong cung, hiém hon 1a dau than kinh
ngdi [1], [2]. N&u & 4p xe v& vao ldng truc trang bénh
nhan dai tién ra mau, ma [5]. Bénh nhan cé thé chi
biéu hién dau bung hodc tiéu khung ma khéng co
triéu chung khac [1].

Chén doén hinh anh bao gém cét I16p vi tinh va
cong hudng tir nén dugc chi dinh dé xéac dinh chan
doan va qua dé c6 thé dan luu ap xe [2]. Chup céng
hudng ti déng vai trd quan trong trong chan doan
ap xe trén co nang hau mdn, tham chi c6 thé I3
phuong phéap danh gia tét nhat déi véi dp xe va rd
trén co nang hau mén. Chup cdéng huéng tu con la
bién phap tét dé danh gia tién trién clia bénh trudc
va sau diéu tri [8].

Néu nghi ngd nguyén nhan ap xe trén ¢ nang
do thing tdi thtra dai trang hoac khi tham kham va
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trén chan doéan hinh anh khéng nghi dén bénh li ro
hau mén nén soi dai trang toan bd dé xac dinh bénh
li viém tui thira dai trang va tién luong trudc ma.
Chan doan xac dinh bénh thudng bi cham tré do
nhlng triéu chiing 1am sang khéng dac hiéu va chan
doan chli yéu dua trén chan doan hinh anh. Trudng
hop bénh nhan ctia ching téi ¢6 triéu ching dau
quanh hdu mén va 6 &p xe v& vao long truc trang
biéu hién bang dai tién ra md. Bénh nhan da duoc
soi dai trang nhung khong phat hién ra bénh, chi
chan doan 4p xe trén co nang sau khi chup cong
hudng tu.

3.3.Diéu tri

Diéu tri 4p xe trén co nang hau mén do nguyén
nhan ap xe hau mén 1a dan luu 6 &p xe vao long truc
trang [5], diéu tri khang sinh don thuan va dan luu
cham tré hodc that bai c6 thé gay bién ching ning
[1]. Néu ap xe trén co nang hau mén do nguyén
nhan khac, diéu tri khdi nguyén nhan gay bénh
dudng ro sé tu lién ma c6 thé khong can thiét phai
diéu tri tai chd, do d6 m& co thit & bat ci muc do
nao déu la khéng cén thiét va nguy hiém [5]. Tuy
nhién, trong trudng hop chan doan chua ré rang
hodc tinh trang &p xe cap tinh, dan luu 8 ap xe c6 thé
duoc thuc hién trudc dé xac dinh chan doéan va tim
nguyén nhan [1]. Hiéu qua diéu tri dugc dua trén su
nam rd giai phau vung, va xac dinh dugc ngudn goc
chia bénh. Ap xe trén co ndng hau mén ngudn géc tur
nhiém khuén tiéu khung hay trong 8 bung cé thé
dugc dan luu qua dudng bung hay dudng truc trang,
nhung khéng dugc qua hé ngéi truc trang (vi sé gay
ra tén thuong co nang hdu mén dan dén rod ngoai co
that) [1], [5], [9]. Piéu tri thuc thu c6 thé bao gém cAt
doan rudt, cit budng tring va dan luu. Hau mén
nhan tao c6 thé 1a mét phan cla diéu tri thuc thu
hoac la mét phan trong qua trinh diéu tri [1].

Trudng hop bénh nhan cla chidng téi chan
doan trudc mé |a ap xe trén co nang theo déi do rd
hau mén, nhung tén thuong trong mé nghi ngd tu
nguyén nhan tiéu khung hodc trong 6 bung, nén
ching téi quyét dinh mé tham do. Khi phat hién tén
thuong la thing tui thtia dai trang sigma, quyét dinh
cit doan dai trang sigma lam hau mén nhan tao do
tén thuong ap xe trén co nang lan xuéng khoang
lién co that, va da mé khoang lién co that tham do
[én khoang trén co nang trudc dé.
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4, Kétluan

Ap xe trén ¢o nang hau mén hiém gap va
thudng bat nguén tir 4p xe hau mén. Ap xe trén co
nang hau moén do nguyén nhan khac nhu thing tui
thira dai trang rat hiém gap va c6 nguyén tac diéu tri
khac. Can chan doéan chinh xac nguyén nhan, dé
tranh tai phat va bién chiing do phau thuat.
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