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Tinh trang dau vung rang ham mat cuia m¢t nhom sinh
vién chuyén khoa rang ham mat va da khoa Trwong Dai
hoc Y Ha Noi

The status of orofacial pain of a group of dental students and medical
students of Hanoi Medical University

Lé Long Nghia, Tran Thi My Hanh Truong Dai hoc Y Ha Ngi

TOm tat

Muc tiéu: M6 ta tinh trang dau vung rang ham mat cda mét nhém sinh vién Truong Pai hoc Y Ha
Noi. Béi tuong va phuong phdp: Sinh vién nam th 6 khéa 2011 - 2017, Trudng Dai hoc Y Ha Néi chuyén
nganh rang ham mat va da khoa. Phuong phap: M6 ta cat ngang. Két qua: Nhay cam nga cé ty Ié I6n
nhat (74,2%), dau buét dir d6i viing mat c6 ty 1é thap nhat (4,8%). Triéu ching nhay cam lgi hodc c6 dau
loi khi chai rang va triéu ching tiéng kéu khép chiém ty 1& 47,2% va 41,1%. NG gidi mac nhiéu triéu
chiing dau vung rang ham mét hon so véi nam gidi. Cac triéu ching dau rang ham mat xuat hién &
nhom sinh vién da khoa nhiéu hon so véi nhom sinh vién rang ham mat. Két ludn: Nhay cdm nga co ty |é
[8n nhat. N gidi m3c nhiéu triéu ching dau ving rdng ham mat hon so véi nam gidi.

Tirkhéa: Sinh vién, dau vung rang ham mat.

Summary

Objective: Describe the condition of orofacial pain of a group of students of Hanoi Medical
University. Subject and method: Sixth year students 2011 - 2017 Hanoi Medical school specialized in
dentistry and general medicine. Method: Cross-sectional descriptive study. Result: Dentin sensitivity was
highest (74.2%), severe facial pain was the lowest (4.8%). Symptoms of gum sensitivity or pain and
arthralgia were 47.2% and 41.1%. Women had more symptoms of orofacial pain than men. The
symptoms of orofacial pain appear in the group of general students more than the group of dental
student. Conclusion: The dentin sensitivity was the largest ratio. Women had more symptoms of orofacial
pain than men.
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1. D4t van dé

Pau ving rang ham mat ¢6 rat nhiéu loai dau.
Cac nghién ciu & Brazil, Indonesia va Héng Kéng
cho thdy, c6 hon 40% bénh nhan c6 dau vung rang
ham mat, trong dé chiém ty 1é cao nhat la dau rang
va nhay cadm réng [2]. & Anh, 12% bénh nhan cé dau
& trong va xung quanh mat, 10% dau & vlng thai
duong, 6% dau vung trudc tai va 6% dau khép thai
duong ham. Tuy nhién, chi c6 khodng 46% bénh
nhan tim dén cac tu van va diéu tri chuyén khoa tu
cac nha sy va bac sy [3].

Cam giac dau & moi ngudi rat khac nhau, phu
thudc vao nguyén nhan va nguéng chiu dau cla tting
ngudi. Dau viing rang ham mat (RHM) c6 thé xuat phat
tUr mang nao, mat, rang, niém mac miéng - mui, khép
thai duong ham hay dap Ung clia than kinh V.

Pau vlng rang ham mat gay rat nhiéu anh
hudng xau dén sinh hoat va chét lugng cudc séng
clla ngudi bénh. Do d6, can cung cap kién thuc co
ban vé dau viing rang ham mat cho céng déng. Viéc
phat hién s6m va chin doan dung sé giup diéu tri
tét, lam giam qua trinh va muc d6 nang cda bénh.
Tuy vay, & Viét Nam, hién nay chua cé nghién ctu cu
thé& chuyén siu dé xac dinh ty 1& dau viing rang ham
mat. D€ dua ra nhing nghién ctu budc dau vé dau
vling rang ham mat, ching téi thuc hién dé tai “Tinh
trang dau vung rang ham mat clla mét nhém sinh
vién chuyén khoa rang ham mat va da khoa Trudng

Dai hoc Y Ha No6i” v6i muc tiéu: Mé ta tinh trang dau
vung rdang ham mdt cta mot nhém sinh vién Trudng
Dai hoc Y Ha Néi.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1.Déituong

Tiéu chuan lua chon: Sinh vién ndam tha 6 khoa
2011 - 2017 Trudng Pai hoc Y Ha Noi nam hoc 2016 -
2017 chuyén nganh rang ham mat (RHM) va da
khoa. Ty nguyén tham gia nghién cdu sau khi da
hiéu r6é vé muc dich nghién ctu.

Tiéu chuan loai tri: M&c cac bénh cap tinh, tam
than, tu ki, khong hop tac.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: TU thang
1/2017 dén thang 4/2017, tai Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cu: Phuong phap nghién cdu
cat ngang mo ta.

C8 mau nghién ctu: 229 sinh vién.,

2.3. Dao dic trong nghién ciu

Nghién clu dugc su déng y cla sinh vién. Qua
trinh lam nghién ctu khéng tién hanh thém bat ki
mét thd nghiém nao. Moi thdéng tin thu thap dugc
dam bao bi mat cho déi tugng lua chon, chi phuc vu
cho muc dich nghién cdu.

3.Két qua
Bang 1. Ty Ié dau vung rang ham mat theo gigi va chuyén nganh
) Nhém ¢é6 dau (229) Nhém khéng dau (42) Téng sé
Piac diém
n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %
cisi Nam 111 84,1 21 15,9 132 100
iGi

NG 118 84,9 21 151 139 100
Pa khoa 183 87,6 26 154 209 100

Chuyén nganh
RHM 46 74,2 16 25,8 62 100

Ty 1& dau vung rang ham mat & nam gigi tuong duong véi nr gidi (84,1% va 84,9%). Nhdém sinh vién da
khoa ¢6 ty 1& dau viing rang ham mat (87,6%) cao hon nhdm sinh vién rang ham mat (74,2%).
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Bang 2. Ty lé cac triéu chiing dau vung rang ham mat

CAc triéu chiing dau viing RHM n=229 Ty lé % p
Con dau thy rang 65 284
Nhay cam nga 170 74,2
Nhay cam lgi/ dau Igi khi chai rang 108 47,2
Tiéng kéu khdp 101 41,1
<0,05
Pau vlng trudc tai khi ct&r dong ham 27 11,8
Pau/ cdng moi cd nhai khi an nhai 91 39,7
Han ché& ha miéng hoac co khit ham 28 12,2
Pau buét di déi viing mat 11 4.8

Trong s6 229 d6i tugng cé tién st dau ving
rang ham mat trong vong 6 thang qua, triéu
chiing nhay cadm nga c6 ty 1& I6n nhat vsi 74,2%,
108 d6i tugng c6 nhay cam lgi hodc dau loi khi
chéi rdng chiém 47,2% va 101 d6i tugng c6 tiéng

kéu khép chiém 41,1%. Triéu ching dau budt di
doi ving mat c6 ty |é thap nhat véi 4,8%. Cac
triéu ching con lai chiém ty 1& tU 11,8% dén
39,7%. Cac su khac biét trén c6 y nghia théng ké
(p<0,05).

Bang 3. Su khac biét vé ty Ié cac triéu chiing dau viing rdng ham mét theo gigi

Nam (111) N (18)
Triéu ching
n Ty lé % n Ty lé %
Can dau tay rang 25 189 40 28,8
Nhay cam nga 82 62,1 88 63,3
Nhay cam lgi/ dau lgi khi chai rang 57 43,1 51 36,7
Tiéng kéu khdp 47 35,6 54 38,8
Pau vlng trudc tai khi ctir dong ham 7 53 20 143
Pau/ cang moi ¢ nhai khi an nhai 37 28 54 38,8
Han ché héa/ co khit ham 10 7.6 18 129
DPau buét di déi viing mat 5 37 8 58

Cac triéu chiing dau vling rang ham mat xuat hién
nhiéu hon & ni gidi, dac biét la triéu chiing dau vung
trudc tai khi c&r déng ham & nit cao gép 2,7 lan nam.
Triéu chiing nhay cam lgi hoac c6 dau lgi khi chai rang,
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nam gidi c6 ty 1& cao hon nir gisi (43,1% va 36,7%). O
ca nam va n, triéu ching nhay cdm nga ¢6 ty 1é cao
nhat (62,1% va 63,3%), triéu ching dau budt di doi
vling mat cé ty 1é thap nhat (3,7% va 5,8%).
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Bang 4. Su khac biét vé ty 1é cac triéu chung dau viing rang ham mat theo chuyén nganh

) Pa khoa (183) RHM (46)
Triéu ching
n Tylée % Ty lée %

Con dau thy rang 59 28,2 6 13
Nhay cam nga 134 64,1 36 58,1
Nhay cam lgi/ dau Igi khi chai rang 100 47,8 8 129
Tiéng kéu khdp 75 358 26 419
Pau vung trudc tai khi cir ddng ham 24 11,4 3 4.8
Pau/ cdng moi ¢ nhai khi an nhai 70 335 21 33,9
Han ché héa/ co khit ham 27 129 1 1,6
Pau buét dir déi ving mat 13 71 0 0

Cac triéu chiing dau rang ham mat xuat hién &
nhom sinh vién da khoa nhiéu hon so v6i nhém sinh
vién RHM. Triéu ching dau bu6t dir doi vung mat
chi gdp & nhom sinh vién da khoa. Triéu chiing tiéng
kéu khép & nhém sinh vién RHM cao hon nhém sinh
vién da khoa (41,9% va 35,8%).

4, Ban luan

Pau vung rang ham mat duoc ghi nhan khi doi
tugng ¢é it nhat 1 triéu ching dau trong phiéu khao
sat dau. So sanh vé&i nghién ctu clia McMillan AS,
Wong M va céng su tién hanh ndm 2006 trén 1222
déi tuong doé tudi ti 18 dén 65 tudi & Hong Kong, ty
[& dau vung rang ham mat ma téi thu dugc cao hon
(k&t qua nghién ctu ctia McMillan AS, Wong M va
cong su la 41,6%) [2]. Nghién ctu cda ching tdi
dugc tién hanh trén doi tugng la sinh vién tudi tré tu
23 dén 25 tudi thudng co ty 1& dau vung rang ham
mat cao hon so v6i nhiing nhém tudi khéac [4], [5],
déng thoi ¢ mau nghién ciu cia McMillan AS va
céng su cao gap 4,5 1an so véi ¢c& mau cla toi, diéu
nay giai thich cho su khac biét vé ty 1& dau rang ham
mat gia hai nghién ctu.

Bang 1 thé hién ty |& dau vung rdng ham mat
theo giéi va theo chuyén nganh: Ty 1& dau & nam va
nd 1a tuong ducng nhau (84,1% va 84,9%), két qua
nay phu hgp véi nghién ctiu McMillan AS, Wong M &
Hong Kong nam 2006 [2] va Locker D, Grushka M &
Canada nam 1987 [4]. M6t s6 nghién cdu khac nhu
nghién ctu ctia Sonja Smiljic, Sladjana Savic va cdng

su nam 2016 & Serbia lai cho thay ty 1é dau ving
rang ham mat & n( gidi cao gap 1,8 lan so v&i nam
gidi [6].

Nhoém sinh vién da khoa cé ty 1& dau vung rang
ham mat cao hon so v&i nhém sinh vién rang ham
mat cling khéa (87,6% va 74,2%). Diéu nay c6 thé
giai thich do nhém sinh vién khoa rang ham mat cé
chuyén nganh hoc la rang ham mat nén dugc hocva
hiéu ré cac triéu chiing dau ving rang ham mat, c6
thé& c6 y thiic tu bdo vé cling nhu chdm séc stic khée
ving dau - mat - ¢ hon so véi sinh vién da khoa,
hodc trong qua trinh 14y s6 liéu, cac sinh vién chua
hiéu hét cau héi dan dén sai s6 nghién ctu.

Trong cac triéu chung dau vung rang ham mat,
nhay cdm nga cé ty 1& |6n nhat v6i 74,2%, nhay cam
loi hodc c6 dau loi khi chai rang chiém 47,2% va
tiéng kéu khdp chiém 41,1%. Két qua nay phlu hop
vdi nghién cdu cta Locker D, Grushka M trén 1.014
nguai rdt ra ttr danh sach ct tri & Thanh pho Toronto
- Canada nam 1987 (thu dugc ty 1& nhay cam nga
cao nhat véi 28,8% va nhay cam lgi hodc ¢ dau lgi
khi chai rang chiém 26,3%) [4]. Nhung c6 su khac
biét v6i két qua nghién ctu cha Akshay Shetty va
cOng sy trén 2.200 bénh nhan & Pai hoc Sri Rajiv
Gandhi, An Do (triéu chiing dau va kho chiu & Igi cao
nhat véi 75%, dau do réi loan khép thai duong ham
chiém 13%) [7]. Ty I& mac céc triéu ching dau ving
RHM ¢6 su khac nhau gilia cac nghién ctu, c6 thé do
cac nghién ctu dugc thuc hién & cac cong dong va
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doi tuong khac nhau, ¢6 su khac biét vé 16i séng,
trinh dé nhan thuc, théi quen én uéng. ..

Triéu chidng dau budt ving mat chiém ty 1é
thap nhat 4,8%, phu hop vsi nghién ciu cla
McMillan AS, Wong M & Hong Kdng nam 2006 [2] va
nghién ctu clia Macfarlane TV va Blinkhorn AS nam
2002 & Anh [3]. Trong nghién ctu cla toi, cau hdi vé
triéu chiing dau budt dit déi viing mat thudéc nhom
kiéu dau than kinh V. Mat khéc, dau than kinh V cha
yéu gdp & Itra tudi trung nién trén 50 tudi, trong khi
déi tuong nghién clu & day la sinh vién y khoa nam
thi 6 tudi tré tir 23 dén 25 tudi, nén ty |é triéu ching
dau buét dir doi ving mat la thap nhat.

N{r gidi c6 nhiéu triéu ching dau rang ham mat
hon so véi nam gidi, dac biét la triéu ching dau
vlung trudc tai khi ct ddong ham & nit cao gap 2,7 lan
nam (Bang 3). K&t qua nay tuong tu véi nghién clu
cla Sonja Smiljic, Sladjana Savic va cdéng su nam
2016 & Serbia [6]. Nghién ctu vé su khac biét cac
triéu ching dau vung rang ham mat theo gidi va
tudi cda JL. Riley va GH. Gilbert ndm 2000 cling cho
thay n(r gisi c6 nguy ca cao hon & triéu chiing dau &
khép thai duong ham va dau & mét [1]. Ly giai diéu
nay la do su khac nhau vé sinh ly gitra hai gi¢i. NG
gigi cé su nhay cdm sinh hoc cao hon so v6i nam
gidi va c6 chu ki kinh nguyét lién quan dén cac dap
Ung dau. Cung mét muc do kich thich, nG gigi cé
ngudng dau thap hon. Su thay déi néng do
hormone estrogen ciing lién quan dén nguy cG mac
roi loan khép thai duong ham cling nhu cac bénh
khép khac 6 phu nir. Mt khac c6 thé do cac yéu to
tam ly xa hoi ma nd gisi dé dang chap nhan c6 dau
hon so véi nam. Nhu vay, cac yéu té sinh ly hoc, tam
ly va cac yéu t6 xa hoi da tao ra su khac biét dang ké
v&i dap tng dau theo gidi.

Bang 4 cho thay, cac triéu ching dau rang ham
mat xuat hién & nhém sinh vién da khoa nhiéu hon
so v6i nhém sinh vién rang ham mat. Triéu ching
dau buét di doi viing mét chi gap & nhém sinh vién
da khoa. Triéu chiing tiéng kéu khép & nhém sinh
vién rdng ham mat cao hon khéng dang k& so véi
nhom sinh vién da khoa (41,9% va 35,8%). Diéu nay
c6 thé giai thich do phiéu khao sat dau ving rang
ham mat ghi nhan cac triéu ching dau trong vong 6
thang gan day. Trong khi, céc sinh vién chuyén
nganh rang ham mat da dugc hoc va thuc hanh
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kham chiia chuyén khoa duéi su huéng dan clia cac
gidng vién Vién Pao tao Rang Ham Mat tu nam hoc
thi 4, cho nén da duoc diéu tri mét sé bénh ly rang
ham mat trudc dé, dan téi ty 1& mac cac triéu ching
nghién ctu cling thap haon so véi sinh vién da khoa.
Mat khac, cac sinh vién rang ham mat c6 y thuc tu
bao vé va cham séc stic khée viing dau - mat - c6 tot
hon so v6i nhém sinh vién da khoa.

5. Két luan

Ty 1é cac triéu ching dau vung rang ham mat:
Nhay cam nga cé ty 1é I6n nhat (74,2%), dau buét
d déi ving mat c6 ty 1& thap nhat (4,8%). Triéu
chiing nhay cam Igi hoac c¢é dau Igi khi chai rang
va triéu chiing tiéng kéu khép chiém ty 1& cao véi
47,2% va 41,1%.

N gisi mac nhiéu triéu ching dau vung rang
ham mat hon so v6i nam gidi. Triéu ching dau vung
trudc tai khi ctir ddng ham & nir cao gap 2,7 lan nam.

Cac triéu ching dau rang ham mat xuat hién &
nhém sinh vién da khoa nhiéu hon so v6i nhém sinh
vién rang ham mat. Triéu ching dau buét di doi
vung mat chi gap & nhém sinh vién da khoa.
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