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Panh gia suw bién do6i chiéu day 16p se¢i than kinh quanh
gai ciua bénh glocom bang chup cat 1op co két quang hoc

Evaluation of retinal nerve fiber layer progression in glaucoma by use of

optical coherence tomography

Vii Anh Tuén, Phi Thiy Linh, P§ Viét Diing

TOm tat

Muc tiéu: Danh gia su thay ddi chiéu day I18p soi than kinh véng mac ca bénh glécém da dugc diéu
tri nhan ap 6n dinh bang chup cat 16p 6 két quang hoc (Optical Coherence Tomography: OCT) I16p sgi
than kinh quanh gai thi. Déi tuong va phuong phdp: Tién cliu mé ta theo déi doc theo thai gian. DSi
tuong la cac bénh nhan glécom nguyén phat cé nhan ap én dinh duoc theo ddi va diéu tri tai Khoa
Gl6com - Bénh vién Mat Trung uong trong khodng thai gian tur thang 7/2015 dén thang 6/2017. Két qud:
51/77 mét glocom bién déi vé 18p sgi than kinh quanh gai trén OCT chiém ty 1& 66,2%. 26/77 mat glécom
khong bién d6i (33,8%). Chiéu day I8p soi trung binh clia nhém nghién ctu gidm dan qua cac thai diém
theo dbi, dac biét 1a & thai diém 9 va 12 thang (p<0,05). Chiéu day I8p sgi trung binh clia géc phan tu
phia trén va phia dugi thé hién su thay d6i rd nhat. K&t ludan: Chup OCT cho phép phat hién sém nhiing
thay d6i cda I6p soi than kinh quanh gai trén bénh nhan glocom.

Turkhéa: Tién trién glécodm, 16p sgi than kinh quanh gai, OCT.

Summary

Objective: Evaluation of retinal nerve fiber layer (RNFL) progression in glaucoma patients with stable
ocular pressure by using Spectral Domain Optical Cohenrence Tomography (SD-OCT). Subject and
method: Retrospective, longitudinal study. Primary glaucoma patients have stable intraocular pressure
were monitored and treated at the Department of Glaucoma, Vietnam National Institute of
Ophthalmology in the period from July 2015 to June 2017. Result: Based on the results of the SD-OCT,
51/77 (66.2%) had progression of glaucoma eyes and 26/77 (33.8%) and glaucoma eyes without
progression (33.8%). The average thickness of the layer of fiber research team point decrease over the
track, especially after 9 and 12 months (p<0.05). The average thickness of the yarn quadrant above and
below show the most visible progress. Conclusion: The OCT scan allows for early detection of changes in
the retinal nerve fiber layer in glaucomatous patients.
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1. D4t van dé

Bénh glécdém la can bénh phd bién trén thé gisi
cling nhu & Viét Nam. T6n hai dic trung cda glocom
la su chét dan céac té bao hach véng mac dan dén
mat thi trudng va mu loa. Nhing tén hai do bénh
gay ra khong c6 kha nang héi phuc ma ¢6 xu hudéng
tién trién nang hon ngay ca khi nhan ap da duoc
dua vé tri s6 binh thudng. Do vay, theo déi va danh
gia tién trién glécom gitp phat hién va ngin chan
kip thai tén hai ndng Ién cta bénh, gidam nguy co
mu |da cho bénh nhan glécom.

Cho dén nay, thi trudng van la cong cu hiu hiéu
dé phat hién nhing tién trién cla bénh glécom
nhung nhiéu nghién ctu cho thdy & nhing giai
doan dau clia bénh nhiing thay doéi vé chiic nang
thudng xuat hién sau nhiing bién déi vé giai phau
[1]. Do vay, theo ddi bién déi chiéu day I6p sgi than
kinh quanh gai thi [a mét phuong phap dang tin cay
dé& phat hién sém tién trién clia bénh, tir d6 c6 nhiing
diéu chinh hogp Iy trong qua trinh diéu tri, bao ton
chuc nang thi giac cho bénh nhéan glécém. Chinh vi
vay, chliing t6i tién hanh nghién cdu nay véi muc tiéu:
Ddnh gid su thay ddi chiéu day I6p soi thdn kinh véng
mac cta bénh glécém bdng chup OCT I6p soi thdn
kinh quanh gai.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. béituong

P6i tuong nghién ctu la 77 mét cla 41 bénh
nhan glécdm nguyén phat c6 nhan ap 6n dinh, dugc
theo doi va diéu tri tai Khoa GI6com - Bénh vién Méat
Trung uong trong khoang thai gian tu thang 7/2015
dén thang 6/2017.

2.2. Phuong phdp

Thiét k& nghién ctu theo phuong phap mé ta
theo dbi doc theo thai gian.

Tién hanh nghién ciu

Cé4c bénh nhan dd tiéu chuan nghién ctiu sé dugc
héi bénh khai thac bénh su, tién sa, do thi luc, nhan ap,
kham thuc thé, lam thi trudng k& Humphrey chuong
trinh 24 - 2, chién lugc SITA standard.

Ddnh gid giai doan bénh glécém theo phdn loai
AAO (2012):

Giai doan s6m: T6n thuong gai thi nhung chua
c6 biéu hién tén thuong trén thi trudng.

Giai doan tién trién: Tén thuong gai thi va c6
biéu hién ton hai trén 1 nla thi trudng nhung khéng
c6 tén thuong trong viing 5 d6 trung tam.

Giai doan nang: Tén thuong gai thi va c6 biéu
hién tén hai trén ca 2 ndra thi trudng hay ton hai trén
1 nGa thi trudng nhung c6 diém tén hai ndm trong
vung 5 d6 trung tam.

Giai doan tram trong: Tén thuong thi trudng
nang, két qua thi trudng khéng xac dinh dugc chi s6
tin cdy, hay khong xéac dinh dugc giai doan tén thuong.

Giai doan cu6i: Khéng lam dugc thi trudng do
khong con thi luc trung tam.

Chup OCT danh gia chiéu day 1&p soi than kinh
quanh gai va phan tich gai thi bang may Cirrus HD-
OCT (Carl Zeiss Meditec, Inc, Dublin CA 94568 USA).
Phan tich két qua dua vao céac chi s6 chiéu day I16p
soi trung binh, chiéu day I8p sagi theo 4 goc phan tu
(trén - dui - trong - ngoai), chiéu day I16p sgi theo 12
cung gid. Panh gia tién trién sau 3, 6,9 va 12 thang.

Tiéu chudn ddnh gid su tién trién I6p sgi thdn kinh
guanh gai trén OCT:

Giam chiéu day 16p sgi trung binh toan bé hoac
riéng tirng goc phan tu xuat hién trong 3 lan do lién
tiép. Muic gidm t&i thiéu 2um/ 1 1an do tao xu hudng
dé déc di xudng trén biéu dé thé hién chiéu day 16p
sgi theo thai gian.

Hodc xuat hién thém tén thuong & cung gid
mai trén bidu dé 12 cung gid, tén thuong nay lién
tuc duy tri & nhiing lan do tiép sau [2].

S6 liéu dugc xU ly bang chuong trinh SPSS 16.0.
Két qua ducgc thong ké bang ty 1& phan tram. Su
dung thuét toan Khi binh phuong (32 dé so sanh két
qua gila cac lan do.

3.Két qua

D3 c6 77 mét clia 41 bénh nhan glécom ducc
[uva chon vao nhém nghién cutu. Trong dé, c6 22 ni
chiém 53,7% va 19 nam (46,3%). Tudi trung binh clia
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nhom nghién ctu la 49,56. Nho nhat la 19 va 1én
nhat 14 77 tudi.

Trong 77 mat nghién ctu hinh thai glécdém goc
m& nguyén phat chiém ty 1& 81,8% va glocom goéc
doéng chiém ty 1& 18,2%.

Thi luc cla nhém nghién ctu da s6 & muc kha
(tr 20/70 dén 20/40) 35,1% va tét (tUr 20/30 trd 1én)
53,2%. Nhan ap trong nhédm nghién ctiu giao dong
tlr 12 dén 21mmHg véi nhan ap ké goldmann, trung
binh1a 17,7 £ 2,3mmHg

Bang 1. Giai doan bénh

Giai doan bénh Sé ca Ty lé %
Nhe 26 33,77
Trung binh 14 18,18
Nang 16 20,78
Rat nang 21 27,27
Téng 77 100

Péanh gia giai doan bénh glocém theo phan loai AAO (2012) cho thady, bénh & giai doan nhe va
trung binh chiém 51,95%, giai doan ning va rat nang la 48,05%.

Ddc diém tién trién I6p soi thdn kinh quanh gai trén OCT

Chiéu day I6p sai trung binh clla nhém nghién ctu & thoi diém ban dau la 71,52 + 19,57um, giam dan
gua cac thai diém theo ddi. Su thay ddi c6 y nghia théng ké bat dau tir thai diém 6 thang va cang rd nét sau

9va 12 thang.
Bang 2. Chiéu day I6p soi trung binh tai cAc théi diém
Thai gian Ban dau 3thang 6 thang 9 thang 12 thang
Chiéu day 16p sgi 70,54 + 18,97 69,72 £ 18,61 68,26 + 17,87 67,47+ 19,01
X 7152 +£ 19,57
trung binh (um) p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Trong 77 mat nghién clu, c6 42 mat xuat hién giam chiéu day I8p soi trung binh tir 2um tré [én xuat

hién trong 3 1an do lién tiép. Ty 1& c6 tién trién theo tiéu chi nay la 54,5%.

Bang 3. Bién déi chiéu day 16p soi trung binh theo cac géc phan tu

Goéc phan tu Ban dau 3 thang 6 thang 9thang 12 thang
) 83,11 + 30,56 82,18 £ 28,93 79,60 = 20,08 78,82 £ 33,16
Goéc dudi 85,56 + 30,67
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
o 83,21+ 27,25 83,00 £ 26,33 79,91 £ 26,01 78,32 £ 25,73
Goc trén 83,70 £ 27,25
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
59,75+ 11,75 58,91 £ 10,70 58,18 £ 10,19 58,71+ 11,17
Goc mai 61,84 +£11,73
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
54,54 + 18,27 54,35 £+ 18,00 54,00+ 17,38 53,83 +17,43
Géc thai duong 55,24 £1842
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
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Theo ddi theo thai gian cho thay, chiéu day I6p
soi trung binh cQa cac géc phan tu & cac thai diém
theo doi déu giam so thai diém ban dau. Suy giam
chiéu day I6p soi nhiéu nhat & goc phan tu phia dudi
va phia trén, lan lugt 1a 6,74pm/ nam va 5,38um/
nam. Su thay déi cta goc thai duong la rét it va

khéng c6 y nghia théng ké & tat ca cac thoi diém
theo doi.

Trong 77 mét nghién cu, ¢ 47 mat xuat hién
giam chiéu day ISp sgi trung binh & it nhat mét goc
phan tu = 2um xuat hién trong 3 lan do lién tiép. Ty
1& ¢ tién trién theo tiéu chi nay la 61%.

Bang 4. Thay d3i chiéu day 16p soi theo cac cung gi& sau 12 thang

S8 cung gio thay déi Sé lugng Tylé%
0 c6 cung gid nao thay ddi 26 338
1-3cunggio 27 351
4 -6cunggic 13 16,8
7-12 cung gio 11 14,3
Téng 77 100

Qua 12 thang theo dbi, ¢6 t6i 51 mat trén téng s6
77 mét (66,2%) xuat hién ton thuong mdi trén it nhat
1 cung gid. Trong do, c6 27 mat (35,1%) xuat hién su
suy giam trén 1 dén 3 cung gid va c6 11 méat (14,3%)
6 su suy giam tda lan trén 7 dén 12 cung gio.

Chi c6 33,8% s6 mat khong xuat hién thém bat
ky thay d6i trén ca 12 cung gid, nhiing mét nay ciing
khéng xuat hién tén thuong méi trén biéu dé géc
phan tu va khéng ¢6 suy gidm chiéu day I6p soi
trung binh.

Tinh gbp theo cac tiéu chi danh gid néu trén,
trong nghién cutu, c¢d 51/77 mét glocom tién trién
trén OCT chiém ty 18 66,2% va 26/77 mat glocom
khong tién trién (33,8%).

4, Ban luan

Mac du, d8i tugng ching téi lua chon dé& nghién
clu la nhimg mat glécdm nguyén phat c6 nhan ap
8n dinh trong sudt thai gian theo déi nhung két qua
nghién ctiu da cho thdy moét luong dang k& bénh
nhan van c6 hién tugng gidam dan chiéu day 16p soi
than kinh quanh gai theo thai gian.

Theo nghién ctiu vé phan tich tién trién glécom
trén SD-OCT cla tac giad Wessel va cdng su (2009) tai
trudng Dai hoc Alexander - Puc, da cho thay nhiing
mat glécdm cé tién trién trén thi trudng cé giam

chiéu day I6p sgi trung binh 2,12um/ 1 nam, mat
glécom khong tién trién trén thi trudng c6 RNFL
giam 1,18um/1 nam. Trong khi su giam chiéu day
I6p soi theo tudi & ngudi binh thudng chi la 0,6um/
nam [2]. TU d6, chdng toi 1dy moc 2um/ 1 nam dé
phan loai. Nhém bénh glocdém tién trién co su sut
giam RNFL > 2um/ nam va nhém glécém khong
tién trién c6 su sup giam RNFL < 2um/ nam.

Chiéu day I6p soi trung binh & thoi diém bjt
dau nghién ctu khéng ¢é su khac biét gitia 2 nhém
glécom tién trién (72,62 + 18,41um) va glécom
khong tién trién (70,67 + 19,36um) (p>0,05). Nhung
sau 12 thang da xuat hién su khac biét dang ké gitia
2 nhém. Nhom bénh nhan glocdém tién trién cé sy
giam chiéu day I6p sgi trung binh nhiéu nhat tu
72,62um xuéng 66um, nhém bénh nhan c6 mét
glécdm khong tién trién, su giam chiéu day 16p soi
trung binh it hon ti 70,67um xuéng 69,61um.

Nghién ctu clla Hwa Na va céng su (2013) vé
tién trién bénh glécom st dung phan mém phan
tich tién trién GPA trén hé théng may SD-OCT cho
thay ty | co tién trién gloécom la 22,6%. Su suy giam
chiéu day I6p soi trung binh cdia nhém nay la tir 1,2
dén 15,4pm moét nam, trung binh la 3,3pum/ nam [3].
So Vi cac tac gia khac co thé thay, ty & c6 tién trién
bénh glécdom trong nhém nghién ctu clia chidng toi
kha cao. Nguyén nhan cla su khac biét nay chi ¢6
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thé dugc giai thich bdi su khac biét vé nhan 4p cla
déi tuong nghién clu trong cac nghién cdu khac
nhau. Tuy déu dusi 21mmHg nhung nhan &p trung
binh trong nghién cdu cla chdng téi la 17,7 £
2,3mmHg, trong khi nhadn ap trung binh trong
nghién ctu clia Hwa Na la 13,2 + 2,6mmHg [3]. Diéu
dé cho thay, mic nhan dp duéi 21mmHg thuc su
chua phai 13 nhan ap an toan. Pay chi ¢6 thé duoc
coi la dich dau tién dé dat tai khi diéu tri bénh nhan
glécdm nhan 4p cao, sau d6 van phai theo déi bénh
nhan moét cach chat ché dé phat hién kip thoi tién
trién cha bénh. Khi d6, OCT chinh la phuong tién
dang tin cay dé phat hién nhiing dau hiéu sé6m nhat
cla glécom trong khi cac phuong phap khac chua
da d6 nhay dé phat hién ra.

Phan tich su suy giam RNFL theo cac cung gi&
cho thay sau 12 thang c6 26 mét (33,8%) khong co
su thay déi trén 12 cung gid, con lai 51 mat c6 sy
thay déi it nhat trén 1 cung gid. Piéu dang luu y la
c6 9 mat (11,7%) khéng c6 su thay déi vé trung binh
chiéu day I6p sgi than kinh quanh gai nhung lai c6
su thay d6i trén cac cung gid. Nghién clu clia Leung
va céng su nam 2010 clng cho két qua tuong tu
nhu vay [4]. Do d6, theo déi tién trién bénh glécdém
phai theo déi mét cach cé hé théng khong chi trén
chiéu day trung binh 16p sgi ma phai phan tich chi
tiét theo tling cung gid mai c¢6 thé phat hién sém
tién trién clia bénh.

Bén canh dé, khi nghién ctu vé tan suat phan
b6 cung gid clla 51 mat tién trién, ching toi thu
duoc taivi tri 1,2, 5, 6, 7 gid ¢6 tan suat phan bé cac
mat tién trién cao nhat, trong d6 7 gid la vi tri c6 ty
|& tién trién cao nhat (32,1%). K&t qua clia chung téi
gan gidng véi tac gia Kim va céng su [5].

Phan tich su tién trién trén cac goc phan tu, Abe
va céng su (2015) da phéat hién su giam chiéu day
I6p sgi than kinh thudng gap nhat & goc phan tu
phia dudi [6]. K& qua nay phu hop vsi nghién cdu
clia chiing t6i, su giam chiéu day 16p sgi trung binh
nhiéu nhat & goc phan tu phia dugi. Tuy nhién, su
giam chiéu day 16p sgi trung binh & géc phan tu
phia mi khac biét c6 y nghia théng ké gitia 2 nhom
glocdm tién trién va glocom khong tién trién. Diéu
nay dugc giai thich bai phan bé cac bé soi truc trong
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b6 soi khong giéng nhau, phia trén va dudi mét bé
soi chuia nhiéu sgi truc, phia mai va thai duong moéi
bé chi chira vai soi truc. Trong moi bé sgi céc soi truc
dugc bao boc bao vé bang t6 chic than kinh dém.
Nhirng b6 soi chia nhiéu sgi truc, cé it t6 chdc than
kinh dém hon dé bi tén thuong hon dudi tac dong
cla nhan &p. Ngoai ra, & cuc trén va cuc dudi cla
dau day than kinh thi giac kich thudc cac 16 1a sang
I6n han, ¢6 it t6 chdc than kinh dém hon phia théi
ducng va phia mai. Vi vay céc sgi truc & cuc trén va
dudi ctia dia thi dé bi ton thuong hon, sé tén thuong
trudce va nhiéu han trong bénh glécom.

Khi chup cét 16p vong mac bang may OCT cac
tac gia déu nhan thdy mot han ché I6n clia cong
nghé TD-OCT la phép do d6 day I6p sai than kinh
thudng dugc thuc hién tai cac vi tri khac nhau khi
thtr nghiém dugc 1ap lai & cung bénh nhan & cac
thoi diém khac nhau. Diéu nay xay ra vi kha nang xac
dinh hinh anh bi thu héi theo thaoi gian tir cing mot
bénh nhan bang cach st dung cac moc giadi phau.
Khi cac phép do dugc thu thap & cac vi tri khac nhau
dan dén kha nang tai tao kém va giam kha nang
phat hién su thay déi thuc su theo thai gian. V&i hé
théng SD-OCT dang dudc st dung gan day toc do
quét va dd phan giai duoc cai thién dang ké kha
nang xac nhan hinh dnh clia cing mét bénh nhan
theo thoi gian. Cac méc gidi phau hién nay dugce st
dung rét hiéu qua d& dam bao rdng cing mét vj tri
cla vdéng mac dugc chup anh & cac lan chup khac
nhau va cac phép do luén luén dugc thuc hién trén
cing moét vi tri quan tam. Nhd vay, dé tin cay cla
phép do ngay cang ducc khang dinh va hau hét cac
tac gia déu dong thuan rang trong tuong lai gan
chup OCT 1I6p sai than kinh véng mac quanh gai sé
la tiéu chudn vang trong viéc danh gia tién trién
bénh glécom [6], [7].

5. Két luan

Chup OCT I6p sai than kinh véng mac cho phép
phat hién sém nhimng thay déi cta I6p sgi than kinh
quanh gai va dau day than kinh thi gidc trén bénh
nhan glécom. Biéu dé cé gia tri tham khao trong viéc
danh gia su tién trién cta bénh. Sau 1 ndm theo ddi
trén nhiing bénh nhan glécém cé nhan ap diéu chinh
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da cho thay 66,2% c6 su thay déi theo hudng suy giam
chiéu day I6p soi nhung tén thuong nay chua du tiéu
chuan xac nhan c6 su tién trién ca glocom.
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