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Muc tiéu: Danh gia kién thuc, thai d6 va thuc hanh clia nhan vién bénh vién déi vsi su phoi
nhiém, 1ay nhiém véi mau va dich tiét tlr bénh nhan tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hué nam
2019. Déi tuong va phuong phdp: Phuong phap nghién ciiu mé ta cat ngang, thuc hién trén 157
nhan vién y té€ bang bo cau hai vé kién thuc, thai do va thuc hanh clia nhan vién bénh vién déi véi su
phoi nhiém, lay nhiém véi mau va dich tiét tir bénh nhan. Két qud: Phan I&n nhan vién y té cé kién
thiic dung vé phai nhiém, lay nhiém véi mau dich tiét bénh nhan. Ty 1é cao nhan vién y té c6 thai do
dung trong viéc du phong phai nhiém, lay nhiém. 100% déng y véi quan diém can thong bao tinh
trang mac cac tac nhan gay bénh qua dudng mau dé nhan vién y té€ can than hon trong cham séc,
diéu tri bénh nhan. Thuc hanh du phong va xt tri phoi nhiém, lay nhiém cta nhan vién y té bénh vién
ty 1& ding chiém 78,4%; ty lé thuc hanh khéng dung con cao 21,7%. Két luan: Can thudng xuyén tap
hudn dé nang cao kién thuc, thai do va giam sat tét thuc hanh dé dat duoc hiéu qua phong ngua
phai nhiém, lay nhiém t6t han cho nhan vién y té.

Ttr khod: Bénh nhan, mau, phoi nhiém, lay nhiém, Hué.

Summary

Objective: To evaluate the knowledge, attitudes and practices of health workers of prevention to
exposure, infection with blood and secretions from patients at Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital in 2019. Subject and method: A cross-sectional descriptive that study on 157 health workers
with a set of questions about knowledge, attitudes and practices on exposure, infection with blood and
secretions from patients. Result: Most of health workers had correct knowledge about exposure and
infection to patient's blood and secretions. High rate of health workers had the correct attitude in
preventing exposure and infection. 100.0% agreed that it is necessary to report the situation of disease-
borne blood-borne pathogens so that the health workers are more careful in caring and treating for
patients. Practice of prevention and treatment of exposure and infection of hospital health workers with
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the correct rate accounted for 78.4%. The rate of incorrect practice is still high at 21.7%. Conclusion:
Regular training is needed to improve knowledge, attitudes and good practice monitoring in order to
achieve better effectiveness in preventing exposure and infection for health workers.

Keywords: Patient, blood, exposure, infection, Hue.

1. Dat van dé

Trong qua trinh céng tac tai cac co sG y té nhan
vién y té (NVYT) phai ti€p xuc véi cac yéu té vat ly
nguy hai nhu: Chat phong xa, dién tir trudng, tiéng
6n, vi khi hau bat Igi..; cdc héa chat, dugc pham déc
hai khac nhu: Chat gdy mé, hoa chat xét nghiém,
khi khuan,... [1]. Mat khac, do dac thu céng viéc,
nhan vién y té cling thudng xuyén tiép xuc véi cac
vat sdc nhon (VSN) nhu kim tiém, dung cu phau
thuat rat dé bi tai nan rui ro [8]. Theo T6 chuc Y té
Thé gidi (WHO), trong s6 35 triéu nhan vién y té trén
thé gidi thi hang nam c6 3 triéu nguai phai tiép xuc
véi cac tdc nhan gay bénh qua dudng mau, 2 triéu
trong s6 nay tiép xuc véi HBV, 0,9 triéu tiép xuc vai
HCV va 17.000 tiép xuc vai HIV. Cac tén thuong nghé
nghiép co thé gay ra 15.000 ca nhiém HCV, 70.000 ca
nhiém HBV va 500 ca nhiém HIV. Trén 90% cac
truong hgp lay nhiém nay xady ra & cac nuéc dang
phat trién [7], [9]. Tai Viét Nam, nghién ciu nam
2012 udc tinh s6 ca mac HBV la 50/100.000; HIV la
0,2/100.000 ca [5]. Tai cac nudc dang phat trién néi
chung va Viét Nam néi riéng, so véi nhitng nhém
nhan vién y té khac, diéu dudng, ho sinh, ky thuat
vién xét nghiém c6 nguy co bi phoi nhiém nghé
nghiép véi mau, dich tiét ti bénh nhan cao hon do
yéu cau cong viéc. Hon nia, viéc x{ tri va bao cao
sau phaoi nhiém con thuc hién chua tét, chua duoc
quan tam da anh huéng khong nho téi sic khde cla
nhan vién y té [7]. Cac nhan vién y té can dugc dao
tao lai dé cung cdp kién thuc vé du phong phoi
nhiém va lay nhiém nghé nghiép thudng xuyén tai
don vi cong tac. Tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Hué,
nghién clu vé kién thuc, thai do va thuc hanh cla
nhan vién y té vGi phoi nhiém va lay nhiém nghé
nghiép, dac biét la nhom déi tugng diéu dudng, ho
sinh, ky thuat vién xét nghiém chua dugc thudng
xuyén. Vi vay, ching t6i da tién hanh thuc hién dé
tai nham muc tiéu: Khdo sdt kién thic, thdi dé va
thuc hanh déi vdi su phoi nhiém, Idy nhiém véi mau
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va dich tiét to bénh nhan cta nhan vién tai bénh
vién.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

Da6i tuong la diéu dudng, ho sinh cac khoa lam
sang va ky thuat vién xét nghiém tai Bénh vién Dai
hoc Y dugc Hué.

2.2. Phuong phap
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién clru mé ta cat ngang, thuc hién tir thang
4/2019 dén thang 4/2020 tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc Hué.

2.2.2. Chon mau va c6 mau nghién cuu

Chon mau: Chon mau thuan tién, ¢ mau dat
157 NVYT (Bénh vién cé quy md 700 giudng vdi
250 diéu dudng, hé sinh cac khoa lam sang va ky
thuat vién xét nghiém nén chung t6i phai 1dy mau
thuan tién).

2.2.3. Noéi dung nghién cuu

Cdc ndi dung nghién cdu

Tim ki€u kién thuc vé phoi nhiém, lay nhiém vai
mau, dich ti€t bénh nhan (BN): Hiéu biét vé nguy co,
du phong va xt tri sau phoi nhiém, lay nhiém.

Tim hiéu thai d6 vé du phong phai nhiém, lay
nhiém véi mau, dich tiét BN.

Tim hiéu vé thuc hanh du phong phai nhiém,
lay nhiém véi mau, dich tiét BN: Thuc hanh vé du
phong nguy co phoi nhiém va thuc hanh x{ tri sau
phai nhiém.

Phuong phap thu thap sé liéu

Tién hanh thu thap thong tin qua bang cau hoi
trén cac phiéu diéu tra dugc thiét ké theo yéu cau
cla dé tai nghién ctu. B6 cau hoi gom thong tin ca
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nhan cta d6i tugng nghién ctu (BTNC), kién thic  DTNC vé phai nhiém, lay nhiém véi mau, dich tiét tu
cta DTNC vé phai nhiém, lay nhiém véi mau, dich BN [1],[2], [10].
tiét tUr BN; thai do cia DTNC vé phoi nhiém, lay

L e s . . , 2.3. Phuong phap xu ly sé liéu
nhiém véi mau, dich tiét tr BN va thuc hanh cula

XU ly s6 liéu bang phuong phap théng ké y hoc,
tinh ty 18 %.

3. Két qua
3.1. Bdc diém chung cua déi tuong nghién cuu

Bang 1. Théng tin d6i tugng nghién ctu (n = 157)

Bién s6 Téan s6 Ty 1é %

s Nam 12 7,6
Gidi NG 145 92,4
Nhom tudi =30 o 28,0
> 30 66 42,0

Diéu dudng 116 73,9

Churc danh nghé nghiép Ho sinh 28 17,8
Ky thuat vién xét nghiém 13 83

Trung cap 53 33,8

Bang cap cao nhat Cao déng, dai hoc 104 66,2
Sau dai hoc 0 0,0

Tham nién cong tac trong nganh Y =3 nzjm 74 47,1
>5nam 83 52,9

Da tling dugc dao tao vé phai nhiém, | CO 154 98,1
lay nhiém Khéng 3 19
Tiém vacxin viém gan B Chua tiém 69 439
Co tiém 88 56,1

Tinh hinh phoi nhiém véi mau, dich | C6 bi phoi nhiém 84 53,5
tiét trong 1 ndm qua Khéng bi phoi nhiém 73 46,5

Téng céng 157 100,0

Nhén xét: Nhém < 30 tudi chiém 58,0% va nhom trén 30 tudi chiém 42,0%. Déi tugng nghién ctu cha
yéu la nt chiém 92,4%; nam 7,6%. Diéu dudng chiém 73,9%; ho sinh 17,8% va ky thuat vién xét nghiém
8,3%. Thai gian céng tac trong nganh y ctia BTNC trén 5 nam chiém 52,9%. Cé téi 43,9% DTNC chua tiém
phong vacxin viém gan B va 53,5% DTNC da ting bi tai nan phoi nhiém véi mau, dich tiét ctia bénh nhan
trong 1 nam qua.

3.2. M6 ta kién thutc, thai d, thuc hanh cda NVYT vé phong Idy nhiém phoi nhiém

3.2.1. Kién thuc cda NVYT vé phoi nhiém, ldy nhiém

Bang 2. Kién thic vé nguy co phai nhiém véi mau, dich tiét ciia bénh nhan (n = 157)

Nguy co phoi nhiém Tan s6 Ty lé %
Tiép xuc théng thusng 77 49,0
Tén thuong do vat sdc nhon 152 98,7
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Mau, dich ti€t bénh nhan ban vao niém mac mat, mdi, miéng 150 95,5
Mau, dich tiét bénh nhan ban qua vung da khéng nguyén ven 149 94,9
Mau, dich ti€t bénh nhan ban vao vung da lanh 39 24,8
Khéng biét 0 0,0

Trén 95% déi tugng biét nguy co phoi nhiém khi bi tén thuang do vat sac nhon hodc dinh, vang ban
mau dich tiét bénh nhan qua vung da khéng nguyén ven, mat, mdi, miéng. Van con 49% va 24,8% doi tugng
nghién ctru hiéu sai, cho rang kham 1am sang théng thudng va dinh, vang mau dich [én viing da lanh, khéng

tray xudc cing dé phaoi nhiém nghé nghiép.

Bang 3. Du phong phoi nhiém nghé nghiép véi mau, dich tiét ctia bénh nhan (n = 157)

Bién phap du phong Tan sé Ty lé %
Tiém, truyén mau an toan 149 94,9
St dung phuong tién phong ho ca nhan (PTPHCN) 150 95,5
Vé sinh tay 131 83,4
X0 Ii chat thai sdc nhon 141 89,9
Tiém vacxin phong bénh 144 91,7
Khéng thé du phong 5 3,2
Khong biét 0 0,0

Tra 16i cau hdi lam thé nao dé tranh phoi nhiém nghé nghiép véi mau, dich tiét bénh nhan, ty 1é DBTNC
tra IGi phai s dung PTPHCN la 95,5% va tiém, truyén mau an toan chiém ty & cao 94,9%; can tiém vacxin
phong bénh (91,7%). C6 16,4% DTNC chua thay viéc vé sinh tay va 10,1% chua thay viéc x{ ly chat thai sac
nhon ding quy dinh gép phan lam giam nguy ca phai nhiém nghé nghiép. C6 3,2% DTNC cho rang khéng

thé du phong phaoi nhiém nghé nghiép.

Bang 4. Kién thiic vé phong ngtra tén thuong do vat sdc nhon (n = 157)

Phong ngta tén thuong do vat sdc nhon Tan so Ty l&é %

Luon dong nép kim tiém 40 25,5
Théo rai kim tiém 55 35,0
Bo ngay ca bom kim tiém vao thung dung vat sidc nhon 62 39,5
Thai diém thu gom thung dung vat sdc nhon

bay %2 thung 10 6,4
Day 3% thung 146 93,0
Day tran thung 1 0,6
Khéng biét 0 0,0

Tra |16i cho cau hoi bién phap x{ ly vat sdc nhon sau khi sit dung, chi ¢ 39,5% DTNC tra I5i ding la bo ngay
ca bom kim tiém vao thung dung VSN; 60,1% d6i tugng cho rang nén thao rdi, day ndp kim tiém sau sir dung.
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Biéu d6 1. Muc dich st dung PTPHCN

Két qua Bi€u d6 1 cho thdy 100,0% DTNC cho rang viéc s dung PTPHCN la dé bao vé cho ban than

minh phong nguy co phai nhiém lay nhiém.

Bang 5. XU tri tai ché khi bi phoi nhiém véi mau, dich tiét bénh nhan (n = 157)

XU tri Tan s6 Ty 1é %
1. X6i ngay vét thuong dudi voi nudc, rira ki bang xa phong 151 96,2
2. BAp, ndn mau vung tén thuong 5 3.2
3. D& vét thuong chdy mau trong mét thai gian, rda ki lai bang xa phong. 62 39,5
4. Bang kin vét thuong 28 17,8
5. Khéng lam gi ca 1 0.6
6. Khong biét 0 0,0
Tra IGi dung (ca 1-3-4) 13 8,3

Nhén xét: Tra 15i cau hoi khi bi tén thuang do vat sdc nhon thi dau tién can xa tri thé nao, hau hét BTNC

cho rang can x6i ngay vét thuong dudi voi nudc chay, ria ki bang xa phong (96,2%). Tuy nhién van con 5
DTNC (3,2%) da tra 16i la bop, ndn mau vung ton thuong. Quy trinh xU tri khi bi tai nan nghé nghiép do vat
sac nhon phai lam d0 cac budc 1 - 3 - 4 nhung chi c6 8,3% DTNC tra 16i diing, du theo quy trinh.

Bang 6. Kién thiic vé diéu tri dy phong sau phoi nhiém HBV (n = 157)

X0 tri Tan s6 Ty 1&8 %
Tiém vaccine VGB 24 15,3
Khang huyét thanh va tiém vacxin VGB 106 67,5
Khong diéu tri gi 8 5,1
Khong biét 19 12,1

Nhén xét: 67,5% d6i tugng biét khi bi phoi nhiém véi mau va dich tiét ciia bénh nhan HBsAg duang tinh
ma chua tiém vacxin phong bénh VGB thi can phai tiém ngay khang huyét thanh va vacxin VGB. C6 dén
12,1% DTNC khéng biét phai lam gi khi bi phoi nhiém vai HBV. Va khoang 20% cé phuong an sai.

Bang 7. Kién thuc vé diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV (n = 157)

Thai gian tri hoan t6i da dung thudc ARV

Tan sé

Ty 18 %
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24 gid 46 29,3
48 gioy 21 13,4
72 gios 46 41,4
Khong biét 25 15,9

Nhén xét: Chi 41,4% DTNC trad I6i dang thoi gian t6i da dung thudc ARV diéu tri du phong sau phoi
nhiém HIV la trong vong 72 gid, sau 72 gid sé khong dugc dung thuéc ARV nia. Cé t6i 15,9% DTNC khéng
biét cau tra 16i va lan lugt 29,3%, 13,4% DTNC cho rang thgi gian téi da dung thudc ARV sau phoi nhiém HIV
la 24 gig, 48 gid.

3.2.2. Thai dé cua NVYT vé phoi nhiém, ldy nhiém
Bang 8. M6 ta thai d6 cia DTNC déi véi phoi nhiém, ldy nhiém (n = 157)

bun Khoéng dun
Thai do P e
Tans6 | Tylé% | Tansé | Tylé%
NgEJy cd phai nhiem nghé nghiép & nhan vién y té c6 thé du 121 771 36 229
phong dugc.
S dung day du cac PTPHCN la mét trong nhiing bién phap gitp 157 1000 0 00
du phong ngan ngtra PNNN véi mau, dich tiét bénh nhan. ! '
MthruongJam \{lAec Ia,yeulto q}Jan jciongA] quyetﬂdgnh dén viéc phai 127 80,9 30 19,
nhiém nghé nghiép véi mau, dich tiét bénh nhan.
Tuan tha cac quy trinh ky thuat chuyén moén la viéc lam can thiét
N ia - C o pex A 0 155 98,7 2 1,3

nham gidm thiéu nhiting nguy ca phai nhiém cho nhan viény té.
Tat‘ca nha_n win y té déu can dugc dao tao kién thuc vé phong 152 96,8 5 32
ngUa phai nhiem.
rCaan khuyén khich nhan vién y té€ bao cao khi su c6 phaoi nhiém xay 152 96,8 5 32
Tat ca nhan vién y té€ déu nén chich nglia vaccine viém gan B. 156 99,4 1 0,6
Sang loc HIV, HBV, HCV cho tat ca cac bénh nhan. 16 10,2 141 89,8
Nhan viény té can dugc thong bao vé tinh trang mac bénh truyén 157 100.0 0.0
nhiém nguy hiém (HIV, HBV, HCV) ctia bénh nhan. ' ’

Nhén xét: Chi 77,1% DTNC cho rang c6 thé du phong phaoi nhiém, lay nhiém, c6 hon 20% DTNC cho
rang viéc phai nhiém, lay nhiém la khéng thé phong tranh. Hau hét c6 thai do dung trong viéc tuan thu quy
trinh chuyén mén, dao tao kién thuc, tiém vacxin phong nglra VGB dé giam thiéu nguy co phai nhiém, lay
nhiém. 100% NVYT déng y véi quan diém can thong bao vé tinh trang mac bénh lay truyén qua dudng mau
cla bénh nhan.

3.2.3. Thuc hanh cda NVYT vé du phong phoi nhiém, Idy nhiém
Bang 10. Thuc hanh s&t dung PTPHCN va vé sinh tay (n = 157)

. Thuyc hanh ding Thyc hanh khdng diing
Bién phédp pho u . .
'en phap phong ngua n | TyIe% n [ Tyie%
Thuc hanh s dung PTPHCN va vé sinh tay
Vé sinh tay trudc va sau bat ki quy trinh cham soc. | 154 | 98,1 | 3 | 1,9
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Sgdung gang khi c6 nguy ca tiép xuc véi mau, 134 854 23 14,6
dich tiét.
D‘eo kflau tfgng khi dL{klen’ sé I?g ban mau dich tiét 107 68,2 50 318
vao mat mii trong cham séc bénh nhan
Thuc hanh tiém an toan

Mang thso khay hay xe tiém khi di tiém truyén, rat 135 86,0 2 14,0
truyén, lay mau
Day nép kim tiém sau sir dung 66 42,0 91 58,0
Bo ngay kim tiém, vat sdc nhon sau st dung vao
thung dung vat sac nhon chuyén dung 67 427 20 >7:3

Thuc hanh kiém soat nhiém khuin
Khar khuén so bd dung cu sau khi st dung ‘ 142 ‘ 90,4 ‘ 15 ‘ 9,6

Nhén xét: Ty 1é DTNC thuc hanh dlng vé sinh tay trudc va sau bat ki quy trinh cham s6c bénh nhan
chiém ty lé cao 98,1%, vé st dung PTPHCN thuc hanh ding dat 85,4% c6 st dung gang tay; va chi 68,2% deo
khau trang. C6 14,0% DTNC thuc hanh khong dung khi di tiém truyén. 58,0% thuc hanh sai viéc day nap kim
tiém va 57,3% xt ly bom kim tiém sai. Van con gan 10% DTNC chua thuc hanh didng viéc khr khuan so bd

dung cu sau khi st dung.

Bang 11. Thuc hanh xu tri sau phoi nhiém do kim tiém hodc vat sdc nhon dam (n = 157)

X0 tri Tan sé Ty lé %

XU tri dau tién khi bi tén thuong do vat sdc nhon

Lay bong dé vao ché da bi tén thuong 5 3.2

Rlra ngay vung da bi tén thuong bang xa phong, dudi voi nudc chay 140 89,2

Nan bop vét thuong cho mau chay ra 27 17,2

Khéng xu tri gi 1 0,6
Thuc hanh bao cdo

Cé bao cao 134 85,4

Khi bi tén thuang do vat sdc nhon dam phai,
89,2% DTNC xur tri bang cach ria ngay vung da bi
tén thuong bang xa phong, duéi voi nudc chay. Co
t6i 17,2% DTNC nidn mau chdé da tén thuong.
85,4% DTNC c6 thuc hanh béo cao khi phoi nhiém
nghé nghiép.

4. Ban luan

Doi tugng tham gia trong nghién cu nay chu
yéu la diéu dudng chiém 73,9%, ho sinh chiém
17,8% va ky thuat vién xét nghiém chiém 8,3%. Dac
thu cda diéu dudng va hé sinh 1a nit gidi chiém da
0O, vi vay ty lé n(t trong nghién cltu nay cao 92,4% va
nam gidi chiém ty lé 7,6%, ch( yéu la ky thuat vién

xét nghiém. Nhém tudi < 30 tudi chiém ty 1& 58%,
trén 30 tudi chi€m 42%. Tham nién céng tac dudi 5
nam va ti 5 nam chiém ty & xap xi ngang nhau (lan
lugt 47,1% va 52,9%). Trinh d6 chuyén mén cla cac
déi tugng trong nghién ctu chu yéu la cao dang, dai
hoc chiém 66,2%, trung cap chiém 33,8%. 98,1% doi
tugng tham gia nghién cttu da dugc dao tao vé phoi
nhiém, 1y nhiém qua cac buéi tap huan vé kiém
soat nhiém khuan, phong ngira chuén, tiém an toan.
Ty 1& NVYT tiém phong vacxin ngtia VGB con thap
chiém chi 56,1%. Két qua nghién ctiu cho thay, da s6
nhan vién y té€ trd 16i c6 thé du phong bang viéc
tiém truyén an toan va s dung phuong tién phong
h6 ca nhan la cao nhat khoang 95%, ké dén la tiém
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vacxin phong bénh VGB va xtr ly chat thai sac nhon
dung quy dinh cling dugc da s6 cac déi tugng tra |Gi
(91,7% va 89,9%). Két qua nay tuong ducng vai
nghién clu ctia Nguyén Thi My Khanh vé st dung
phuong tién bdo hé ca nhan (88%), tiém vacxin
(94%) nhung ty 1é NVYT du phong bang tiém truyén
mau an toan la cao hon [4].

Nghién cttu cia chiing t6i chi ra, chi 39,5% NVYT
bénh vién thuc hién viéc bd ngay bom kim tiém vao
thung dung vat sac nhon sau khi st dung. Pa s6 cac
doéi tuong cho rang, cac thao tac dong nap kim tiém
va thao rdi kim tiém (60,5%) khéng gay tén thuong
do vat sac nhon. Thao tac thao roi, day nap kim tiém
sau khi stir dung la khong dugc lam vi dé gay tai nan
cho ngudi dung. Két qua nay cao hon véi nghién
clru ctia Sadoh (2006) véi 1/3 s6 ngusi dugc hoi tra
I6i lubn déng nédp kim da st dung [8]. Vi vay, bénh
vién can c6 bién phap huan luyén lai cho NVYT. Da
s6 NVYT biét muc chia t6éi da cho phép cua thing
dung vat sac nhon la 3/4 (93,0%), cao hon nhiéu so
vGi nghién ctu cha Hoang Trung Tién [6] (39,6%),
Ng6é Thi Thu Huong (11,37%) [3] va cla Teshiwal
Deress Yazie (81,6%) [10].

Khi dugc héi muc dich clia viéc st dung phuong
tién phong hé ca nhan, 100% NVYT tra |5i dé bao vé
NVYT khong bi lay nhiém cac bénh lay truyén qua
dudng mau. Muc dich bao vé bénh nhan, ngugi nha
bénh nhan; trdnh phat tdn mam bénh ra méi trudng
bén ngoai nham han ché lay nhiém chéo la van dé
can thiét nhung chi cé lan lugt 67,5%; 58,0% la nhan
thay hai muc dich nay cuda viéc st dung phuong tién
phong hé ca nhan, day la mot quan diém sai lam vi
phuong tién bdo hé ca nhan con giip ngudi bénh
khéng méc nhiém khuan mac phai do lay truyén vi
khudn gitta NVYT véi bénh nhan hay bénh nhan véi
bénh nhan trong bénh vién dac biét la cac bénh lay
truyén qua dudng mau [1].

Kién thiic vé xu tri khi bi tai nan nghé nghiép la
rat quan trong, kién thdc x( tri ban dau tét sé cé
nhimng thuc hanh tét, lam gidm thiéu nguy co lay
nhiém. Trong nghién cdu nay, hau hét cac diéu
dudng tra 16i dung la x6i ngay vét thuong dudi voi
nudc chay va rifa ky bang xa phong (96,3%). Con
3,2% nhan vién tra 16i 1a bop, nan mau vét thuong sau
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khi bi phoi nhiém dé loai b tac nhan lay bénh ra khoi
vét thuong, ty 1é nay tuong duong két qua trong
nghién cru cia Nguyén Thi My Khanh (2,1%) [4].

Theo hudng dan diéu tri du phong khi bi phaoi
nhiém mau dich bénh nhan c6 HBsAg duong tinh,
cb 67,5% NVYT biét néu chua tiém vacxin phong
bénh VGB thi can phai tiém ngay khang huyét thanh
va vacxin VGB; chi 41,4% biét néu phai nhiém vai
HIV thi can diéu tri du phong bang thudc khang vi
rat ARV trong 72 gid, sau 72 gi& khéng hiéu qua, két
qua nay thap hon nhiéu so véi nghién clu cua
Teshiwal Deress Yazie va cong su [10] tai bénh vién &
Ethiopia vai ty |é biét dat 81,9%. Cac bién phap diéu
tri du phong la cadu hoi ma hau hét NVYT khong biét
la do chua nghe thay bao gig, trd I6i mang tinh chd
quan, suy doan. Vi vay trong khi gidng day, dao tao
cling nén dé cap dén van dé nay dé NVYT biét va
diéu tri kip thai [1].

Viéc thuc hién cac quy trinh an toan nhu st
dung phuong tién bdo hd ca nhan, vé sinh tay, vut
bd ngay kim tiém... la nhiing thao tac rat can thiét
cho nhan vién y té trong qua trinh lam viéc dé tranh
lay nhiém khéng nhirng cho ban than ma con tranh
cac nguy co lay nhiém cho bénh nhan, déng nghiép.
Nghién cttu nay cho thdy, thuc hanh ding vé sinh
tay trudc va sau bat ki quy trinh cham séc bénh
nhan chiém ty 1& cao 98,1%, vé sit dung PTPHCN
thuc hanh dung dat 85,4% c6 st dung gang tay; va
chi 68,2% deo khau trang. C6 14,0% DTNC thuc
hanh khong dung khi di tiém truyén va 57,3% xu ly
bom kim tiém sai. Thuc hanh sai day nap kim tiém
sau khi tiém chiém 58,0%, c6 thap hon so vai nghién
cUu cua Tran Thi Bich Hai véi 66,0% [2].

Khi bi ton thuong néu NVYT x{ tri kip thoi co
thé lam gidm nguy co lay truyén. Két quad nghién
ctru cho thay ty Ié NVYT thuc hanh khi bi tai nan do
vat sac nhon la x6i ngay dudgi voi nudc chay va rla ki
bang nudc, xa phong chiém ty 1é kha cao 89,2%. Con
17,2% NVYT xUr tri dau tién bang cach bop nan mau
vling tén thuong, bién phap nay khéng duoc
khuyén céo vi gay ton thuong han tao diéu kién cho
cac tac nhan gay bénh qua dudng mau dé dang xam
nhap hon. Ty |é nay la cao, cao hon nghién cutiu cla
Tran Thi Bich Hai véi 11,5% [2].
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Sau cac xu tri ban dau, rat can thiét phai c6 cac
xU ly tiép theo la bao cdo lanh dao khoa va sé lap
bién ban, hé so phoi nhiém, theo déi phoi nhiém va
la co s& dé gidi quyét ché dod bdo hiém cho nhan
vién y té. 85,4% NVYT thuc hién bao cao sau khi bi
phai nhiém nghé nghiép. Diéu nay cho thdy da s6
NVYT bénh vién da nhan thic tot dugc vé nhiing
quyén Igi va lgi ich khi bao cao. Gan 15% khong thuc
hién bao cdo khi bi phoi nhiém nghé nghiép, diéu
nay lam tang nguy co lay nhiém cac bénh truyén
qua dudng mau vi khong tiép can dugc cac phuong
phap diéu tri du phong sau phoi nhiém. Can khuyén
khich NVYT bao cédo khi su c6 xay ra.

Ndm dugc thuc trang kién thirc, thai do, thuc
hanh sé cung cap di liéu can thiét cho dao tao dé
dat dugc hiéu qua phong nglia phai nhiém, lay
nhiém t6t hon. Nham dam béo thuc hanh du phong
phai nhiém, lay nhiém dugc thuc thi trong cac co s&
kham chita bénh, néi dung tap huan can nhan manh
t6i kha nang, diéu kién thuc té va cac yéu to tac
dong dén tuan tha cta NVYT nhu: Tinh trang qua tai,
diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi...bénh vién.

5. Két luan

Khi danh gia kién thiic chung cia NVYT bénh vién
vé phai nhiém, lay nhiém véi mau dich tiét bénh
nhan, két qua cho thay phan I6n ¢ kién thiic dang.

Ty 1é cao NVYT c6 thdi d6 dung trong viéc tuan
thu quy trinh chuyén mén, dao tao kién thuc, tiém
vacxin phong ngura viém gan B dé giam thiéu nguy
co phoi nhiém, lay nhiém.

Thuc hanh du phong va xt tri phoi nhiém, lay
nhiém ctia NVYT bénh vién ty |é dang chiém 78,4%;
ty 1& thuc hanh khéng dung con cao 21,7%.
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