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So sanh tic dung trc ché vin ddng, cam giac va anh hwéng
trén tuan hoan ciia ropivacain 0,1% va bupivacain 0,1%
trong giam dau ngodi mang cing sau phiu thuit khép
hang trén ngwoi cao tuoi

Effects on mobilization, sensory and cardiovascular of patient controlled
epidural analgesia by ropivacaine 0.1% or bupivacaine 0.1% in the elderly

Nguyén Thi Lé My*, *Bénh viéen Thanh Nhan,
Cong Quyét Thing** **Truong Pai hoc Y Ha Noi
Tém tat

Muc tiéu: So sanh tac dung tc ché van déng, cdm giac va anh huéng lén tuan hoan cda ropivacain
0,1% vai bupivacain 0,1% trong gidm dau ngoai mang ciing do bénh nhan tu diéu khién sau phau thuat
khdp hang trén ngusi cao tudi. B4i tuong va phuong phap: Nghién clu can thiép 1am sang ngau nhién
6 so sanh. 104 bénh nhan > 60 tudi, c6 chi dinh phau thuat thay khép hang, khéng cé chéng chi dinh
gay té ngoai mang cing. 52 bénh nhan nhém R s dung ropivacain 0,1% va 52 bénh nhan nhém B st
dung bupivacain 0,1% ca hai nhém phéi hgp fentanyl Tmcg/ml. Két qua: Ca hai nhém c6 hiéu qua giam
dau t6t, diém VAS khi nghi va van déng thap hon 4. Muc dé tc ché van dong M2 clia nhém B 1a 13,5%
cao hon so vGi nhém R khéng cé bénh nhan nao (p<0,05). Su thay d6i huyét ap trung binh va tan sé tim
cla hai nhom khéng co su khac biét (p>0,05). Két ludn: Gay té ngoai mang ciing do bénh nhan tu diéu
khién bang bupivacain 0,1% va ropivacain 0,1% déu c6 hiéu qua tét. Muc tc ché van déng clia nhém
bupivacain cao hon nhém ropivacain. Nném bupivacain 0,1% va nhédm ropivacain 0,1% c6 muc anh
hudng nhu nhau trén huyét ap trung binh va tan s6 tim.

Ttr khda: PCEA, bupivacain, ropivacain, phau thuat thay khép hang.

Summary

Objective: To compare the effects on mobilization, sensory and cardiovascular in patient controlled
epidural analgesia by 0.1% ropivacaine or 0.1% bupivacaine after hip surgery in the elderly. Subject and
method: A comparative randomized clinical intervention study. 104 patients > 60 years of age, indicated
for hip surgery, had no contraindications for epidural anesthesia. 52 patients in group R used
ropivacaine 0.1% and 52 patients group B used bupivacaine 0.1% and both group added fentanyl
1mcg/ml. Result: Both groups had a good analgesic effect, VAS scores at rest or exercise were lower than
4. The Bromage score M, of group B was 13.5% higher than that of group R (p<0.05). There was no
difference of the mean blood pressure or heart rate between both groups (p>0.05). Conclusion: The
effects of patient controlled epidural analgesia with bupivacaine 0.1% or ropivacaine 0.1% were good for
elderly after hip surgery. The Bromage score of group B higher than group R. There was no difference of
the mean blood pressure or heart rate between both groups.
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1. Dat van dé

Phau thuat khép hang la phau thuat I6n c6 muc
do dau nhiéu sau phau thuat, gay anh hudng 16n téi
qua trinh phuc héi sau mé va gay ra nhiéu tai bién,
bién ching sau phau thuat nhu thuyén tac mach...
Phuong phap gidm dau ngoai mang ciing do bénh
nhan tu diéu khién c6 hiéu qua gidm dau t6t, gidam
lugng thudc té tiéu thu, gidm céc tai bién va bién
chiing trén ngudi bénh [2]. Thubc té ropivacain la
thuéc té mdi, cé hiéu qua gidm dau to6t nhu
bupivacain nhung cé it dnh huéng lén van dong
hon bupivacain. Thudc cling cé doc tinh trén tim it
hon so véi bupivacain. Cé nhiéu nghién ctu vé ting
dung ropivacain trong gay té ngoai mang cung dé
gidm dau sau mé [4], [9]. Trén thé gidi, gidam dau
ngoai mang ciing do bénh nhan ty diéu khién sau
phau thuat thay khép hang da dugc nghién ciu. O
Viét Nam, nghién ctu vé anh hudng trén van dong
va tuan hoan cda giam dau dudng ngoai mang cliing
do bénh nhan tu diéu khién bang ropivacain 0,1%
sau phau thuat thay khép hang trén ngudi cao tudi
con it. Vi vay, ching toi tién hanh nghién ctu trén
vGi cac muc tiéu: So sdnh tac dung uc ché van déng,
cdm gidc va anh huéng lén tudn hoan cua
ropivacain 0,1% vdi bupivacain 0,1% trong giam dau
ngoai mang cung do bénh nhan tu diéu khién sau
phdu thuat thay khdp hang trén ngudi cao tudi.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

GOm 104 bénh nhan cé chi dinh phau thuat
khdp hang, tudi = 60, ASA 1 - 3, khong c6 chdng chi
dinh gay té ngoai mang cing. Tinh nguyén tham gia
nghién cdu.

Tiéu chuan loai trcr

Co tai bién va bién ching vé phau thuat, Khéng
dat dugc catheter ngoai mang cung. Pua ra khai
nghién ctru: Bénh nhan phai phau thuat lai.

Thai gian, dia diém: Tu thang 10/2015 dén
thang 10/2019 tai Khoa Gady mé héi suc, Bénh vién
Trung uong Quan doéi 108.
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2.2. Phuong phédp
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Phuong phéap can thiép 1am sang, ngau nhién
€06 so sanh.

2.2.2. Thudc va phuong tién ky thuat

Thudc té: Bupivacain, ropivacain, fentanyl. Cac
thu6c hoi stic khac: Ephedrin, atropin, dung dich
natri clorid 0,9%, ringer lactat, voluven...

Phuong tién: B6 catheter ngoai mang cung,
bom tiém dién, monitor theo dodi, may PCEA, thudc
danh gia d6 dau VAS...

2.2.3. Phuong phap tién hanh

Bénh nhan dugc kham gay mé trudc 1 ngay.
Ngay phau thuat, dua bénh nhan vao phong mé, lap
may theo doéi, dat dudng truyén tinh mach bang kim
G18, truyén dich natri clorid 0,9%. Tién hanh gay té
tay séng bang hén hgp bupivacain vaéi fentanyl. Dat
catheter ngoai mang cing doan that lung. Tién
hanh phau thuat thay khdp hang. Sau phau thuat,
bénh nhan dugc chuyén sang phong héi tinh theo
doi, tién hanh lam gidm dau khi da diéu kién: Bénh
nhan tinh, mach, huyét ap, SpO, 6n dinh, bénh nhan
c6 muc d6 dau > 4 diém. 104 bénh nhan duoc chia
thanh 2 nhém:

Nhém B: Giam dau bang hén hgp bupivacain
0,1% phoi hgp véi fentanyl Tmcg/ml.

Nhém R Giam dau bang hén hgp ropivacain
0,1% phéi hop véi fentanyl Tmcg/ml. Bénh nhan dugc
st dung liéu dau theo cong thic: Thé tich = {chiéu cao
(cm)} - 100)/10 (ml). Bénh nhan dugc cai dat gidm dau:
Liéu nén 3ml/gid, liéu bolus 3ml/lan, thai gian khéa 15
phut, liéu giéi han 40ml/4 gis. Bénh nhan dugc danh
gid tai cac thai di€ém nghién cuu.

2.2.4. Chi tiéu nghién cuu

Chi tiéu chinh: Banh gia dau bang thang
diém VAS luc nghi va khi van dong, danh gia luong
thudc té st dung, ty & Uc ché van dong sau liéu
bolus, huyét ap trung binh, tan sé tim theo thgi
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diém nghién cuiu. Cac chi tiéu khac: Tudi (nam), gidi,
chiéu cao (cm), can nang (kg),

Cac thai diém nghién cuu: Hy: Thoi diém s
dung liéu khéi dau, Hoos: Sau khi gidm dau 15 phdt,
Hi: Sau gidm dau 1 gid, He: Sau giam dau 6 gid, Hi.:
Sau gidam dau 12 giG, H,4: Sau giam dau 24 gid, Hse:
Sau giam dau 36 gi0, Hig: Sau gidm dau 48 gid, Heo:
Sau gidm dau 60 gig, H-,: Sau gidam dau 72 gid.

2.3. Xt Iy 56 liéu

3.2. Hiéu qua gidm dau
Diém VAS lic nghi ngoi va khi vén déng

== Nhém Bupivacain

(3 2 == Nhémn Ropivacain

T T T T T T T T T T
HO HO25 H1 H6 HI2 H24 H36 H48 H60 H72

Bi€u dé 1. Diém VAS luc nghi ngai

Diém VAS khi nghi trudc khi bat dau lam giam
dau, nhém bupivacain la 53 £ 0,9 va nhém
ropivacain 5,1 + 0,65. Trong d6, muic thap nhat la 4
diém va cao nhat la 7 diém. Sau khi bat dau lam
gidm dau 15 phat, diém VAS ctia nhém bupivacain la
1,54 + 0,8 thap hon so véi nhém ropivacain la 1,73 +0,84.

Diém VAS ltc van ddng ctia nhom bupivacain la
6,25 + 0,68 va clla nhom ropivacain la 6,15 + 0,6. Tai
Hozs diém VAS clia nhém bupivacain 1a 2,6 + 0,66 va

3.3. Anh huéng 1én vén déng va tudn hoan

Danh gid uc ché van déng sau liéu dau

Bang phan mém SPSS 22.0, s8 liéu dugc biéu
dién dudi dang ty 1& % va gia tri trung binh X + SD.

3. Két qua
3.1. Béc diém bénh nhén

Tudi trung binh trong nghién ctu clia chdng toi
la 71,6 + 8,9 (60 - 98). Chiéu cao trung binh cuda hai
nhédm trong nghién cdu la 159,1 + 8,2cm (tur 140 -
180cm). Can nang trung binh la 54,4 + 8,8kg (36 -
81). Khéng c6 su khac biét gitia hai nhém vé tudi,
chiéu cao, can nang véi p>0,05.

== Nhém Bupivacain
== Nhom Ropivacain

26 .24
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Biéu d6 2. Diém VAS luc van déng

clla nhém ropivacain la 2,75 + 0,84. Su khac biét
khéng c6 y nghia (p>0,05).

Luong thudc té st dung

Nhom bupivacain c6 lugng thuéc té tiéu thu la
280,0 £ 10,0mg (255 - 303), nhdm ropivacain cé
luogng thudc té tiéu thu la 282,9 + 7,6mg (264 - 301)
Thé tich thudc té s dung ngay dau tién la thap hon
so véi hai ngay sau.

Bang 1. Mtic d6 Gc ché van déng theo Bromage

Nhém | Nhém B (n=52) Nh6mR (n =52) Téng (n = 104)
Bromage n (%) n (%) n (%) P
Mo 35(67,3) 38 (73,1) 73(70,2) <0,05
M, 10(19,2) 14 (26,9) 24 (23,1)

124



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.15 - N°7/2020

[M, | 7 (13,5) |

000 | 7(6,7) | |

Nhén xét: Mic d6 Uc ché van dong cta hai nhéom nhiéu nhat & mic d6 M, véi ty 1é 70,2%. Nhom
bupivacain c6 muc dé tc ché van dong M, chiém 13,5% cao hon so véi nhém ropivacain. Su khac biét co y

nghia théng ké véi p<0,05.
Anh hudng lén huyét dp trung binh
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== Nhém Ropivacain
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Bi€u dé 3. Thay d6i HATB theo thai diém nghién ctu

Nhdén xét: Huyét ap trung binh clia hai nhém cao nhat tai thoi diém trudc khi bat dau lam giam dau, sau
khi lam gidm dau muic huyét ap trung binh én dinh tai cac thai diém nghién ctu. Su khac biét khéong cé y

nghia théng ké véi p>0,05.

Anh hudng lén tén sé tim
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Biéu dé 4. Thay ddi tan sé tim theo thdi diém nghién ciu

Nhén xét: Tan sé tim cta hai nhém sau khi
lam gidm dau gidm hon so véi thai diém trudce khi
lam gidm dau. Tan sé tim ctia nhom bupivacain thap
han nhém ropivacain, su khac biét khong cé y nghia
théng ké vai p>0,05.

4. Ban luan

Ddc diém chung
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Tudi trung binh trong nghién ctu clia chdng toi
la 71,6 + 8,9 nam, trong d6 tudi thap nhat a 60 va
cao nhat 1a 98. Tudi trung binh cGa nhém
bupivacain la 72,2 + 8,1 cao hon so vSi nhém
ropivacain la 71,0 + 9,8. Su khac biét ctia hai nhém
khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05. Tac gia Tran
Dac Tiép [3] nghién clu giam dau PCEA trén nhém
bénh nhan thay khép hang cho thdy tudi trung binh
clia nhom su dung ropivacain la 70,29 + 14,2, trong
do thap nhat la 37 va cao nhat la 91.
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Chiéu cao trung binh trong nghién ctu cda
ching téi la 159,1 + 8,2cm. Trong do, chiéu cao thap
nhat 1a 140cm va cao nhat la 180cm. Can nang trung
binh trong nghién ctiu clia ching t6i la 54,4 + 8,8 kg,
nhém bupivacain la 54,9 = 7,3kg cao hon nhém
ropivacain la 53,9 + 10,2kg. Su khac biét khong co y
nghia thong ké. Can nang trung binh trong nghién
clru clia ching t6i tuong duong véi cla tac gia Tran
Déc Tiép [3] vGi can nang clia nhém R la 55,3 + 6,7kg
va nhém RF la 54,6 + 6,6kg.

Hiéu qua gidm dau

Diém VAS luc nghi ctia hai nhom tai thai diém
Ho déu cao hon 4 diém véi mic trung binh cda hai
nhém lan luot la 5,3 + 0,9 & nhém bupivacain va
5,17 £ 0,65 & nhém ropivacain. Sau khi thuc hién
gidm dau, di€ém VAS ltc nghi ctia hai nhém gidm sau
50 vdi thai diém H,, tai thdi diém Hg,s muc diém VAS
trung binh cla nhém bupivacain la 1,54 + 0,8 va
nhém ropivacain 1a 1,73 + 0,84. Nhu vay c6 thé thay,
diém VAS ctia nhém bupivacain c6 miic gidm nhiéu hon
50 v&i nhém ropivacain.

Theo tac gid Jan Maca [5], phan tich trong 24 gi&
dau vé su thay ddi ctia diém VAS cho thady muc do
diém VAS clia nhom PCEA thap hon so v6i nhém
truyén lién tuc. Trong d9, tai gio thu 6, tha 10 va 23
su khac biét ctia di€ém VAS gilta hai nhom c6 y nghia
théng ké. Trong nghién clu ctia D6 Trung Ding [1],
trong nhdm ngoai mang cung diém VAS ldc van
dong giam tu muc nén la 4,44 + 1,2 xudéng 1,4 +1,3.
Muc diém VAS cua tac gia ti thoi diém 1 gid lai tang
dan va dat muc cao nhat la 6 giG v&i muc trung binh
la 2,78 + 1,26 vGi muic cao nhat la 6 diém. Nhu vay
trong nghién ctiu cla tac gia D6 Trung Dlng tai thoi
diém 6 git c6 nhiing bénh nhan muc diém dau khi
van dong van & muc cao.

Diém VAS khi van dong cda hai nhém tur trudc khi
bat dau lam gidm dau gidm tir 6,25 + 0,68 xuéng con
2,6 £ 0,66 & nhém bupivacain va ti 6,15 + 0,6 xudng
2,75 + 0,84 & nhém ropivacain. Nhném bupivacain cé
muc d6 gidam nhiéu hon so véi nhém ropivacain.
Trong nghién clu cula tac gia Tran Dac Tiép [3], muc
diém VAS lic van dong ciing giam thap va cham,
sau 24 gig cac bénh nhan trong nghién cliu clia tac

gia méi c6 muc di€ém VAS trung binh < 4 diém. Tac
gia Kethy M. Jules-Elysee [7] va cOng su so sanh hiéu
qua gidm dau cta PCEA vai PAI cho thay, muc diém
NRS ltc van dong tir 6,1 + 2,8 gidm xuéng 1,5 + 1,3.
Muc diém dau nay cho phép cac bénh nhan van
dong sém.

Luong thudc té si dung

Tu két qua cda Bang 1, lugng thudc té s
dung ctia hai nhém cé su khac biét. § liéu bolus, thé
tich liéu thuéc té cta hai nhém tuong duong nhau
véi 5,92 £ 0,71ml 8 nhém bupivacain va 5,9 = 0,92ml
& nhom ropivacain. Téng luong thuéc té cia nhom
ropivacain la 282,9 = 7,6ml cao hon so véi nhém
bupivacain la 280,0 = 10,0ml. Mdc st dung trung
binh clla nhém bupivacain la 3,89ml/gi& trong 72
giG. Nhém ropivacain la 3,93ml/gid trong 72 gid.
Theo nghién cttu ctia Tran Dac Tiép [3], liéu thudc té
bolus ban dau la 6,9 + 1,2ml & nhém ropivacain va
6,6 + 1,2ml & nhom RF. Trong nghién ciu cla Jan
Maca [5], lugng thudc té dugc tinh theo can nang, trong
dé liéu bolus clia nhém PCEA la 0,9 + 0,3ml/kg & nhdm
PCEAva 1,3 = 04 ml/kg 8 nhém non - PCEA.

Anh huéng Ién vin déng

Tu két qua cta Bang 1, nhdm bupivacain co
muc Uc ché van dong theo Bromage cao hon so vGi
nhom ropivacain, su khac biét cé y nghia thong ké
V3i p<0,05.

Theo tac gia D6 Trung Diing [1], muc Uc ché
van déng clla nhém gay té ngoai mang cuing la cao
véi 73,3% bénh nhan chi co nhe dugc chan sau khi
dugc loai bd trong lugng clia co thé. Gaurav Kuthiala
[9] danh gia vai trd cla ropivacain trong gay té
ngoai mang cung trén bénh nhan phau thuat khép
héang hoac chi duéi cho thdy muc do tc ché van
doéng hoan toan khi bolus 20ml ropivacain 0,5% la
15%. Trong nghién cdu clta Bertini L [8], nhém
bupivacain cé muc dé Uc ché van déng cao hon so vai
nhom ropivacain. Trong dé, & nong d6 0,2% nhom
bupivacain cé muc dé Uc ché van déng theo Bromage
> 2 la 27,3% cao hon cé y nghia v&i nhém ropivacain
vGi ndng d6 0,2% khong cd bénh nhan nao cé muc tc
ché van déng > 2.
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Anh hudng lén huyét dp va nhip tim

TU két qua Biéu d6 3 cho thdy muc thay déi
huyét ap trung binh cta hai nhom c6 su khac biét
tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia thong ké
vGi p>0,05. K& quad clia chung téi ciing tuong
duong véi tac gia D6 Trung Ding [1]. Tai T, clia tac
gia, huyét ap trung binh cao han cé y nghia so véi
muc huyét dp nén, sau khi bat dau lam giam dau,
HATB cla ca hai nhéom nghién clu cla tac gia déu
gidm so vGi thai diém bat dau. Sau dady 6n dinh
trong su6t thai gian nghién cdu. Theo Jan Maca [5]
thi tinh trang thay d6i huyét ap co lién quan nhiéu
tGi liéu bolus. Trong d6, nhom PCEA c6 tan sé thay
déi huyét ap nhiéu hon so véi nhdom non-PCEA
trong dé cé 20% sé bénh nhan cé tut huyét ap lién
guan téi liéu bolus.

TU két qué Biéu do 3, thai diém bat dau lam
gidm dau c6 tan s8 tim cao nhat. TU thoi diém Hoas
tan s6 tim cda hai nhom déu thap hon thdi diém
trudc khi lam gidm dau. Tai cac thoi diém nghién
clru tan so tim cGa hai nhom khac nhau, tuy nhién sy
khac nhau khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.
Theo tac gia D6 Trung Ding, tan s6 tim nén cla
nhém gay té ngoai mang cing la 77,2 + 11,2, sau
bom thuéc nhip tim ctia hai nhom khéng ¢o su khac
biét nhung déu thap hon thai diém T, [1]. Theo tac
gid Nguyén Van Chinh, tan s6 tim trudc gay té la
81,6 + 8,4, sau gay té la 90,2 + 10,1. Knudsen K
(1997) [6] thuc hién danh gia so sanh tadc dong Ién
tim gitta ropivacain vgi bupivacain trén ngudi tinh
nguyén khoe manh cho thay bupivacain c6 tac dong
lam kéo dai QRS trén dién tim nhiéu hon so véi
ropivacain, thai gian dé hoi phuc cta bupivacain la
lau hon so véi ropivacain. Trong do, tac gid xac dinh
dugc muc thay ddi tan s6 tim cla hai nhom la tuong
duong nhau v6i muc thay déi 12%.

5. Két luan

Gay té ngoai mang cuing do bénh nhan tu
diéu khién bang bupivacain 0,1% va ropivacain 0,1%
déu co6 hiéu qua gidam dau tot cho bénh nhan sau
phdu thuat thay khép hang trén ngudi cao tudi.
Nhom bupivacain 0,1% cé muc d6 tc ché van déng
nhiéu hon so véi nhém ropivacain 0,1% su khac biét
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c6 y nghia véi p<0,05. Anh hudng trén huyét ap
trung binh va tan s6 tim cda hai nhém ¢é su khac
biét tuy nhién sy khac biét khéng c6 y nghia théng
ké. Nhém ropivacain cé muc do hai long cao hon so
v&i nhém bupivacain, sy khac biét khéng c6 y nghia
théng ké véi p>0,05.
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