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Muc tiéu: Nghién ciru mét s6 yéu t6 lién quan va dac diém lam sang trong bénh vay nén mun mu

toan than. D4i tuong va phuong phdp: 49 bénh nhan vay nén mun ma toan than diéu tri néi trd tai Bénh
vién Da liéu Trung uong. Nghién ctu tié€n clu, mo ta cat ngang. Két qua: Ty 1é nam/nir: 1/1, tudi khéi
phat trung binh: 32,82 + 19,25 nam, khai phat bénh dudi 40 tudi 67,3%, tién si gia dinh gap 14,3% va
chl yéu la thi phét 63,3%. Yéu t6 khai phat: 30,6% sau dung corticoid, 24,5% sau dung thuéc dong y.
Triéu ching: Dau rat 83,7%, ngla 38,8%, phu né 98% bénh nhan. Mic dé ndang 57,1%, vita 32,7% va nhe
10,2%. Két ludn: Vay nén mun ma toan than la thé nang cla bénh vay nén, gap ca 2 gidi vdi tudi khai
phat bénh sém, chu yéu la thi phat sau vay nén théng thudng dugc khéi déng bai cac yéu t6: Corticoid
toan than, thu6c déng y. Bénh nhan thudng di kém triéu ching toan than nang né: S6t, mét moi, én
lanh. Hinh anh Iam sang dac trung la ban d6 va mun ma.
Ttr khéa: Vay nén mun mu, vdy nén mun mua toan than.

Summary

Objective: To analyse some related factors and clinical characteristics of generalized pustular
psoriasis. Subject and method: 49 patients with generalized pustular psoriasis treated at the Central
Dermatology Hospital, a descriptive cross-sectional study. Result. Male/female ratio: 1/1, mean age of
onset: 32.82 + 19.25 years (the group of under 40-year-old: 67.3%), family history of psoriasis: 14.3%,
secondary type: 63.6%. Onset factors: Corticosteroid usage: 30.6%, unknown traditional medicine usage:
24.5%. Conclusion: Pustular psoriasis occurs equally in both genders with late-onset of age which is
primary or secondary after a worsening of the plaque psoriasis following an improper treatment.
Patients with generalized pustular psoriasis often have severe symptoms including: Fever, fatigue and
chills. The certain clinical characteristics are erythema and pustules.

Keywords: Pustular psoriasis, generalized pustular psoriasis.

1. D4t van dé

Vay nén mun ma (VNMM) la mot thé néng, it gap
cla vay nén, dugc Von Zumbusch mé ta lan dau tién
vao nam 1910. Bénh dac trung b&i mun md mau vang
trén nén ban do, xuat hién tién phat hodc chuyén thé
tur vy nén thong thudng do diéu tri khong ding cach

Ngay nhdn bai: 01/9/2020, ngay chdp nhéan dang: 25/9/2020

nhu dung corticoid toan than, thuéc nam, bac khéng
r6 nguon goéc... C6 nhiéu phan loai vay nén mun ma
khéac nhau, theo Hoi Da liéu chau Au 2017 théng nhat
chia vdy nén mun mu thanh ba thé lam sang chinh:
Vay nén mun mu khu trd long ban tay, ban chan
(Palmoplantar pustulosis); vay nén mun mu khu trd
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dau chi (acrodermatitis continua of Hallopeau) va vay
nén mun mu toan than [8]. Vdy nén mun m{ toan
than (VNMMTT) thudng khéi phat dét ngét sét cao 39
- 40 do, kém theo xuat hién mang dat dé phu né, sau
dé xuat hién mun ma vé khuédn, néng, mau trang duc,
nhé bang dau dinh ghim, ding riéng ré, hodac tap
trung thanh h6é mu. Bénh thudng tién trién dai dang
xen k& nhimng giai doan 6n dinh la nhiing dot bung
phat bénh. Cac yéu t6 kich hoat vay nén mun mu bao
gém: Thudc (corticoid, cyclosporine, amoxicillin,...),
nhiém trung, stress, thai ky. Chinh vi vy ching t6i tién
hanh dé tai nay vai muc tiéu: Nghién ciu mot sé dac
diém Idm sang va yéu té lién quan trong bénh vdy
nén mun md toan than.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 49 bénh nhan dugc chan doan xac dinh
bénh vay nén mun mu toan than diéu tri tai Bénh
vién Da liéu Trung uong ti thang 7/2019 dén thang
4/2020.

Tiéu chudn chan doédn

3. Két qua

3.1. Bdc diém nhém nghién ciu

Theo Hoéi Da liéu Nhat Ban, nam 2018 [5], [6],
chan doan xac dinh vdy nén mun mu khi cé cé 4 tiéu
chuén (d6 nhay 78%).

Tiéu chudn chon bénh nhan

Bé&nh nhan vay nén mun mu toan than.
Dong y tham gia nghién clu.

Tiéu chuén loai tror

Cac thé vady nén khac.

Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Tién clru, mo ta cat ngang.

C8 mau nghién cttu: Mau thuan tién.

Cac budc tién hanh:

Tiép nhan, kham, chan doan xac dinh bénh.

Thu thap cac théng tin can thiét vao phiéu
nghién cuu.

Phan loai mic d6 bénh (dua trén dién tich ban
do, mun ma, phu né, xét nghiém mau): Nhe (0 - 6
diém), vira (7 - 10 diém), nang (11 - 17 diém).

2.3. Xurly sé liéu

XU ly s6 liéu theo phuang phap théng ké y hoc.

Bang 1. Dic diém chung ctia nhém nghién citu

DPéc diém chung n Ty lé %

Nam 25 51
Gidi

N 24 49
Tuéi trung binh (min - max) 42 +21(7 - 86)
Thai gian bi bénh trung binh (min - max) 8,77 £9,18 (1 thang - 30 nam)

. , c6 7 14,3

Tién st gia dinh bi vay nén -

khéng 42 85,7

Nhén xét: Nam, n{t bi bénh tuong duong nhau, véi ty 1é nam/ni: 1/1, tudi trung binh mac bénh 13 42 +
21 tudi, trong d6 bénh nhan nhé tudi nhat la 7 tudi, bénh nhan I6n tudi nhat |a 86 tudi. C6 14,3% bénh nhan

cé tién su gia dinh bi vay nén.

3.2. Mot s6 yéu té lién quan

Bang 2. Phan bd vé tudi khdi phat clia bénh
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Tudi khéi phat n Ty 18 %
<40 33 67,3
> 40 16 32,7
Tuéi trung binh 32,82 +19,25
Téng 49 100,0

Nhan xét: Khi phat bénh trudc 40 tudi la chd yéu 67,3%.

Thé khéi phat

M vay nén th& méng

M Vay nén mun ma

Biéu d6 1. Dic diém khai phat clia vdy nén mun mu toan than

Nhdn xét: 63,3% bénh VNMMTT thu phét sau vay nén thé mang va 36,7% vady nén mun mu toan than

nguyén phat.

Bang 3. Y&u t6 khéi phat hay lam nang |én bénh VNMMTT

Yéu té n Ty lé %

Sau diéu tri vay nén thong thudng dung corticoid tai chd va/hoac s 306
toan than kéo dai '
Sau diéu tri vay nén thong thudng bang thuéc dong y (thudc nam, 1 45
thuéc bac) '
Bénh nhan vay nén thong thudng, bi cang thang lo au (stress) 2 4,1
Bénh nhan vay nén théng thudng, bi mac cac bénh nhiém khuan 3 61
kém theo (viém hong, nhiém khuan rang miéng, cdm cam...) '
Thai ky 1 2,0
Khéng ro yéu t6 lién quan 16 32,7

Nhén xét: Corticoid chiém ty & cao nhat 30,6%, tiép theo la thuéc déng y 24,5%.

3.3. Bdc diém 14m sang

Bang 4. Triéu ching co nang cia VNMMTT
Triéu chiing co nang S6 lugt bénh nhan Tylé %

Ngua 19 38,8
Pau rat 41 83,7
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Nhdén xét: Triéu chiing co nang thudng gap nhat la dau rét tai vi tri tén thuong chiém 83,7%, chi c6
38,8% bénh nhan c6 cdm giac ngua.

Bang 5. Triéu ching toan than cia VNMMTT

Triéu chiing toan than S8 luot bénh nhan Ty lé %
S6t 29 59,2
Mét moi 38 77,6
On lanh 11 22,4

Nhén xét. 77,6% bénh nhan cé cdm giac mét moi, 59,2% bénh nhan co sot.

Ty 1€ % Mirc do tén thwong da
100
80
60 |
40
20|
ol

Ban dé | Mun mu |
® Nang 49 347 28,6
" Vira 46,9 51 57,1
| ™ Nhe 4.1 | 14,3 12,2
u Khéng 0 0 2

Biéu d4 2. Banh gia muc do tén thuang da cia VNMMTT

Nhén xét. 100% c6 tn thuong ban dd, mun mu, 98% cé tén thuong da phu né. Tén thuong ban dé:
Mdc d6 nang 49%, viia 46,9%, 4,1% muc do nhe. Tén thuong mun ma muc dé viia 51%, nang 34,7%, 14,3%
muc dé nhe. Tén thuong phlu né 57,1% muic do vira, 28,6% muc dé nang, 12,2% muc dé nhe.

30
25
20
15
10
5
.
Nhe Vira Nang
Biéu d6 3. Phan b muc d6 bénh VNMMTT
Nhdn xét. Mic d6 nang chiém nhiéu nhat Vay nén mun mu toan than la bénh ly hiém gap,
74,1%, muc via 32,7% va nhe 10,2%. ty & luu hanh 7,46/1 triéu dan & Nhat Ban [2]. Bénh

thudng gap & cd nam va nit. Cac nghién ctu trén thé
giGi khéng thay co su khac biét ro rét vé ty 1é mac
bénh gilta 2 gidi. Hai nghién ctu riéng biét da tim

4. Ban luan
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thdy ty 1é mac vay nén mun mad toan than cap tinh
cao hon & nam gidi, véi ty 1é mac bénh la 57% [7].
Tuy nhién, phan I&n cac nghién clru da tim thay uu
thé & nir gidi, dao ddng tir 53% dén 73% [3], [9]. O
nghién ctu clia chidng téi ty 1é nam/nlt la 1/1 Két
qua nay phu hop véi két qua cla Tay YK vai ty lé
nam/nd la 1/1,3 [10].

Bénh vdy nén mun ma toan than gém 3 thé vay
nén mun mu toan than cap tinh (thé Von Zumbusch),
vdy nén mun mu lan téa & thai ky (Impetigo
herpetiformis) va vdy nén mun mu lan téa dang vong
(tré so sinh va tré vi thanh nién) do dé bénh c6 thé
gap & bat ky IGa tudi nao. Trong nghién cliu cla
ching téi tudi khéi phat sém nhat la tré sg sinh ngay
tU thang dau ddi, mudn nhat 1a 85 tudi, véi tudi khai
phat trung binh 1a 32,82 + 19,25 nam. Két qua nghién
clu nay tuong tu nghién clu cda Tay YK trén 28
bénh nhan & Singapore, tudi khéi phat 1a 4 - 77 tudi,
tudi trung binh la 37,5 tudi [10]. Theo nghién ctu
cla Choon SE trén 102 bénh nhan vay nén mun mu
tudi khéi phat trung binh la 40,9 tuéi (khoang: 21
-81 tudi) [3]. S& di o su khac biét la do trong nghién
cliu cla Choose cac bénh nhan déu & Ita tudi
truéng thanh.

Vay nén mun mu toan than cé thé xuat hién &
bénh nhan cé tién st vy nén trudc dé hoac khong.
Trong moét nghién ciu hoi cdu cia Malaysia, 78%
trong s6 95 bénh nhan mac VNMMTT cap tinh co tién
st bénh vady nén trudc do, thudng la vdy nén thé
mang [3]. Nguagc lai, mét nghién ctiu héi cliu tur cac
bénh nhan dugc diéu tri VNMMTT ndi tra da chi ra
tién st bénh vay nén mang bam chi chiém 31% trong
$6 28 bénh nhan mac VNMMTT cép tinh [10]. Két qua
nghién ctu ctia ching toi trén 49 bénh nhan vay nén
mun mu toan than cé 63,3% bénh nhan la vay nén
mun mu th( phét sau vay nén thé mang, 36,7% bénh
nhan la vdy nén mun ma nguyén phat.

Sinh bénh hoc clia vay nén mun mu chua dugc
hiéu day du, tuy nhién cac nghién ctu gan day chira
vai trd quan trong cla di truyén hoc cliing nhu cac
yéu t6 lam kich hoat hay vugng lén tinh trang vay
nén mun mu. Cac yéu t6 dé bao gom vai tro cla
thudc, nhiém trung, mang thai, stress... Cé nhiéu
loai thuéc lién quan dén tinh trang khoi phat vay

nén mun md, trong dé nhan manh dén
corticosteroids. Corticosteroids dudng toan than la
thudc gay khéi phat VNMMTT thudng gap nhat. Viéc
st dung corticosteroid khong kiém soat hodc diing
corticosteroids dét ngot la mét trong nhimng yéu t6
gay phat ban VNMTT. Theo mét nghién ctu hoi cltu
trén 102 bénh nhan mac VNMMTT & ngudi trudng
thanh, glucocorticoids toan than dugc coi la yéu t6
khai phat cho 44% bénh nhan [3]. Mot s6 nghién
clru trong nudc chi ra trong bénh vay nén mun mu
thay lién quan nhiéu dén viéc diéu tri vay nén thé
théng thudng bang corticosteroids toan than, dung
thuéc dong y [1]. Theo Bdng Van Em - 2000, nghién
clu trén 153 bénh nhan vay nén thé théng thudng
thi ty [& bénh nhan khai phat bénh hoac bénh ndng
lén cé lién quan dén corticoid la 35,09%, thu6c déng
y la 24,56% [1]. Trong 49 bénh nhan vay nén mun
mu toan than trong nghién clu cla chung t6i cé
30,6% bénh nhan lién quan dén dung thudc
corticosteroids toan than va tai ché kéo dai, sau diéu
tri bang thudc dong y la 24,5%, ¢ 6,1% lién quan
dén nhiém khuan, 4,1% lién quan dén stress, chi o 1
bénh nhan (2%) lién quan dén thai ky. Vay nén mun
ma khd&i phat hodc nang [én sau khi dung
corticosteroids duong toan than hoac tai ché kéo
dai c6 thé dugc giadi thich bang “hién tugng bat
béng”. Do corticoid la mét thudc chéng viém rat
manh, viéc dung corticoid dé diéu tri vay nén c6 thé
cho thay hiéu qua diéu tri rd rét, tham chi sach hoan
toan thuang tén nhung khi ngiing st dung thudc
dét ngodt bénh chuyén sang nhing thé vdy nén
nang trong do cé vay nén mun mu. Do vay, dén nay
cam dung corticosteroids cho tat ca cac thé vay nén.
Nghién ctu Baker va Ryan thay cé 35,6% (37/104)
bénh nhan ¢6 dung steroid toan than trudc dot
bénh vdy nén mun mu dau tién, va 21 bénh nhan
trong s6 37 bénh nhan dé bung phat mun ma sau
vai ngay hodc vai tuan giam liéu hodc dirng dot ngot
steroid toan than [4].

Bénh nhan vay nén mun mu toan than thudng
c6 triéu ching toan than di kém, trong dé sot
thudng gap. 59,2% bénh nhan vdy nén mun mu
toan than trong nghién clu ctia ching téi co soét.
So6t thudng xuat hién la dau hiéu bao trudc dat tién
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trién cap tinh cGa vady nén mun ma toan than. Theo
Umezawa va cdng su, s6t la mét trong nhiting chi s6
danh gia muic d6 nang ctia vady nén mun ma. Theo y
van vdy nén mun mad thudng cé triéu chiing nong
rat tai thuong ton, hiém khi gap c6 ngua [1]. Trong
nghién ctu cta chung tbéi c6 41/49 bénh nhan c6
dau rat chiém 83,7%, chi c6 38,8% bénh nhan co
triéu chiing ngua.

Khi nghién ctru 49 bénh nhan vay nén mun mu
toan than 100% bénh nhan c6 tén thuong ban dé,
mun mu, 98% bénh nhan c6 tén thuong da phu né.
Tu d6 cho thay hinh anh lam sang déc trung cla vay
nén mun ma toan than la ban dé, mun ma. TU cac
chi s6 vé tén thuong da, sét trong nghién clu cua
chiing téi, c6 5 bénh nhan vay nén mun mu muc do
nhe, chiém 10,2%, 16 bénh nhan muc d6 vira chiém
32,7% va 28 bénh nhan muc d6 nang chiém 57,1%.
S& di bénh nhan muc d6 nang chiém ty 1é cao nhat
do da phan bénh nhan co tién si bénh nhiéu nam,
diéu tri bang nhiéu phuong phap va bénh nhan
thudng c6 tam ly bénh nang mdai can vao vién di
kham va diéu tri.

5. Két ludn
Yéu té lién quan

Bénh VNMMTT gdp & nam va n{ tuong duong
nhau. Tudi khéi phat trung binh 1a 32,82 + 19,25
tudi, trong d6 khéi phat dudi 40 tudi chiém 67,3%,
63,3% th( phat sau vdy nén thé mang.

Cac yéu t6 khéi phat hay lam nang bénh gom
corticosteroids 30,6%, thuoc déng y 24,5%.

Déc diém lam sang

DPau rat 83,7%, 77,6% bénh nhan c6 cdm giac
mét moi, s6t 59,2%.

Tén thuang ca ban dac trung la dat dé va mun
mu (100,0%), phu né 98%.

Muc &6 nang 57,1%, muc do vua 32,7% va muc
nhe 10,2%.
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