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Pac diém lam sang, can lam sang cua bénh viem mui di
ung do di nguyén bui bong ¢ cong nhan 2 nha may may
do Quoc phong

Clinical and subclinical characteristics of allergic rhinitis caused by
cotton dust allergen of workers in two military garment factories

Quian Thanh Nam, Nghiém Dirc Thuin Bénh vien Qudn y 103

Tém tat

Muc tidu: M6 t3 dac diém lam sang, can |am sang ctia bénh viém mai di tng do di nguyén bui bong.
Doi tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta cat ngang trén 1.812 cong nhan cla 2 xi nghiép may
qudc phong. Khai thac tién st di ting theo mau 25b clia T6 chiic Y t&€ Thé gigi (WHO), phan loai muc do
triéu ching cg nang, thuc thé theo thang phan loai quéc té TNSS. Xét nghiém test ldy da, dinh lugng
ham lugng IgE va IgA huyét thanh toan phan cia bénh nhan viém mii di ing. Két qua: C6 10,76% doi
tuong phoi nhiém bui bong bi viém mai di ting. Bénh nhan viém mii di tng do bui béong ¢ dua 4 triéu
chiing co nang chinh: Ngtta mii (42,6% muc do via va 47,2% nhe); hat hoi (33,8% vla va 36,4% nhe);
chady mi (39,0% vla va 47,7% nhe); ngat mai (50,3% via va 27,7% nhe). Phan I6n bénh nhan viém mi
di ing do bui béng c6 tén thuong niém mac mi (48,1% nang va 28,8% trung binh). Cuén duéi clia 70%
bénh nhan déu c6 tinh trang qua phat (53,3% qua phat nhe va 21,0% qua phat vura). Tat ca cac bénh
nhan co6 test 1ay da duang tinh, cht yéu la muc 2(+) va 3(+). Ham lugng IgE huyét thanh toan phan cta
cac bénh nhan cao, trung vi 1227,756Ul/mL (575,424Ul/mL - 38008,333UI/mL). Ham lugng IgA huyét
thanh toan phan ctia bénh nhan thap, trung vi la 61,509mg/dL (26,773mg/dL - 211,826mg/dL). Két ludn:
Bénh nhan viém miii di tng do di nguyén bui béng c6 triéu chiing tuong déi gidng véi viem mii di tng
ndi chung. Hau hét bénh nhan ¢6 4 triéu chiing co nang, 2 triéu chiing vé niém mac mdi va cuén dudi,
tat ca co test 18y da (+) va ham lugng IgE tang cao, IgA thap.

Ttr khéa: Viém mii di tng, bui bong, xi nghiép may quéc phong.

Summary

Objective: To describe clinical and subclinical aspects of allergic rhinitis caused by cotton dust
allergen of workers in two military garment factories. Subject and method: A cross-sectional description
study on 1812 workers of two military garment factories. Discovering allergy history based on Sample
25b of WHO, classifying functional symptoms and body level by Total Nasal Symptom Score (TNSS).
Perform skin prick test, determine the total serum IgE and IgA concentration of the patients. Result:
10.76% of workers exposed to cotton dust suffer from allergic rhinitis. These patients had 4 main
functional symptoms: ltchy nose (42.6% moderate and 47.2% mild), sneezing (33.8% moderate and
36.4% slight); runny nose (39.0% moderate and 47.7% mild); nasal congestion (50.3% moderate and
27.7% mild). The majority of patients with allergic rhinitis due to cotton dust suffer from nasal mucosa
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inflammation (48.1% severe and 28.8% moderate). 70% of patients had inferior turbinate hypertrophy
(53.3% mild and 21% moderate). All patients take skin prick testing with positive results, mostly at level 2
(+) and 3 (+). The total serum IgE concentration of patients was high, median 1227.756Ul/mL
(575.424U1/mL - 38008.333UI/mL). On the contrary, the patient's total serum IgA level was low, median
61.509mg/dL (26.773mg/dL - 211.826mg/dL). Conclusion: Patients with allergic rhinitis caused by cotton
dust allergen have symptoms similar to those with this disease in general. Most patients have 4
functional symptoms, 2 symptoms of nasal mucosa and inferior turbinate, all with positive skin prick test
(+) and high level of IgE, low level of IgA.
Keywords: Allergic rhinitis, cotton dust, military garment factory.

1. D&t van dé

Trong nhirng ndm gan day & cac nudc trén thé
gidi cling nhu Viét Nam, ty |1& mac cac bénh di tiing
ngay cang tang ddac biét la viém mai di ung
(VMDU). Theo mét théng ké & 10 nudc chau Au
nam 2004 ty 1é mac VMDU dao dong 20% dan sé
[1]. Mac du cac yéu t6 bénh can cla di ing rat da
dang, di Ung vGi bui bong la mot bénh phd bién
trong nhiéu nganh nghé trong thai ki phat trién
céng nghiép. Nghién ctu vé cac can nguyén di
nguyén bui béng (DNBB), gidm man cam, giam cac
anh hudng clia man cam déi véi stic khoe ngudi
lao déng va nguai phoi nhiém la moét van dé y hoc
quan tam doi véi stc khoe coéng déng.

Trong su nghiép xay dung va phat trién Quan
doi, cac xi nghiép may do Quéc phong da va dang
déng gop nhiéu san pham cho xa héi. Véi s6 luong
cdng nhan déng dao, nhung diéu kién bao hé lao
déng con han ché vé nhiéu mat, vi vay tinh trang
viém mii di dng do cac nguyén nhan ngay mot
tang, nhat la di itng do DNBB trong cac xi nghiép
nay. Hién chua cé nghién ciu toan dién nao vé tinh
trang VMDU ciing nhu dac diém VMDU do DNBB tai
cac xi nghiép qudc phong nay. Chinh vi ly do do,
ching t6i nghién ctu dé tai nay véi muc tiéu: Mé td
dic diém 1dm sang, can 1dm sang cda bénh viém
mdi dj ung do di nguyén bui béng.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng
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Da6i tuogng clia nghién ctu 1a cong nhan lam viéc
tai Xi nghiép May do Quoc phong Z176 va X20.

Tiéu chudn lua chon

Cong nhan vién dang lam viéc tai xi nghiép, cé
ti€ép xuc vaéi di nguyén bui bong.

Thai gian lam viéc > 12 thang; (3) BPong y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chuén loai tror

Khong déng y tham gia vao nghién ctu.

Vang mat tai thai diém nghién cuu.

Thaoi gian lam viéc < 12 thang.

Khong di minh man tham gia nghién ctu.

Dia diém nghién cuu

Dia diém nghién clu tai Xi nghiép Z176 thudc
Téng cuc Céng nghiép Quéc phong va Xi nghiép
X20 thudc Téng cuc Hau can. Day la hai don vi c6
nhiém vu san xuat cac san pham may mac phuc vu
trong va ngoai Quan doi.

Thoi gian nghién cuu

Thai gian tu thang 8/2015 - 4/2016.
2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién cltu mo ta cat ngang nham xac dinh ty
lé mac, mé ta dac diém lam sang, can 1am sang cla
bénh nhan VMDU do DNBB.
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C& mau toan bd, nghién ctu trén 1.812 cong
nhan vién cla 2 xi nghiép du tiéu chudn nghién cuu.
Cu thé: Xi nghiép Z176: 1.173 ngudi va Xi nghiép
X20: 639 ngudi.

2.3. Néi dung nghién cdu va phuong phap
thu thap théng tin

2.3.1. Quy trinh thu thap théng tin

Sang tuyén tat cd cong nhan & hai xi nghiép c6
da tiéu chuan vao nghién cuu.

Tham kham, héi tién s, sang loc nhiing céng
nhan co6 triéu chiing VMDU.

Chi dinh lam test 13y da.

Toéng hop cac tiéu chudn dé chan doan VMDU
do DNBB.

Ly mau xac dinh ham lugng IgE toan bg, IgA.

Tién hanh nghién ctu cac dac diém cta bénh
nhan vé tién sur, lam sang, can lam sang.

2.3.2. Cac trang thiét bi, vat liéu st dung trong
nghién cuu

Di nguyén: S&r dung DNBB do Vién Tai M{i Hong
Trung uong san xuat.

B6 dung cu kham tai mii hong, hé théng
Luminex 200 do hdang Luminex My san xuat dugc
trang bi tai La-bé mién dich, Khoa Mién dich, Hoc
vién Quanyy.

2.3.3. Cac ky thudt dp dung trong nghién cdu

a) Khai thdc tién su di ung

Can cr vao mau 25b clia T6 chic Y té€ Thé gidi
(WHO) vé hoi tién st di Ung.

Tién st di ing gia dinh: Tién st bi di Ung cla
nhiing ngudi trong gia dinh nhu bd, me, anh chi
em rubt.

Tién st di ting ban than: Cham di ting, viém mdi
di Ung, hen phé quan, may day san ngua, di tng
thudc, di ing thic an, pht Quink (pht mat, moi).

b) Khdam lam sang

Cdc triéu chung co nang (chia 4 muc d6 theo
thang phan loai quéc té TNSS, Total Nasal Symptom
Score) [2]:

Ngta mai: Nang (lién tuc, mic dé nhiéu), trung
binh (it, khdng thuong xuyén), nhe (thinh thoang),
khéng (khéng cé biéu hién).

Hat hai: Nang (lién tuc, thanh trang), trung binh
(ting 14c), nhe (it khi), khéng (khong cé biéu hién).

Chay mi: Nang (lién tuc, thanh dong), trung binh
(ttng lac), Nhe (it khi), khéong (khéng cé biéu hién).

Ngat mii: Nang (lién tuc, thudng xuyén hang
ngay), trung binh (ting luc, ting bén), nhe (hiém
khi), khéng (khéng c6 biéu hién).

Céc tridu chiung thuc thé (qua ndi soi tai mai
hong chia thanh 4 muc d96) [6], [4]:

Trang thai niém mac mai: Phu né nhiéu, siing
uét; phu né trung binh, siing uét; phu né nhe, nhat
mau; binh thudng

Tinh trang cudén dudi: Qua phat nhiéu, khéng
hodc it dap Ung vdi thudc co mach; quéa phat vira,
con dap ung vdi thudc co mach; qua phat nhe, con
dap ung véi thuéc co mach; binh thuang.

¢, Cdc xét nghiém mién dich
Test Iy da (Prick test)

Pugc tién hanh theo ky thuat cta Sullivan TJ.
Lam sach mat da vung trudc cang tay bang cén 70°,
dé kho, réi lan luot nhé 1én mat da & cac vi tri cach
nhau 3 - 4cm, mdi chd mot giot cac dung dich
ching va thua: (1) NaCl 0,9%; (2) Histamin 0,1%; (3)
Dung dich di nguyén bui béng nong do
1000PNU/ml. Dung kim xuyén qua giot dung dich
cam nhe vao mat da qua Iép thuong bi tao mot géc
45°, 13y nhe, dgi 3 - 5 phat sau dung béng thdm & ria
giot dung dich cho khé hét. BPoc két qua sau 15 - 20
phut. Doc két qua nhu sau.

Bang 1. Cdc muc dd phén Ung cua test 13y da

Muic do Bi€u hién

() Giéng chiing am tinh

) Pudng kinh cda san ti 3 - 5mm,
ngua, c6 ban dé

Pudng kinh cta san tir 6 - 8mm,

(++) ngua, c6 ban dé
Pudng kinh cda san tr 9 - 12mm, c6
(+++) N
chan gid
(++++) Pudng kinh cta sdn > 12mm, c6
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nhiéu chan gia ‘

Dinh luong IgE huyét thanh toan phan

Nguyén ly: Cac globulin (Ig) mién dich dugc
phat hién bang phan tng mién dich huynh quang
kiéu sandwich trén bé mat clia cac vi hat ti. Phan t
Ig dugc kep gilta hai khang thé don clén: Khang thé
don clon dac hiéu vai quyét dinh khang nguyén trén
phan t& Ig gan sdn va khang thé don clén tha hai
dac hiéu véi mot quyét dinh khang nguyén khac cta
lg da gan biotin dugc thém vao. Phuc hgp
streptavidin-PE dugc thém vao sé gan vao khang thé
don clén thu hai qua tuong tac streptavidin-biotin.
Duya vao mat d6 huynh quang phat ra tu cac hat
dugc G vGi nhitng ndng d6 Ig da biét cho phép dinh
lugng dugc cac loai Ig khac nhau nhu IgA, IgE.

3. Két qua
3.1. Ty Ié mdc VMDU va tién su cua bénh nhén

Tién hanh: Lay 3ml mau vao é6ng nghiém khéng
ch6ng déng. Sau dé, tién hanh ly tam cac mau mau
dé tach huyét thanh va bao quéan & ti am 40-80°C.
Pinh lugng IgA, IgE trong mau huyét thanh dugc
tién hanh tai Labo B6 mén Mién dich - Di ting, Hoc
vién Quan Y. Ham lugng IgA, IgE huyét thanh &
ngudi binh thudng trudng thanh 70 - 400mg/dL va
10 - 150UIl/mL [3], [4], [5].

2.4. Xt ly s6 liéu

SO liéu dugc ma hda va nhap, phan tich bang
phan mém SPSS 22.0. Cac bién dinh tinh dugc mo ta
thong qua so lugng va ty 1& %. So sanh 2 hay nhiéu
ty 1& % bing test . V6i cac bién c6 phan phéi
khéng chudn: M6 ta théng qua gia tri trung vi, min-
max; test Kruskal Wallis.

Hinh 1. Ty lé viém mi di itng do DNBB & céng nhan may (n = 1.812)

Nhén xét: Ty 1& mac viém mai di ting do DNBB chung trén téng s6 céng nhan & ca 2 nha may, xi nghiép

la 10,76%.
Bang 2. Tién s ca nhan va gia dinh cia d6i tugng nghién ciu (n = 195)
STT Tén bénh S6 luong Ty lé %
Tién st di ting ca nhan 117 60
1 Cham 5 2,6
2 Viém mi di ing 92 47,2
3 Hen phé quan 38 19,5
4 May day 65 333
5 Di ting thudc 0 0
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6 Di Ung thuc an 16 8,2
7 Viém két mac mat 2 1,0
Bang 2. Tién s ca nhan va gia dinh cla déi tugng nghién ctu (n = 195) (Tiép theo)
STT Tén bénh S6 lugng Tylé %
Tién st di ing gia dinh 101 51,8
1 B6 hodc me 52 26,7
2 BS va me 14 7.2
3 Anh chi em ru6t 8 41
4 B&, me va anh chi em 27 13,8
5 Khéng ai trong gia dinh hoac khong biét 94 48,2
Tién sur tiép xuc bui bong (ndm tiép xuc) 195 100
1 <5 25 12,8
2 5-10 62 31,8
3 10-20 87 44,6
4 >20 21 10,8

Nhén xét: C6 60% bénh nhan co tién s di iing. Trong dé, nhiéu ngudi tham gia nghién ctu c6 nhiéu
hon 1 loai bénh di ting. C6 51,8% bénh nhan cé tién st gia dinh bi di (ing. Trong d6, 26,7% c6 bd hodc me bi
di Ung (26,7%); 7,2% c6 ca bé va me co tién st di ing. Tién st tiép xuc bui béng 10 - 20 nam la cao nhat

chiém 44,6%. Thai gian tiép xuc bui béong trung binh la 10,58 + 5,55 nam.

3.2. Triéu chdng co nang cda bénh viém mdi di ung do di nguyén bui béng

Bang 3. Triéu ching co nang ctia bénh viém mdi dj tng do di nguyén bui béng

Triu chiing Tiép xdc < 10 ndm Tiép xic = 10 ndm Téng
o ning (n=287) (n=108) (n=195) P
SGlugng | Tyle% SGlugng | Tyle% |

Triéu ching ngdia mai
Nang 9 10,3 8 7,4 17 8,7
Trung binh 39 44,8 44 40,7 83 42,6 0595
Nhe 37 42,5 55 50,9 92 47,2 !
Khoéng 2 2,3 1 0,9 3 1,5

Triéu ching hat hoi
Nang 28 32,2 29 26,9 57 29,2
Trung binh 28 32,2 38 35,2 66 33,8 0.871
Nhe 30 34,5 41 38,0 71 36,4 ’
Khong 1 1,1 0 0 1 0,5

Triéu ching chdy mai
Nang 11 12,6 9 83 20 10,3
Trung binh 32 36,8 44 40,7 76 39,0 0.406
Nhe 43 49,4 50 46,3 93 47,7 ’
Khéng 1 11 5 4,6 6 3,1

Triéu chiing ngat mi
Nang 18 20,7 20 18,5 38 19,5 0,958
Trung binh 42 48,3 56 51,9 98 50,3
Nhe 25 28,7 29 26,9 54 27,7
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| Khéng | 2 | 23 | 3 | 28 | 5 | 26

Nhén xét: Triéu chiing ngtia mai: Chi yéu & muc do vira (42,6%) va nhe (47,2%).

Hat hoi: C6 29,2% muic d6 nang, 33,8% muc do vira va 36,4% muic d6 nhe.

Chay mi: Da s6 & muc do vira va nhe (39,0% va 47,7%); c6 10,3% nang.

Ngat mai: Chd yéu muc d6 vira (50,3%), 27,7% nhe va 19,5% nang.

Su khac nhau vé muic dé cac triéu chiing ca nang ctia bénh nhan viém mii di ting do DNBB & nhom tiép
xUc < 10 nam va nhém tiép xic = 10 nam khong cé y nghia thong ké, véi p>0,05.

3.3. Triéu chdng thuc thé cda bénh viém mdi dj tng do dj nguyén bui béng

Bang 4. Triéu chiing thuc thé cia bénh viém miii di ting do di nguyén bui béng

Triéu chiing Tiép xdc < 10 ndm Tiép xdc = 10 ndm Téng
t.hl_l'c thé _ (n= 87) _ (n=108) _ (n=195) p
SO luogng Ty lé % So6 lugng Tylé % S6lugng | Tylé%
Niém mac mii
Nang 15 17,2 22 20,4 37 19,0
Trung binh 36 41,4 44 40,7 80 41,0 0.849
Nhe 36 41,4 42 38,9 78 40,0
Binh thuong 0 0 0 0 0 0
Cudn dudi

Binh thudng 26 29,9 28 25,9 54 27,7
Qua phat nhe 39 44,8 61 56,5 100 51,3 0.234
Qua phat viua 22 25,3 19 17,6 11 21,0
Qua phat nang 0 0 0 0 0 0

Nhan xét:

Niém mac mai: Phan I6n c6 tén thuang niém mac mai & muc do trung binh (41,0%) va nhe (40,0%), c6
19,0% tén thuong niém mac nang.

Cuén dudi: Qua phat nhe gap & 51,3% va 21,0% qua phat trung binh va 27,7% bénh nhan cé cuén duéi
binh thuong.

Su khac nhau vé muic dé tén thuong thuc thé ctia bénh nhan viém mi di ting do DNBB & nhém tiép xuc
< 10 nam va nhém tiép xdc = 10 nam khong coé y nghia thong ké, véi p>0,05.

3.4. Bic diém cén Idm sang caa bénh viém mdi dj dng do dj nguyén bui béng

Bang 5. K&t qua test 18y da véi DNBB & ddi tugng nghién ctiu (n = 195)

. R 2176 X20 Téng
K&t qua test lay da ” — ” — ” —
SO lugng | Tylé % So lugng Ty lé % So lugng Tylé %
Am tinh 0 0 0 0 0 0
Duong tinh 1(+) 16 151 22 24,7 38 19,5
2(+) 51 481 37 41,6 88 451
3(+) 35 33,0 29 32,6 64 32,8
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| 4(4)

4 3,8

1 1,1 5 2,6

Téng

106 100

89 100 195 100

Nhén xét: Ty |& bénh nhan viém mdi di tng do DNBB c6 két qua test lay da duong tinh 2(+) va 3(+)
chiém chd yéu (45,1% va 32,8%). Khong c6 bénh nhan nao co két qua test 1ay da am tinh.

Bang 6. N6ng d6 cac globubin mién dich huyét thanh (n = 52)

Globulin mién dich Min - Max Trung vi GTBT
IgE (Ul/ml) 575,424 - 38008,333 1227,756 10-150
IgA (mg/dl) 26,773 -211,826 61,509 70-400

Nhén xét: Ham lugng IgE huyét thanh & bénh nhan cao hon so véi giGi han trén ham lugng Ig nay &
nguai binh thudng trudng thanh, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001. Ham lugng IgA huyét thanh
& bénh nhan thdp hon so cla ngudi binh thudng trudng thanh, su khac biét c6 y nghia théng ké véi

p=0,001.

Bang 7. Nong d6 IgE huyét thanh toan phan (Ul/ml) theo mic @6 triéu chiing co néng (n = 52)

Triéu Muc d6 triéu ching
Chung N p*
ching Nhe (1) Vua (2) Nang (3)
p1,2=0,676,
i . 1123,597 1137,692 1673,231 p13=0,012,
Nguda mui
(633,731 -23016,667) (575,424 - 2924,244) (624,830 - 38008,333) p23=0,049,
p=0,036
p1,2=0,892,
Ht hoi 890,682 812,132 1439,840 p15=0,017,
at hai
(633,731-1163,788) (644,445 - 985,999) (575,424 - 38008,333) p23=0,031
1227,756 p=0,009
(575,424 - p1,=0,098,
38008,333) Chay mai 652,560 1088,717 1767,144 015=0,008,
(633,731 -671,389) (644,445 - 23016,667) (575,424 - 38008,333) P23=0,009.
p=0,004
p1/2=0,233,
3 1065,838 1542,014 p15=0,065,
Ngat mai
633,731 (644,445 - 2924,244) (575,424 - 38008,333) p23=0,019.
p<0,019

*- Test Kruskal Wallis.

Ham lugng IgE huyét thanh theo muic d6 cac  4.Ban ludn

triéu ching co nang cé su khac biét cé y nghia
théng ké. Trong d6, ham luong IgE cao hon & cac
bénh nhan cé muc d6 ngda mi, chdy mii va ngat

mui nang.

Diéu tra tién sur di Ing ca nhan va gia dinh cla
cac bénh nhan viém mii di iing do DNBB cho thay,
c6 51,8% bénh nhan cé tién si gia dinh bi di ting,
trong dé 26,7% s6 bénh nhan cé bé hodc me mac
bénh di (ing; 13,8% c6 ca bo va me, anh chi em ruét
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mac bénh di ing. C6 60,0% bénh nhan ¢o tién st di
(ng ca nhan ro rét, trong d6 phan I6n la bi viém mdi
di Ung (47,2%), may day (33,3%) va hen phé quan
(19,5%). Két qua nay cling tuong Ung vdi cac két qua
nghién cdu ctia Ng6é Thanh Binh (2011) [5]. Nhu vay,
cac nghién ctu déu cho thay déi tugng co tién su
gia dinh bi di Ung thi nguy ca bi di iing cao hon cac
déi tugng khong cé tién s di Ung. Diéu nay cang
khang dinh yéu té di truyén déi véi can bénh nay.

Trong khi d6, nghién ctu vé tién st tiép xuc bui
boéng, ching téi nhan thay ty 1é mac bénh cao hon
trong nhom c6 thai gian tiép xtc dai hon. Vi Vén
San clng ghi nhan két qua tuong tu [6]. Tuy nhién,
trong nghién cu cia Nguyén Giang Long (2018), ty
[& mac bénh khong co6 su khac biét theo tham nién
cong tac (p>0,05) [7]. Gidi thich su khac biét nay cé
thé 1a do viéc ap dung cac bién phép céi thién moi
trudng lam viéc tai cac cong ty, xi nghiép la khac
nhau cang khang dinh vai trd clia cac bién phap du
phong bénh.

Chung téi nghién clu dac diém triéu ching co
nang, thuc thé cia VMDU do DNBB. Két qua cho
thay, hau hét cac bénh nhan déu c6 du 4 triéu
chiing co nang chinh cia VMDU néi chung. Trong
nghién ctru vé VMDU clia Ngé Thanh Binh (2011) véi
di nguyén léng v{, Vi Van San véi DNBB, tac gid
ciing ghi nhan > 95% bénh nhan do DNBB déu c6
triéu chiing ngta mi, hat hoi, chdy nudc mdi trong
va ngat mi [5], [6]. D&i vdi triéu chiing thuc thé, tat
cad bénh nhan déu c6 tén thuong niém mac mdi,
72,3% c6 qua phat cuén dudi. Tén thuong niém mac
mdi & muc do trung binh va nhe lan lugt chiém
41,0% va 40,0%. Cudn dudi qua phat nhe va trung
binh gdp & 51,3% va 21,0%; 27,7% bénh nhan c6
cuén dudi binh thudng. Ching téi ciing tién hanh
phan tich moi lién quan gilta muc dé cac triéu
ching 1am sang véi thoi gian phoi nhiém, su khac
nhau vé muc dé cac triéu ching co nang & cac
nhém thai gian khong cé y nghia théng ké (p>0,05).
So sanh v6i nghién ctu cha Vi Trung Kién, Ngo
Thanh Binh cho thay két qua nghién clu tuong
duang véi cac nghién cdu nay [5], [8].

Két qua test ldy da cho thdy 100% bénh nhan
VMDU cé man cam véi DNBB. Ty & bénh nhan co két
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qua test lay da duong tinh 2(+) va 3(+) chiém cha
yéu, lan luot 1a 45,1% va 32,8%. Két qua nay cling
tuong duong vai cac két qua clia cac tac gia nghién
ctu vé VMDU nghé nghiép do DNBB, DN long vii [5],
[6]. Khi so sdnh véi cac triéu chiing lam sang cling cé
thé nhan thay su tuong Ung gitia két qua clia test va
triéu chiing 1am sang véi muc do biéu hién cha yéu
la vira va nang. Piéu nay mot lan nira cho thay vai
trd cla test l1dy da trong chdn doan ciing nhu diéu
tri, ddc biét trong trudng hgp khéng cé xét nghiém
IgE ddac hiéu.

Trong nghién ctu nay, ham lugng IgE huyét
thanh toan phan ctia bénh nhan VMDU do DNBB
cao hon c6 y nghia théng ké so véi ngudi binh
thudng truéng thanh (0 - 125U1/ml). Cé thé thay,
muc do gia tang IgE tuong d6i phu hgp véi tinh
trang lam sang (chu yéu la vira va nhe) cta bénh
nhan. Chung t6i cting ghi nhan su khac biét vé nong
d6 cla IgE theo muc do cac triéu ching co nang.
Trong do6, IgE huyét thanh cao hon & nhiing bénh
nhan cé muc d6 ngda mdi, chdy mii va ngat mui
nang. Nhiéu nghién ctu trén thé gidi da khdng dinh
moi quan hé gilra néng d6 IgE va triéu ching lam
sang clia cac bénh nhan VMDU' [4], [9]. Xét vé ham
luong IgA huyét thanh toan phan cla bénh nhan,
két qua thap hon so véi nhém ngudi binh thuéng
(p=0,001) va c6 su bién déi ngugc chiéu so véi ham
lugng IgE huyét thanh. Cac tac gid Badrossadat
Rahnama (2013) da khang dinh nguy co méc bénh
di Gng doi vai cac trudng hop co IgA thap [10].
Chuing t6i cho rang cé su nhay cam véi di nguyén BB
& cac bénh nhan VMDU do DN nay va tang san xuat
khang thé di ing (IgE) va gidm san xuat khang thé
IgA, dan dén BN thudng bi nhiéu dot cap hoac boi
nhiém vi khuan lam mudc d6 bénh ngay moét tram
trong thém.

5. K&t luan

Ty l1é VMDU do phai nhiém bui béng con cao,
chiém 10,76% d6i tugng. Bénh nhan VMDU do DNBB
6 triéu chiing tuong déi giéng véi VMDU néi chung.
Hau hét bénh nhan c6 4 triéu chiing co nang, 2 triéu
chiing vé niém mac mai va cuén dudi, tat ca co test
Idy da (+) va ham lugng IgE tang cao, IgA thap.
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