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Muc tiéu: Danh gia kién thuc, thai do va thuc hanh cham soc rang miéng cta hoc sinh tai Trudng
Trung hoc ca s& Béng Son, huyén Hoai Nhon, tinh Binh Dinh. H4i tuong va phuong phap: Tién hanh
nghién cliu mod ta cat ngang trén 827 hoc sinh tai Trudng Trung hoc ca s& Béng Son ti thang 10 dén
thang 11 nam 2019. Thu thap dir liéu bang cach phdng van danh gia kién thuc, thai do, thuc hanh vé
cham séc rang miéng clia hoc sinh theo bd cau héi dugc chon loc, sta ddi ti boé cau héi dung trong
nhiéu nghién ctu trudc day. Nhap sé liéu bang phan mém Epi Data 3.1 va xu li s6 liéu bang phan mém
SPSS 20. Két qud: Téng cong c6 827 hoc sinh tham gia nghién clu, trong dé c6 436 (52,7%) la hoc sinh
nam. Nghién ctu cho thay 516 hoc sinh (62,4%) c6 kién thuc dat vé cham séc rang miéng nhung chi ¢
328 hoc sinh (39,7%) c6 thai do6 tich cuc va 353 hoc sinh (43,7%) c6 thuc hanh dat vé cham séc rang
miéng. Két ludn: Nghién cu chi ra hon mét nlia s6 hoc sinh c6 kién thiic cham séc rang miéng dat dé
duy tri stc khoé rang miéng, nhung thai dé va thuc hanh cham soc rang miéng cia hoc sinh van con
kém. Xay dung cac chuong trinh gido duc nha khoa trong chuong trinh hoc tai trudng két hgp vdi su
quan tam clia cha me, thay c6 sé giup hoc sinh c6 nén tang kién thiic cham séc rang miéng viing chdc,
thdi d6 cham séc rang miéng tich cuc va thuc hanh cham séc rang miéng ding ngay tu khi con nhé.

Tir khod: Cham soc rang miéng, kién thuec, thai dé, thuc hanh, hoc sinh.

Summary

Objective: To assess of knowledge, attitude, and practice of oral care is an indication of the
effectiveness of the applied dental education programs. Subject and method: A cross-sectional study
was conducted among 827 students at Bong Son Secondary School from October to November 2019.
Data were collected using a pretested questionnaire about knowledge, attitude, practice toward oral
hygiene on 827 selected students. The data were entered into Epi-Info version 3.1 and cleaned and
analyzed using SPSS version 20. Result: A total of 827 patients participated in the study; among whom
436 (52.7%) were male students. The study revealed that 516 (62.4%) of the respondents had good
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knowledge with regard to oral hygiene, but only 328 students (39.7%) had positive attitude toward oral
hygiene, and their oral hygiene practices were still low that 353 (43.7%) of the students had good oral
hygiene practice. Conclusion: The study showed that more than half of the respondents had good
knowledge toward oral hygiene to maintain proper oral health, but their attitudes and practices toward
oral hygiene were remain poor. Etablishment of oral health education programs in the school curriculum
combined with the care of parents and teachers will help students have a solid knowledge base of oral
health care, attitude to take care of their teeth and practice proper oral care from an early age.
Keywords: Attitude, knowledge, practice, oral health care, students.

1. Dat van dé

Cham soc rang miéng (CSRM) dugc cho la van
dé stic khoe chinh béi vi cé dén 90% tré em trong do
tudi di hoc trén toan thé gigi c6 cac van dé vé rang
miéng [9]. Suc khde rang miéng dugc danh gia tét
nhat bai kién thic, thai do va thuc hanh CSRM [3].
Téac giad Ta Quéc Pai (2012) thay c6 dén 61,3% hoc
sinh (HS) c6 kién thic CSRM trung binh, 38,1% déng
y phai chai rang hang ngay sau b(a an chinh, chi c6
4,1% HS chai rang sau khi an uéng dé ngot; 20,0%
HS di kham rang dinh ky [1]. Ta Quéc Dai két luan
rang HS co kién thuc kém vé CSRM, déng thai thai
d6 va thuc hanh CSRM clia HS can dugc cai thién.

Duy tri CSRM t6t la thoi quen suét cudc dai.
Hon nira, cac thoi quen CSRM nén dugc bat dau tu
nhirng giai doan dau tién cta cudc doi [5]. Thac
ddy CSRM & tré vi thanh nién qua gido duc nha
khoa trong trudng hoc la nhiém vu uu tién cta T6
chic Y té€ Thé giéi (WHO) (2008). ALBashtawy
(2012) da chi ra rang dé gido duc nha khoa hiéu
qud hon thi viéc danh gia hiéu qua clia cac chuong
trinh gido duc nha khoa da ap dung, danh gia kién
thuc, thai d6 va thuc hanh CSRM la can thiét [6].
Khéng thé phi nhan rang kién thiic CSRM tét hon
sé giup HS c¢6 thai dé CSRM tich cuc hon va thuc
hanh CSRM t6t hon [8].

Mac du kién thuc, thai do, thuc hanh CSRM la cot
moc chi ra hiéu qua cla cac chuong trinh gido duc
nha khoa da ap dung, nhung con cé it nghién ctu vé
kién thurc, thai d6 va thuc hanh CSRM & HS trung hoc
€O sG (THCS), dac biét & nhing tinh nho 1é. Nghién
clu nay cung cap dit liéu cho cac nghién ciu trong
tuong lai va c6 thé so sanh vai kién thuc, thai do va
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thuc hanh CSRM & HS THCS & nhiing tinh, thanh pho
khac & Viét Nam hodc véi cac nuéce khac trén thé gidi.
Do vay, chiing téi da tién hanh diéu tra kién thuc, thai
dd va thuc hanh CSRM cuia HS tai Truong THCS Bong
Son, huyén Hoai Nhon, tinh Binh Binh.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

T6ng cong 827 HS trong dd tudi 11 - 14 tudi tai
Trudng THCS Béng Son, huyén Hoai Nhon, tinh Binh
Dinh tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn loai trit HS dang chinh nha bang
mac cai c6 dinh va HS khong tra |6i day du phiéu thu
thap thong tin.

2.2. Phuong phap

Ching téi thyc hién nghién ctu mo6 ta cat
ngang chon mau ngau nhién nhiéu bac. S6 liéu
dugc lay tir thang 10 dén thang 11 nam 2019.

C6 mau: Chung téi ap dung céng thuc tinh ¢&
mau cho udc lugng mot ty lé:

2
Z,.p(—p)
dZ
Lay p=0,5 tinh dugc n = 384,1, chon cd mau lan
= 385. Thuc té chung t6i lay dugc sé liéu trén 827
hoc sinh.

n =

Phuong phap thu thap sé liéu

Phong van danh gia kién thuc, thai do va thuc
hanh vé CSRM cuia HS theo bd cau hoi dugc chon
loc, stfa d6i tir bd cau hodi dung trong cac nghién cdu
trudc day (Khamaiseh va cong sy (CS), 2013 [4];
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ALBashtawy, 2012 [6]; Al-Omiri va CS, 2006 [2]). BO
cau hoi nay gbm 3 phan vai 15 cau hoi.

Cdc bién sé nghién cuu

Nhém bién sé | Bi€n cuthé | Loai bién Chi sé/ Binh nghia/ Phan loai Phuong phap thu thap
Dac diém . L4y s6 nam diéu tra trir di nam sinh \ AL
déi tuong Tubi Binh lugng y tinh theo n3m duong lich Bang cau hoi
nghién ctu Gigi Dinh tinh Nam/N{r Quan sat, hoi
Dua trén sé cau HS tra |oi ding
Kién thuic Pinh tinh Pat: > 3 cau Bang cau hoi
Khéng dat: < 3 cau
Cham séc o o Dua trén,sc“)' cau HS trz’i I6i dung ’ -
ring miéng Thai do Binh tinh Tich cuc: > 3 cau Bang cau hoi
j Khong tich cuc: < 3 cau
Dua trén s6 cau HS tra 1i dung
Thuc hanh Binh tinh Pat: >=3 cau Bang cau hoi
Khong dat: < 3 cau

2.3. Xu I va phén tich sé liéu

Nhap sé liéu bang phan mém Epi Data 3.1. X li s6 liéu bang phan mém SPSS 20. Cac két qua dugc trinh

bay theo bang.

2.4. Bao duc trong nghién cdu

Nghién ctru dugc théng qua héi dong nghién ctiu khoa hoc - Trudng Dai hoc Y Ha No6i (362/QD-DHYHN)
va dugc su chap thuan cdia Ban Gidam hiéu Trudng THCS Bong Son va phu huynh HS.

3. Két qua

3.1. Bdc di€m nhém déi tuong nghién ciu

Nghién ctru bao gom 827 HS THCS Béng San, huyén Hoai Nhon, tinh Binh Dinh trong d6 tudi 11 - 14
tudi. Trong dé, ¢4 52,7% HS nam va 47,3% HS nir, nhiéu nhat HS & Iira tudi 11 (231 em), it nhat 1a & IGa tubi 14
(190 em). Su khac biét tudi, giGi ctia d6i tugng nghién ctiu khong cé y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 1. Phan bé HS theo tudi va gidi

. Nam NG Téng sé
Tubi T T T p
n Tylé % n Tylé % n Tylé %

11 tudi 127 55,0 110 53,7 231 100

12 tudi 110 53,7 95 46,3 205 100 0.493
13 tudi 108 53,7 93 46,7 201 100 '

" (y2 test)

14 tuoi 91 47,9 99 52,1 190 100
Téng s8 436 52,7 391 47,3 827 100

3.2. Kién thdc cua HS vé CSRM

Trong nghién ctu nay, da s6 HS (62,4%) c6 kién thiic dat vé CSRM. Tuy nhién, 9,3% HS khong biét d6 an,
dé udng ngot va dé uéng c6 ga cé anh hudng xau dén rang, 8,0% HS khéng biét rang chai rang giup ngla
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sau rang, 62,3% HS khong biét rang st dung fluoride lam rang chac hon, cé dén 33,5% s6 HS khong biét
chdy mau Igi c6 nghia la lgi bi viém, chi c6 19,5% HS biét cach vé sinh rang miéng (VSRM) dung dé ngan Igi
chay mau, tham chi c6 dén 22,6% HS (187 em) cho rang khéng chai rang gitp ngan Igi chdy mau.

Bang 2. Kién thuc ctia HS vé CSRM

Cau hoi n Ty lé %

D06 an, d6 uéng ngot (vi du keo) va d6 udng cé ga (vi du Coca cola) c6 anh hudng

xau dén rang khong?

(@¢) 729 88,2
Khéng 21 2,5
Em khéng biét 77 9,3

Chai rang c6 giup ngan ngla sau rang khéng?
co 721 87,2
Khéng 40 48
Em khéng biét 66 8,0

S dung fluoride lam rang chac hon?

Plng 280 33,8
Sai 32 3,9
Em khong biét 515 62,3

Chéay mau lgi c6 nghia la Igi bi viéem?

Pung 444 53,7
Sai 106 12,8
Em khéng biét. 277 33,5

Lam thé nao dé ngan ngla chdy mau lgi? (chon nhiéu dap an)

St dung ban chai danh rang, kem danh rang va chi nha khoa 161 19,5
An thic an mém. 138 16,7
SU dung vitamin C 313 37,9
Em khéng biét 217 26,2
Khac, ghird.........ccoeeenee. 444 53,7

Kién thiic chung vé CSRM
Pat 516 62,4
Khéng dat 317 37,6

3.3. Thdi d¢ cda HS vé CSRM

Nghién citu clia ching téi cho thay chi c6 39,7% s6 HS c¢6 théi do tich cuc vé CSRM,. Trong d6, cé dén
11,0% s6 HS cho rang ban than khéng can co trach nhiém tu VSRM cho minh, 49,2% s6 HS chua bao gid di
kham rang, 23,2% HS khong biét can di kham rang dinh ki, 95,0% HS sg di kham rang.

Bang 3. Thai d6 cta HS vé CSRM

Céu héi n Ty1é %
Em c6 nghi rang ban than em phai c6 trach nhiém ty VSRM cho minh khong?
Cco 716 86,6
Khéng 91 11,0
Khong biét 20 2,4
Em c6 thudng xuyén di kham rang khong?
Thudng xuyén, ct 6-12 thang/1 lan 418 50,6
Thinh thodng. 2 0,2
Chi khi em bij dau rang 0 0,0
Em chua bao gid di khdm rang 407 49,2
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Di kham nha si (bac si rang) thudng xuyén la can thiét?
Pung 552 66,8
Sai 83 10,0
Em khong biét 192 23,2
Bang 3. Thai d6 cua HS vé CSRM (Tiép theo)
Cau héi n Ty 18 %
Lan gan nhat em di kham rang la vi:
Pau rang hoac dau lgi 179 21,7
Kham, diéu tri dinh ki 135 16,3
Pugc nguai than, ban bé,...khuyén bao 82 9,9
Em khéng biét/khéng nhé/chua bao gis di kham rang 431 52,1
Néu em khong dén nha si hodc sg nha si thi ly do la:
Em sg tay khoan, sg kim tiém, sg dung cu cla bac si 786 95,0
Chi phi diéu tri cao (Em khéng c6 nhiéu tién) 3 04
Khong co6 PK nha khoa c6 chat lugng & gan ché em 2 0,2
Em khong c6 thai gian/ Em |udi di 13 1,6
Em khong co6 van dé gi vé rang miéng 17 2,1
Em khoéng sg 6 0,7
Thai d& chung vé CSRM
Tich cuc 328 39,7
Khong tich cuc 499 60,3

3.4. Thuc hanh CSRM cida HS

Chuing t6i thay chi ¢ 42,7% s6 HS c6 thuc hanh CSRM dat, 57,3% khong dat. Trong d6, c6 dén 24,8% HS
chi chai rang 1 lan/ngay (205 HS), chi c6 4,0% HS c6 st dung chi nha khoa khi CSRM, thap hon nhiéu so vai ti
[& HS dung tam xia rang (13,2%), 90,2% s6 HS chai rang trudc khi an sang, chi c6 31,3% HS chai rang nhiéu
hon 3 phut, 14,5% HS c6 b6 me khéng bao gid quan tam dén viéc CSRM clia con,

Bang 4. Thuc hanh CSRM clia HS

Cau hoi n Ty lé %

Em c6 thudng xuyén chai rang khéng?

Em khéng bao giG danh rang 4 0,5

Thinh thoang 17 2,1

1 1an méi ngay 205 24,8

2 lan méi ngay 494 59,7

Hon 2 1an méi ngay. 107 12,9
Em dung dung cu nao sau day dé lam sach rang? (c6 thé chon nhiéu dap an)

Ban chdi + kem danh rang 827 100,0

Chinha khoa 33 4,0

Nudc suc miéng 254 30,7

Tam xia rang 109 13,2

Khac (ghird) .......coovvvviiiniiininnnen, 2 0,2
Em chai rang vao ltiic nao? (c6 thé chon nhiéu dap an)

Budi sang (trudc khi an sang) 746 90,2

Budi sang (sau khi an sang) 64 7.7

Trua (sau bira trua) 83 10,0

Budi téi truéce khi di ng/sau khi an toi 566 68,4

Khac (ghird) .....cooevvviviiiniiininiinen, 2 0,2
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Mbi lan chai rang, em chai rang trong bao lau?
it hon mot phut 35 4,2
Khoang mét phut. 176 21,3
Khodang hai phat 268 324
Hon ba phut 259 31,3
Khong nhdg, khéng biét 89 10,8
Bang 4. Thuc hanh CSRM cta HS (Tiép theo)
Cau hoi n Ty lé %
B6meem............
Quan sat khi em danh rang 243 29,4
Khong quan sat em ma chi nhac em di danh rang 376 45,5
Khéng bao gid quan tam 120 14,5
Khac... 88 10,6
Thuc hanh chung vé CSRM
Pat 353 42,7
Khong dat 474 57.3
4. Ban luén nghién clu cta Chanda Jabeen (2015) [3], Al-Omiri

Thiéu nién la I¢a tudi ma tré em phat trién mot
cach linh hoat dé duy tri thuc hanh vé sinh ca nhan
va thai do déi vai stic khoé clia ban than. Hiéu biét
vé tam quan trong ctia CSRM la trach nhiém cda cha
me, thay cé cling nhu ban than cac em. Ching ta ¢
thé tap trung gido duc va khich 1& cac em duy tri va
nhan thirc vé stc khoé rang miéng. Can phai bat dau
gido duc suc khoé rang miéng tu chuong trinh hoc
thudng quy tai trudng hoc. Diéu nay sé hiu ich
khong chi trong thanh lap nhan thdc ma con trong
phat trién thuc hanh CSRM dung dan, ti do kiém
soat dugc cac van dé rang miéng.

Theo két qua trong Bang 2, c6 62,4% HS co kién
thiic vé CSRM dat. Két qua nay tuong tu nhu két qua
nghién cdu cua Yilhal va cong su nam 2018 tai
Ethiopia (60,0%) [10]. Tuy nhién van con 37,6% HS
c6 kién thiic chua dat, c6 thé la do thi€éu chuong
trinh gido duc nha khoa bai ban, c6 hé théng &
trong trudng hoc va trong céng dong.

Trong nghién ctu clia ching t6i, c6 dén 35,8%
s6 HS khong biét chdy mau lgi cé nghia la lgi bi
viém, 7,4% HS khoéng biét rang chai rang gitp ngura
sau rang, 65,6% HS khong biét rang st dung fluoride
lam rang chac hon, chi c6 19,4% HS biét cach VSRM
ding dé ngén lgi chady mau va c6 dén 18,6% HS (437
em) cho rang khong chdi rang gilp ngan lgi chay
mau. Cac két qua trén gan tuong duang véi két qua
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MK (2006) [2]. Da s6 cac cau hoéi trong Bang 2 déu la
kién thiic co ban, tham chi thong tin Fluoride gitp
ngan ngua sau rang dugc xuat hién rat nhiéu trong
cac quang cdo kem danh rang trén cac phuong tién
truyén théng dai ching, nhung van cé nhiéu HS tra
I6i chua dung. Vi vay can tang cudng tuyén truyén,
gido duc kién thic CSRM cho cac em, khong chi tai
truong hoc, tai nha ma con can trén ca cac phuong
tién truyén théng dai ching dé cac em cé duoc
nhiéu théng tin, hiéu biét vé bénh rang miéng ciing
nhu cach du phong ching, dac biét la vai tro cla
CSRM dung trong phong va chita bénh rang miéng.

Trong s6 827 HS nghién cuu, chi c6 42,4% s6 HS
c6 thai do tich cuc vé CSRM, thap han két qua nghién
clu cda Yilkal va cong su nghién ciu nam 2018
(66,6%) HS 16 - 20 tudi [10]. Mot phan c6 thé do déi
tuong nghién cliu cda ching t6i co dé tudi thap hon
(11 - 14 tudi) nén cé thai dd chua dung dan.

Bang 3 cho thdy c¢6 dén 11,0% sé HS cho rang
ban than khong can cé trach nhiém tu VSRM cho
minh. K&t qua nay thap hon nhiéu so vaéi két qua
nghién cdu cda Satish Vishwanathaiah (2016) trén
700 HS tudi tur 10 - 14: 99,43% [7]. Thai dé nay la sai
lam, dan dén mot loat léch lac vé thai dd va thuc
hanh CSRM khac ma c6 thé gay ra cac bénh riang
miéng nghiém trong trong tuong lai gan va xa.
Trong 827 HS chiing t6i phdng van c6 dén 49,2% sé
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HS chua bao gi¢ di kham rang, gan bang ty 1& HS
déng y phai kham rang dinh ky (50,5%) (Bang 3). Két
qua cla chuiing téi tuong tu nhu két qua nghién ctu
clia Chanda (50%) [3] va Yilkal (58,8%) [10]. Nhu vay,
ti & HS THCS chua di kham rang bao giG con kha
cao, cha me va thay, cé gido can quan tam hon dén
suc khoé rang miéng clia cac em. Dac biét, cha me
cling can c6 hiéu biét va nhan thic dang vé tam
qguan trong cla viéc di kham rang dinh ki trong du
phong bénh rang miéng, tu d6 chd déng dua con
em minh di kham rang. Két qua & Bang 3 cho chuing
ta biét 10,0% HS cho rang khéng can di kham rang
dinh ki, 23,2% cac em tra 16i khong biét khi dugc hoi
vé van dé nay. Tuong tu, Chanda Jabeen va céng su
nghién ctu trén nhém HS 12 - 14 tudi & Lahore nam
2015: 15% cho rang khéng can di kham rang dinh ki,
18% cac em tra 16i khéng biét khi dugc héi vé van dé
nay [3]. Yilkal TG (2018) nghién ctu trén 422 HS thay
c6 dén 45,5% HS cho rang khéng can di kham nha si
dinh ki [10]. Cac két qua trén cho thay cac em khong
hiéu viéc di kham rang dinh ky la mét phuong phap
phong bénh rang miéng rat tét. Cac ndi dung gido
duc nha khoa tai trudng hoc va tai nha can chu
trong hon nita vao viéc nhan manh tam quan trong
cla viéc di kham rang dinh ki d6i véi stic khoé rang
miéng cla cac em. Nam bat dugc suy nghi cla cac
em Vé li do khéong di kham rang giup ching ta dé
dang tiép can dung hudng gidi quyét, dung bién
phap dé giup cac em tich cuc di kham rang hon.
Nghién ciu clia ching t6i cho thdy hau hét cac em
HS khong di kham rang vi c6 tam ly sg khi phai dén
gap bac si (95,0%). K&t qua nghién ctu cta Al-Orimi
MK va cong su (2006) cho thay c6 48,8% cac em HS
sg di kham rang, trong dé khodng %2 la sg kim tiém
va mii khoan [2]. Nicolas va céng su (2007) thay
rang viéc tré thich nghi sém véi cac chuong trinh
gido duc nha khoa sé anh hudng tich cuc dén su lo
lang vé dau khi kham rang cua tré [4]. B&i vi viéc
tang nhan thic cta HS vé stc khoé rang miéng va
cac tha thuat phong bénh, chita bénh rang miéng sé
gitp khuyén khich cac em dén kham, kiém tra rang
dinh ki, tang cudng CSRM va diéu tri sém cac bénh
rang miéng, nén viéc dau trong diéu tri, thoi gian va
chi phi diéu tri dugc giam dang keé.

Vé thuc hanh CSRM, Bang 4 cho thay chi co
42,7% s6 HS c6 thuc hanh CSRM dat, 57,3% khong
dat. Két qua nay gan tuong duong véi két qua
nghién cdu cua Yilkal TG va c6ng su nam 2018:
38,4% dat va 61,6% khong dat [10]. Cac s6 liéu trén
cho thay da s6 cac em HS thuc hanh CSRM chua dat,
du ¢ ti lé kién thuc dat va thai do dat vé CSRM cao
hon. Diéu nay chiing to ti cé kién thc, thai d6 ding
dén viéc thuc hanh CSRM c6 khoang cach kha xa,
doi hoéi cac hanh dong thuc té, su giam sat va quan
tam tich cuc cGa cha me, thay c6 dé kip thdi chi bao
va uén nan cac em.

K&t qua phong van truc ti€p cta ching téi cho
biét c6 tGi 205 em HS (chiém 24,8%) chai rang mot
lan/ngay. Két qua nay thap hon két qua cla cac
nghién cdu trong va ngoai nudc khac, ty 1é nay &
nghién ctiu cta Ta Qudc Pai (2012), Chanda Jabeen
va cdng su (2015) va Yilkal TG (2018) lan luot la
60,5%, 57,0% va 88,7% [1], [3], [10]. Diéu nay chiing
td HS tai Truong THCS Bong Son da co nhan thic
dung hon vé s6 lan nén chai rang trong ngay. Tuy
nhién van con mét s6 cac em c6 théi quen hang
ngay chi chai rang vao budi sang trudc khi ng day.
Day la mot thoéi quen chua dung, vi vay ngoai viéc
tuyén truyén, gido duc cac em hiéu dugc lgi ich cua
viéc chai rang, cac bac phu huynh va thay, c6 giao
phai guong mau thuc hanh va gidm sat cac em thuc
hanh chai rang. K&t qua & Bang 4 cho biét c6 100%
cac em HS tra 16i dong y phai dung kem danh rang
dé chai rang la bién phap phong cac bénh rang
miéng, tuong tu nhu nghién cdu cda Satish
Vishwanathaiah (2016) [7], Chanda Jabeen (2015)
[3]. Diéu nay ching té cac em o kién thic tuong déi
tét, biét st dung kem danh rang dé chai rang dé
phong cac bénh rang miéng, tuy nhién hau hét cac
em khoéng ¢6 kién thic vé chi nha khoa ciing nhu
cach VSRM bang chi nha khoa, nén chi c6 4,0% HS
c6 st dung chi nha khoa, thap hon nhiéu so vdi ty lé
HS dung tam xia rang (13,2%). Ty Ié HS khong dung
chi nha khoa dé lam sach mat bén cda rang trong
nghién ctu clia ching t6i tuong tu véi nghién cldu
cla Ta Quéc Dai (2012): 951 em HS (93,1%) [1]. Thay
vi st dung tam, viéc dung chi nha khoa dé lam sach
thic an & ké rang t6t hon nhiéu, tranh dugc nhiing
chan thuong Igi do tdm réng gay ra. & Bang 4 cho
thay c6 dén 89,7% s6 HS chai rang trudc khi an séang.
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Ta Quoc Pai (2012) clng c6 két qua nghién ciu
tuong tu: Chi cé 230 em (chiém 22,5%) VSRM bang
chdi rang sau bla an chinh [1]. Tuong ty, Yilkal TG va
cdng su (2018) thay c6 dén 87,43% HS chai rang
trudc bita an [10]. Nhu vay, cac em chua that su hiéu
r6 vé gi ich clia viéc chai rang d6i vai stic khoé rang
miéng nén cé thai d6 khéng ding vé van dé nay.
Chai rang gitup lam sach can thic an, phong chéng
viéc hinh thanh mang bam rang. Vé thaoi gian chai
rang moi lan: Chi cé 32,1% em HS chai rang nhiéu
hon 3 phut, tuong tu vai két qua cia Ta Quéc Dai
(2012) (30,2%) [3]. Chung t6i cling nghién ctu thay
24,5% HS chai rang trong thai gian dudi phut tuong
tu nhu két qua trong nghién ciu ctia Chanda (2015)
(34%) [3]. Diéu do cho thdy cac em HS chua biét tac
dung quan trong cua viéc chai rang dd thai gian dé
phong bénh rang miéng. Theo két qua trong Bang 4,
c6 dén 14,5% HS c6 bé me khéng bao gid quan tam
dén viéc CSRM ctia con. Abdullah Khamaiseh va CS
nam 2012 phdéng van 481 HS 16 - 19 tudi thay co
2,5% khong dugc cha me quan tam dén viéc CSRM
[4]. Cha me chua quan tam dung muc téi tinh trang
rang miéng cla cac em, khong nhac nha, déng vién
tao thoi quen cho cdc em CSRM. Chung ta phai lam
té6t hon nita cong tac chai rang cé giam sat G trudng
hoc cling nhu & nha cho HS dé gitp cac em biét
cach chai rang dung cach, dung thai diém. Hon niia
con gilp cho cac em c6 mot thoi quen tét dé phong
bénh rang miéng.

5. Két luan

Nghién ctu chi ra hon mét nta sé HS c6 kién
thirc CSRM dat dé duy tri stic khoé rang miéng,
nhung thai d6 va thuc hanh CSRM ctia HS van con
kém. Gan moét nlta s6 HS chua bao gid di kham rang
hau hét li do khong di kham rang la vi sg dau, sg bac
si. Phan I6n cac em chai rang trudc khi an sang va
thai gian chai rang mai lan cha yéu duéi 2 phat. Nhu
vay, ngoai chuang trinh gido duc nha khoa & truong,
can giam sat, dong vién, huéng dan cac em ty CSRM
dé thu gon khoang cach giira kién thuc va thai do,
thuc hanh CSRM. Chung t6i nghi rang can phai cé su
két hgp chat ché gilta nha trudng, gia dinh va ban
than cac em HS dé lam t6t hon céng tac CSRM cho
cac em: Gido duc kién thuic co ban vé nha khoa, chai
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rang cé gidm sat, kham rang dinh ky... Xay dung cac
chuang trinh gido duc nha khoa trong chuong trinh
hoc tai trudng két hop vai su quan tam cia cha me,
thay co sé gitp HS c6 nén tang kién thic CSRM viing
chac, thai d6 CSRM tich cuc va thuc hanh CSRM
dung ngay tu khi con nhé.
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