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Tran dich duéng chap mang phoi hai bén sau vét hach co
diu tri ung thu tuyén giap: Bao cao trwong hop lam
sang, tong quan vé chan doan va dieu tri

Bilateral chylothorax following neck dissection for thyroid carcinoma: A
case report, overview on diagnosis and treatment
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Tém tat

Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tran dich dudng chdp mang phdi hai bén sau vét hach ¢é diéu tri ung thu tuyén giap la mét bién
ching hiém gap va nguy hiém. Bién chiing nay c6 thé de doa tinh mang bénh nhan do gay ra nhiing réi
loan vé hé hap, chuyén héa va mién dich nhung lai rat dé bi bé sét do nhiing triéu chiing bao hiéu ban
dau thusng khong ré rang. Ching toi bao cdo mét trudng hop tran dich duéng chap mang phéi hai bén
sau vét hach di can viing ¢ do ung thu tuyén giap, dugc diéu tri bdo tén thanh céng.

Tt khéa: Vét hach, tran dich duéng chap mang phéi, ung thu tuyét giap.

Summary

Bilateral chylothorax post neck lymphadenectomy on thyroid carcinoma is a severve and rare
complication. It is a life - threatening due to disorders of respiratory, metabolism and immune, but it is
omitted easily because of unclear initial signs. We report the case of bileteral chylothorax post neck
lymphadenectomy for thyroid carcinoma with conservative management successfully.
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1. Dét van dé

Tran dich duéng chap mang phdi sau vét hach
c6 dugc Stuart mé ta lan dau tién vao nam 1907, khi
tac gid phat hién 3 trudng hop trong téng s 40
trudng hgp dugc phau thuat vét hach ¢6 diéu tri
ung thu tuyén giap va cac ton thuang ac tinh vung
dau cd khac [1]. Dac biét, véi bénh ly tuyén giap,
bién chiing nay v6 cung hiém gap. Théng ké dén
nam 2016, y van ghi nhan cé 13 bai bao du tiéu
chuédn cong b8 quéc té véi 19 bénh nhan TDDCMP
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sau nhirng phau thuat lién quan dén tuyén giap [2].
Vi vay, trudng hagp 1am sang chung t6i thong bao rat
¢6 y nghia trong theo déi, chan doan va diéu tri bién
chiing hiém gap nay.

2. Trudng hgp lam sang

Bénh nhan nir, 29 tudi, ung thu tuyén giap thé
nhd TXNOMO da phau thuat cat toan bo tuyén giap
cach day 4 nam. Sau mé chua diéu tri iod phéong xa,
dugc theo déi dinh ky phat hién hach di can vung cé
trudc (nhom 6 hai bén) va ving ¢ (nhém 2, 3, 4 hai
bén). Bénh nhan dugc phau thuat vét hach ¢6 nhom
6 va nhdm 2, 3, 4 hai bén, sau mé dan luu viing cé ra
dich tiét 1an mau ci sé lugng it. Ngay thd 3 sau mé,
bénh nhan xuat hién khé thé nhe, dau tic nguc hai
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bén muc dé it, ho khan khi thay déi tu thé; khong  15/06/2020, bénh nhan dugc chup X-quang nguc,
s6t, xét nghiém mau thdy céng thuc va s6 lugng  siéu am khoang mang phéi. K&t qua thdy tran dich
bach cau binh thudng. Kham lam sang bénh nhan  mang phai hai bén.

c6 hoi ching tran dich mang phdi hai bén. Ngay

Dich mang phéi

inh 1. X-quang nguic thay tran dich mang phéi Hinh 2. Siéu am thay tran dich mang phoi
hai bén

Trong cung ngay, bénh nhan ducgc choc dich mang phéi phai va dan luu khoang mang phdi tréi. Dai
thé, dich mang phéi mau trdng duc nhu sira. Xét nghiém thay triglyceride dich mang phdi 1875mg/dL.

Hinh 3. Dich mang phéi

Bénh nhan dugc chan doan tran dich duéng chap mang phdi hai bén sau vét hach ¢6. Bénh nhan duoc chi
dinh diéu tri bdo ton bang thuc hién ché do an giam mg, thudc giam tiét octreotide 100mg x 1 6ng/lan x 3
lan/ngay, tiém dudi da méi 8 gid/lan, nghi ngoi tai giudng véi tu thé dau cao. Sau 3 ngay diéu tri, vé lam sang
dich dan luu mang phéi trong, s6 lugng it (< 50ml/ngay), bénh nhan khéng khé tha, con tdc nguc nhe, khéng
ho khi thay déi tu thé. Bénh nhan duoc chuyén ché d6 an binh thudng. Két qua sau khi an theo ché do binh
thudng 2 ngay: Vé 1am sang, bénh nhan khong kho thé, khéng dau nguc, khéng ho khi thay déi tu thé. Ngay
22/06/2020, bénh nhan dugc rat dan luu va chup X-quang 16ng nguc kiém tra thay hét dich mang phdi.
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Hinh 4. X-quang nguc sau rat dan luu khéng con tran dich mang phdi

Bénh nhan sau 6n dinh hoan toan va ra vién
ngay tha 10 sau mé.

3. Ban luan

Dich té hoc va co ché bénh sinh: Theo két qua
clia moét sé nghién clu, ty 1é bién ching tran duéng
chdp mang phéi sau vét hach c¢6 diéu tri ung thu
tuyén giap khoang 6,2%; trong d6 tran dich dudng
chdp mang phdi hai bén rat hiém gap (chiém
khoang 1,2% - 2,0%) nhung vé cung nguy hiém [3],
[4]. Stuart va cOng su mo ta 3 bénh nhan co bién
ching nay trong s6 40 bénh nhan dugc vét hach c6,
sau khi dugc phat hién va diéu tri cad 3 bénh nhan
déu tir vong [1]. Nghién cliu cla Polistena va cong
su thong bao ty 1é t& vong c6 thé 1én dén 50% mac
du dugc phat hién va diéu tri (bdo ton hodc can
thiép phau thuat) [5]. Co ché bénh sinh cuda tran dich
duéng chdp mang phdi sau vét hach c6 chua ré
rang, tuy nhién hai co ché chinh dugc dé cap bao
gém: Thi nhat, su rd 6ng nguc vao trung that gay ra
phan Uing viém toan than dan dén tran duéng chap
& khoang mang phaéi hai bén. Th hai, khi vét hach
c6, 6ng nguc c6 thé dugc that tai vi tri tuong Ung
hach nhém 4 bén trai dan dén tang ap luc trong hé
bach mach, két hgp véi dp luc am trong l6ng nguc
gay ra ro bach mach trong khoang mang phéi hai
bén [6]. Trudng hgp bénh nhan clia chuing t6i cé vé
phu hop véi gia thuyét bénh sinh thi hai hon, bdi lg,
bénh nhan sau mé khéng c6 bdng chiing cho thay
dap ung viém toan than: Khong sot, khéng tang sé
lugng bach cau, ty & bach cau da nhan trung tinh
binh thudng.

Chén doédn

Chan doan tran dich dudng chdp mang phoi
sau vét hach c6 can c(r 1am sang va can lam sang:

Thié nhat vé lam sang, bénh nhan cé hoi ching
tran dich khoang mang phdi véi triéu ching co
nang nhu tdc nguc, ho khan, khoé thg; kham thay ri
rao phé nang hai phdéi gidam, gé duc, di dong thanh
nguc giam.

Thu hai, vé can lam sang, X-quang va siéu am thay
hinh anh tran dich khoang mang phéi hai bén; xac
dinh qua choc hat dich mang phéi thay dai thé dich
trdng nhu stia, xét nghiém dich mang phéi dinh lugng
triglyceride la 1875mg/dL. Theo Polistena va cong su,
khi triglyceride dich mang phéi > 100mg/dL la tiéu
chuan chdn doan tran duéng chap mang phdi [5].

Diéu tri: Theo két qua clia moét sé nghién cdu
nhan thdy phan I6n cac truong hagp tran dich duéng
chdp mang phéi c6 thé kiém soat bang diéu tri bao
tén. Muc tiéu cuta diéu tri la lam gidm san xuat dich
ti hé bach mach va ngan ngtia nhiing bién ching
vé dinh dudng, mién dich, hé hap va tuan hoan,
giam ap luc trong khoang 16ng nguc nham ngan
ngulia bién chiing ép tim, phéi... Cac bién phap diéu
tri nham giam ap trong khoang mang phdi bang
dan luu hodc choc hut dich mang phéi la uu tién
hang dau. Tiép dén, cac bién phéap diéu tri nhu nghi
ngoi tai giudng, nam dau cao, ché dé dinh duéng:
Padm bdo dd ndng lugng, protein, kiéng mé va su
dung octreotide dugc ap dung nham diéu tri tran dich
dudng chap mang phdi mét cach toan dién [7]. Khi
diéu tri bdo tén that bai, phau thuat kiém soat dudng
rod 1a lua chon kha di, ton thuong can dugc kiém soat &
hai vi tri: Tai viing c§, 16 rd duéng chap dugc dong lai
truc ti€p hodc st dung cac vat co dé che phu (vat co
nguc Ién, co Uc don chiim, co vai moéng...); tai khoang
l6ng nguc, 6ng nguc dugc that cung véi vat mé mang
tim va tinh mach azygos. Ngoai ra, can thiép nut 16 ro
dudng chap qua da ciing la mét lua chon khi diéu tri
bao tén that bai [8], [9].

Véi trudng hgp cla ching t6i, bénh nhan dugc
dan luu mang phéi trai va choc hut dich mang phéi
phéi dé gidam ap luc trong khoang mang phdi hai
bén; dong thai, ché do an khéng ma, octreotide
dugc st dung ngay sau khi chan doan ro dudng
chdp mang phdi. K&t qua, ching téi da thanh cong
trong diéu tri bdo ton cho bénh nhan nay. Cach thuc
XU tri chung téi 4p dung phu hgp véi khuyén céo
clia mét sé tac gia [5], [7], [8].

4. Két luan
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Truong hgp lam sang ching t6i bdo cdo phu
hop véi nhiing thédng bao trong y van. Chan doan
xac dinh tran dich duéng chap mang phdi hai bén
sau vét hach ¢6 diéu tri ung thu tuyén giap khi X-
quang, siéu am thay dich mang phdi, choc dich thay
mau trang duc véi xét nghiém triglyceride >
100mg/dL.
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Diéu tri bdo ton bién ching tran dich dudng
chdp mang phdi hai bén bang choc hat, dan luu
dich khoang mang phéi két hgp ché do dinh duéng
khéng m& va liéu phap octreotide tiém dudi da la
phuong phép phu hop, c6 hiéu qua nhu khuyén cao
cllayvan.
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