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Panh gia thi lwc 1ap thé & tré em bi lic co niing

Assesment stereoacuity in children with strabismus

Nguyén Thity Trang*, Nguyén Pirc Anh*, *Truwong Pai hoc Y Ha Ngi,
Nguyén Xuin Tinh** **Bénh vién Mat Trung wong
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia muic d6 thi luc lap thé va nhan xét mét s6 yéu té lién quan dén muc dé thi luc lap
thé & tré em bi lac co ndng. Déi tuong va phuong phdp: Tién ctiu, mé ta cit ngang trén 55 bénh nhan, tudi
tl 3 dén 15 tudi dudc chan doan lac co ndng tai Bénh vién Mét Trung uong ti thang 9/2017 dén thang
7/2018. Cac bénh nhan dugc kham mat toan dién, do dé lac bang lang kinh, do thi luc 1ap thé bang bang
Titmus. K&t qud: Muc d6 thi luc 1ap thé trung binh clia tré em ¢é lac co nang |a 318,36 + 265,84 day cung.
Muc d6 thi luc 1ap thé ctia bénh nhan lac ngoai tét hon bénh nhan lac trong. Muc dé thi luc 1ap thé cla
bénh nhan ¢ d6 lac khéng 6n dinh tt hon bénh nhan ¢6 dé lac 6n dinh. Y&u té tudi xuat hién lac co
méi lién quan tuyén tinh nghich bién véi muic d6 thi luc l1ap thé. Yéu t& nhugc thi va d6 lac lién quan dén
muc dé thi luc 1ap thé nhung khéng cé y nghia théng ké. Két ludn: Banh gia muc dé thi luc 1ap thé gilp
tién lugng hiéu qua diéu tri lac co nang & tré em.

Tur khéa: Thi luc lap thé, lac co nang, Titmus.

Summary

Objective: The study aimed to assess the level of stereoacuity and related factors in children with
strabismus. Subject and method: The study was designed as a transverse study conducted in 55
strabismic patients, aged from 3 to 15 years old seen at the Vietnam National Eye Hospital from
September 2017 to July 2018. Patients had a comprehensive eye examination, the angle of strabismus
was measured with prisms, the stereoacuity was measured with Titmus test. Result: The mean
stereoacuity of children with strabismus was 318.36 + 265.84 seconds of arc. The degree of stereoacuity
was higher in esotropic patients than in exotropic patients. The stereoacuity was higher in patients with
constant strabismus. The age was related to the degree of stereoacuity. Amblyopia and trauma was
related to the degree of stereoacuity but not statistically significant. Conclusion: Assesment the level of
stereoacuity is useful for treatment of strabismus in children.
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1. D4t van dé

Thi luc 1ap thé 1a muc dé cao nhat trong ba muc
dé clia thi giac hai mat, 1a kha nang nhan thuc hai
anh ttr véng mac hai mat hgp nhat lai tao thanh mot
hinh anh hoan chinh c6 day du chi tiét ca 3 chiéu
khéng gian, thudng dugc goi la kha nang nhin hinh
noi [1]. Thi luc 1ap thé 1a can thiét cho ky nang cam
ndm vat mot cach chinh xac. Lac co nang & tré em la
moét trong nhiing nguyén nhan phé bién nhat gay
giam hoac mat thi luc 1ap thé [2]. Su cai thién muc
dé thi luc lap thé sau mé lac gitip cho su thang truc
clla mat dugc 6n dinh han, kha nang doc tét hon va
lam tdng chat lugng cudc song vé lau dai [3]. Hién
nay trén thé giGi st dung hai loai bang dé do thi luc
lap thé la bang dang cham ngau nhién va bang
dang dudng vién. Bang Titmus la bang dang dudng
vién dugc st dung phé bién trén 1am sang va phu
hop vai tré em [7].

Trén thé gidi nhing nam gan day da c6 mét s6
nghién ctu vé muc dé thi luc l1ap thé & tré em bi lac
cd nang. Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién cdu vé
van dé nay. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu
nay véi muc tiéu: Ddnh gid muc dé thi luc lap thé va
nhdn xét mét sé yéu t6 lién quan dén mic @j thi luc
ldp thé & tré em bj ldc co hdng.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déituong

Tré em tU 3 dén 15 tudi dugc chan doan lac co
nang tai Bénh vién Mat Trung uong tu thang 9/2017
dén thang 7/2018.

Tiéu chudn loai trar: Lac liét, lac kém rung giat
nhan cau, lac c6 héi chiing chir cai, c6 cac bénh ly tai
mat, khéng hop tac trong qua trinh kham, hoac dap
ung khong dang tin cay khi th bang Titmus.

2.2. Phuong phdp

Tién ciu, mé ta cit ngang trén 55 bénh nhan.

Phuong tién nghién ctu: Bang Titmus, bang thi
luc, may khuic xa tu dong, dung cu soi bong déng tu,
hop kinh thi, may soi day mét truc tiép, sinh hién vi,
lang kinh, may Synoptophore, thuéc liét diéu tiét
(Atropin 0,5 - 1%, cyclogyl 1%).

Quy trinh nghién ctu: Khai thac bénh s, tién st
ban than va gia dinh. Bénh nhan dugc kham mat
toan dién bao gém thi luc, khdm trén sinh hién vi,
kham day mét, soi bong dong tu, danh gia dé lac
bang lang kinh truéc va sau khi liét diéu tiét, cap
don kinh, tap nhugc thi néu can, do thi giac hai mat
bang synoptophore, do muc dé thi luc 1ap thé bang
bang Titmus.

2.3. X ly s6 liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0.

2.4.Dao dic nghién cuu

Nghién ctu dugc su dong y clia H6i dong Khoa
hoc Ky thuat - Bé&nh vién Mét Trung uong va B6 moén
Mé&t - Trudng Dai hoc Y Ha Néi. Péi tuong nghién
cliu la tré em nén phai c6 su déng y tham gia nghién
clu clia bé me hodc ngudi giam hé cla tré.
3.Két qua

3.1. Ddc diém bénh nhan

55 bé&nh nhan bao gém: 25 nam (45,45%), 30 nir
(54,55%), tudi trung binh 1a 6,65 + 2,77 (3 - 15 tudi).
Trong d6, c6 29 bénh nhan lac trong (52,73%), 26
bénh nhan lac ngoai (47,27%), su khac biét gita 2
nhém la khong ¢é y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 1. Tat khuc xa cua ting hinh thai lac

. s Tatkhuc xa .
Hinh thai l4c — - Téng
Can thi Vien thi Chinh thi
Lac trong 5(17,2%) 17 (58,6%) 7 (24,1%) 29
Lac ngoai 9 (34,6%) 6 (23,1%) 11 (42,3%) 26
Téng 14 23 18 55
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Nhan xét: Trong nhom bénh nhan lac trong thi ty 1& tat khic xa cao nhat |a vién thi (58,6%), nhom bénh
nhan lac ngoai thi ty 1& chinh thi cao nhat (42,3%) sau d6 méi dén can thi (34,6%), su khac biét la c6 y nghia

thong ké (p<0,05).

Vé tinh chdt Idc. C6 46 bénh nhan lac luan phién (83,6%), va 9 bénh nhan lac vira luan phién vira luan hoi
(16,4%), su khac biét la c6 y nghia théng ké (p<0,01).

3.2. Mire dé thi luc Idp thé va yéu té lién quan

Bang 2. Muc db thi luc lap thé trung binh cta 55 bénh nhan

Trung vi Trung binh Do léch chuan Gia tri nhé nhat Gia tri l6n nhat
(day cung) (day cung) (SD) (day cung) (day cung)
200 318,36 265,84 50 800

Nhdn xét: Mic d6 thi luc lap thé trung binh cla tré em bi lac co nang la 318,36 + 265,84 day cung. So
sanh v6i muc thi luc 1ap thé cao nhat la 40 day cung cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké véi muc tin

cay 99% (p<0,01).
Bang 3. Muc db thi luc lap thé caa tirng hinh thai lac
) K&t qua
Hinh théi lac ~ = - ~ .
Trung vi (day cung) Gia tri trung binh (day cung) | Pé léch chuan (SD)
Lac ngoai 100 202,69 230,92
Léac trong 400 422,07 255,19
p<0,05 (Kruskal Wallis)

Nhdn xét: Muc dé thi luc 1ap thé& clia bénh nhan lac ngoai tét hon bénh nhan lac trong. Su khac biét nay
la c6 y nghia théng ké v6i muc tin cay 95%.

Bang 4. Muic d thi luc lap thé va tinh én dinh cua dé lac

,, K&t qua
Tinh 6n dinh cha dé lac - N .
Trung vi (day cung) Gia tri trung binh (day cung) | Do léch chuan (SD)
On dinh 200 349,76 263,75
Khong 6n dinh 100 226,43 259,45

p<0,05 (Mann - Whitney U)

Nhdn xét: Muc dbé thi luc 1ap thé clia bénh nhan ¢ do lac khoéng 8n dinh tét han bénh nhan c6 dé 1ac 6n
dinh. Su khac biét nay la c6 y nghia thong ké véi mic tin cay 95%.

Bang 5. Muc d thi luc lap thé va nhuoc thi

K&t qua
Nhugc thi . 9
Trung vi (day cung) Gia tri trung binh (day cung) Do léch chuan (SD)
Co 400 348,75 268,80
Khéng 200 284,09 264,87

p>0,05 (Mann - Whitney U)
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Nhan xét. Muc do thi luc 1ap thé clia bénh nhan
khong c6 nhugc thi tét hon cla bénh nhan c6
nhugc thi, nhung su khac biét khong cé y nghia
théng ké.

Tudi xuat hién lac trung binh 132,65 +14 (1 -7
tudi). Lam phép kiém dinh danh gia méi lién quan gitia
tudi xuat hién lac va gia tri thi luc 1ap thé cho hé s8
tuong quan r = -0,311 véi p=0,014 (p<0,05). Nhu vay, 2
yéu té nay c6 mai lién quan tuyén tinh nghich bién.

Khao sat maéi lién quan gitia do lac véi gid tri thi
luc 1ap thé cho hé s6 tuong quan r = 0,079 vdi
p=0,487. Nhu vay, 2 yéu t6 nay khéng c6 méi lién
quan tuyén tinh.

4, Ban luan

4.1. Vé déi tuong nghién ciu

Trong nghién ctu nay ty 1& nam bi lac 1a 45,45%,
n( 1a 54,55%, tudi trung binh la la 6,65 + 2,77 (3 - 15
tudi). Trong do, ty lé lac trong chiém cao nhat
(52,73%), sau ddb la lac ngoai (47,27%), su khac biét
gira 2 nhom la khdng c6 y nghia théng ké. Két qua
nay cling tueng déng vai nhiéu k&t qua clia nhiing
nghién cdu khac trong va ngoai nudc [1], [5], [6].

Vé ddc diem tdt khic xa cda cdc hinh thdi ldc: Trong
nhém bénh nhan lac trong thi ty 1& tat khuc xa cao
nhat |a vién thi (58,6%), nhom bénh nhan lac ngoai thi
ty 1& chinh thi cao nhat (42,3%), sau d6 mai dén céan thi
(34,6%), su khac biét la c6 y nghia thong ké (p<0,05).
K&t qua nay tuong dong voi két qud cha nhiéu
nghién ctu khac vé lac tré em, dugc ly giai la do su
phdi hgp diéu tiét quy tu khéng binh thudng: Vién thi
thudng gy qua hoat quy tu dan dén lac trong, can thi
lam kha nang quy tu kém dan dén lac ngoai.

Vé tinh chdt ldc. C6 83,6% lac luan phién, va
16,4% bénh nhan lac vlia luan phién vta luan hoi,
khong c6 bénh nhan nao chi lac luan héi va cing
khong cé bénh nhan nao lac ¢6 dinh mét mat, su
khac biét 1a c6 y nghia théng ké vai d6 tin cay 99%.
Giai thich cho két qua nay c6 thé do da phan nhiing
bénh nhan lac vao Khoa Nhan nhi - Bénh vién Mat
Trung uong c6 chi dinh mé lac, nén chd yéu 1a nhém
bénh nhan c¢6 lac luan phién, nhiing bénh nhan chi
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c6 lac luan héi thudng chua c6 chi dinh mé. O tré
em thi ty |& lac co ndng ma chi lac 1 mét thap.

4.2. Mirc dé thi luc Idp thé & tré em bi ldc co
ndng va mét sé yéu té lién quan

M @d thi luc Iap thé trung binh cta tré em ¢6 ldc
co ndng: La 318,36 + 265,84 day cung, so sanh gia tri
nay véi gia tri thi luc [ap thé cao nhat 1a 40 day cung
cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké véi mic
tin cdy 99% (p<0,01), két qua nay da ching minh cu
thé lac co nang la mot trong nhiing nguyén nhan
phd bién nhat gay suy giam kha nidng nhin hinh néi
& tré em. Muc doé thi luc 1ap thé trong nghién cuu
cla chung téi kém hon trong cac nghién cdu khac
[5], [4], c6 thé ly giai la do ddi tugng nghién ciu cla
ching téi c6 dén 67,27% (37/55) la tré em dudi 6
tudi, & do tudi nay tré khé phdi hop hon, do tap
trung khong cao dé co thé thuc hién moét bai kiém
tra kéo dai. Mot ly giai nla la theo nhiéu nghién ctu
nudc ngoai cho thady thi luc [ap thé sé con tiép tuc
dugc phat trién trong nhiing ndm thang tiép theo
cla tré [7].

Hinh thdi ldc lién quan dén mic dé thi luc Idp thé
nhu sau: Muc @6 thi luc 1ap thé ctia bénh nhan lac
ngoai la 202,69 + 230,92 day cung, t6t hon bénh
nhan lac trong la 422,07 + 255,19 day cung. Su khac
biét nay la c6 y nghia thong ké véi muc tin cdy 95%.
Két qua nay cho thay, hinh thai lac 13 mét yéu t6 anh
hudng dén su suy giam kha nang nhin hinh néi. C6
thé ly gidi bdng nhiing ly do sau: Mét I3, do lac ngoai
thudng xuat hién mudn hon lac trong nén tré lac
ngoai van cé thai gian dé hoan thién thij giac hai mat.
Hai 13, do lac trong thudng c6 kém theo vién thi va
thudng gay nhugc thi nang hon lac ngoai. Ba la, do
bang Titmus dugc sir dung dé do & khoang cach gan
(40cm), ma & khoang cach gan mét s6 bénh nhan lac
ngoai ¢6 do lac gidm di tham chi khéng lac nén kha
nang nhin hinh néi tét hon bénh nhan lac trong. K&t
qua cla chung t6i cing tuong dong vai két qua
nghién ctiu cda nhiing tac gia khac [1], [4], [5].

Tinh 6n dinh cta dé Idc cting c6 méi lién quan dén
muc dd thi luc Idp thé: Muc doé thi luc 1ap thé cla
bénh nhan c6 dé lac khéng 6n dinh t6t hon bénh
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nhan c6 do lac 6n dinh. Su khac biét nay la c6 y
nghia thong ké véi muc tin cy 95%. Diéu nay c6 thé
giai thich, do & bénh nhan c6 d6 lac khéng én dinh
thi kha nang quy tu va diéu tiét van tét hon, cé
nhing ldc bénh nhan khéng lac hodc cé do lac rat
nhd, nén kha ndng nhin hinh ndi ciing tét hon.

Vé lien quan gidia yéu t6 nhuoc thi va mdc dé thi
luc Idp thé: Mdc d6 thi luc [ap thé clia bénh nhan
khong c6 nhugc thi tét hon cla bénh nhan c6
nhugc thi, nhung su khac biét khong cé y nghia
thdng ké. Giai thich diéu nay la do dé c6 kha nang
nhin hinh ndi tét thi diéu kién tién quyét Ia phai nhin
r®, va hinh anh 2 mat phai tuong déng nhau, do vay
nhing bénh nhan cé nhugc thi thi kha nang nhin
hinh néi sé giam di.

Vé méi lien quan gitia tudi xudt hién ldc va mirc dé
thi luc lap thé: Tubi xuat hién lac trung binh 13 2,65 +
1,4 (1 - 7 tudi). Lam phép kiém dinh danh gia moi
lién quan gilra tudi xuat hién lac va gia tri thi luc lap
thé cho hé s6 tuong quan r = -0,311 véi p=0,014 <
0,05. Nhu vay, tudi xuat hién lac va muc dé thi luc
lap thé c6 mdi tuong quan nghich bién: Tudi xuat
hién lac cang sém thi muc doé thi luc 1ap thé cla
bénh nhan cang kém.

Vé méi lién quan gitia dd Idc va muc dé thi luc lap
thé: Khao sat madi lién quan gilra d6 lac véi gia tri thi
luc 1ap thé cho hé s6 tuong quan r = 0,079 vdi
p=0,487. Nhu vay, dé lac va muc d6 thi luc 1ap thé
khéng c6 méi lién quan tuyén tinh.

5. Két luan

Muc d6 thi luc |ap thé trung binh cla tré em c6
lac co nang la 318,36 + 265,84 day cung. Hinh thai

lac, tinh 6n dinh cda dé lac, tudi xuét hién lac la
nhing yéu té lién quan dén muc do thi luc lap thé.
DPanh gia muc do thi luc [p thé giup tién lugng hiéu
qua diéu tri lac co nang & tré em.
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