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Xac dinh giai doan bénh glocom thong qua chi so thi truwong

Staging glaucoma progression by visual field index

Bui Thi Van Anh*, *Bénh vién Mat Trung wong
Hoang Thanh Tung** **Truwong Pai hoc Y Ha Noi
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh ngwéng gia tri ctia chi sb thi treeng VFI (Visual Field Index) trong phan
loai theo dau hiéu glécdm cai tién mGSS (modified glaucoma symptom scale) trén ngudi Viét
Nam. Péi twong va phuong phép: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 55 bénh nhan (90 méat) dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Mat Trung wong ti thang 9/2016 dén thang 9/2017. Két qua: 38%
cac déi twong tham gia nghién ctru thudc Itra tudi trung nién va chd yéu la niv véi sé lwong chiém
trén 50%. Trong 90 méat dwgc kham trén 55 bénh nhan, cac chi sb trung binh cla thi trwdng 1an
lwot la MD -11,49dB, PSD 5,85dB, VFI 74,2%. Ngwdng VFI phan biét gilta cac giai doan cla
nghién ciu vé can thiép phdu thuat trén bénh nhan glécém tién trién (Advanced Glaucoma
Intervention Study - AGIS) la 74,5% (giai doan 1 & 2), 86,5% (giai doan 2 & 3), 46% (giai doan 3
& 4), 27,5% (giai doan 4 & 5). Két luan: Ngudng VFI trong quan thé nghién ctu la: VFI = 95%
(giai doan 1), 87% < VFI < 94% (giai doan 2), 46% < VFI < 86% (giai doan 3), 28% < VFI < 46%
(giai doan 4), VFI < 27% (giai doan 5).

Ttr khoa: mGSS, VFI.

Summary

Objective: To determine the visual field index (VFI) cut-off between stages on modified
glaucoma symptom scale (mGSS) system in Vietnammese patients. Subject and method: Cross-
section study on 55 patients (90 eyes) examined and treated in Vietnam National Institute of
Ophthalmology from September 2016 to September 2017. Result: 38 patients were at the middle
age and female was predominant with more than 50%. Mean visual field indexes were -11.49dB
(MD), 5.85dB (PSD), 74.2% (VFI). Cut - off values of VFI to discriminate among stages of AGIS
were 74.5% (stage 1 & 2), 86.5% (stage 2 & 3), 46% (stage 3 & 4), 27.5% (stage 4 & 5).
Conclusion: VFI thresholds of the research population were: VFI = 95% (stage 1), 87% < VFI <
94% (stage 2), 46% < VFI < 86% (stage 3), 28% < VFI < 46% (stage 4); VFI £ 27% (stage 5).
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Chi sé thj trwong (VFI - Visual Field Index)
danh gia ton hai thi trwdng thdng qua sd phan
tram dd nhay cdm anh sang mét di twong ddi so
véi quan thé nguoi khée manh cung Itra tudi. Thi
trwdng binh thwong cd VFI dat 100% trong khi
thi trwrng mu la 0%. D& gidm sy anh hwéng cia
duc thé thay tinh, VFI chi dwoc coi la gidm co y
nghia khi thang dd léch khu tri ngoai giéi han
binh thwéng. Day 1a mot chi sé cd kha nang
phan tich xu hwéng bién ddi dé phat hién tién
trién tén thwong nang lén cda thi trwong. VFI
biéu dién khéng chi s& phan tram nhay cdm mét
di ma con thé hién téc dd méat di theo do déc cua
dworng db thi di xubng.

Mwc dd nhay cam v&i anh sang cua nhirng
diém nay dwoc tinh theo céng thire:

100 - [(d6 léch toan bé/ nguwdng ngwdi binh
thwéng cung tudi) x 100].

Nam 2013, mot nhém tac gid Nhat da cong b
phan loai dwa trén biéu hién bénh glécém cai bién
modified Glaucoma Staging System (mGSS) dwa
trén nguwéng cta chi sb thi trwong (VFI) va duoc
cdi tién tr bang phan loai giai doan thj trwong
gléocém Bascom Palmer GSS cuia Mills [1]. Sau
do, phéan loai nhan dwgc sy quan tadm tw gidi
chuyén mén béi kha nang danh gia chinh xac
cling nhw cach thirc phan chia don gian clta né.
Tuy nhién, nguwdng ranh gi¢i VFI gilba cac giai
doan trén ngudi cac ching téc khac nhau cé thé
c6 cac gia tri khac nhau. Ching t6i tién hanh
nghién ctu nay nhdm: Gdp phén xéc dinh duoc
ranh gioi gitka cac giai doan glécém trén thj
trirong dwa vao chi sb VFI trén nguoi Viét Nam
trong phan loai mGSS.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Dbi twong nghién clru 1a cac méat glécdém goc
m¢& nguyén phat kham tai Bénh vién Mat Trung
wong tir thang 9/2016 dén thang 9/2017.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

DPéi twong dwoc lwa chon khi co day di cac
tiéu chuan sau:
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Tubi ttr 18 dén 80, da dwoc chan doan xac
dinh glécdm goéc mé nguyén phat hodc tang
nhan ap don thuan.

Bénh nhan c6 thé do duwoc thi truong va
ddng y tham gia nghién ctru.

Két qua do thi trwdng phai ddm bao c6 cac
chi sb tin cay nhw mét dinh thi, 16i dwong tinh
gia, 16i am tinh gia < 20%.

2.1.2. Tiéu chuén loai trcr

Mat bi duc thé thay tinh d& 4 va 5; bi cac
bénh tai mat anh hwéng tdi thj trudng (u tuyén
yén, bénh vong mac dai thao dwdng...), st dung
céac thubc anh huéng téi thj tredng va mu mau.

2.2. Thiét ké nghién citu
Mb ta cat ngang.
2.3. Cach thiic nghién cifu

Hoi bénh: Ho tén, tudi, gidi, ly do dén kham,
tién st gia dinh, tién st ban than.

Kham lam sang: Danh gia thi lwc bang bang
Snellen, do nhan ap hoi, kham sinh hién vi ban
phan trwdc (gidc mac, tién phong, goc tién
phong, méng mét, thdy tinh thé), ban phan sau
(danh gia tén hai dau thj than kinh).

Can lam sang: Do thi trwdng bang thj trwong
Humphrey 24 - 2 test xac dinh nguwdng SITA
(Swedish  Interactive  Threshold  Algorithm
Standard). Két qua ton thwong tri trwong sé
dwoc phan loai theo nghién ctu vé can thiép
phdu thuat trén bénh nhan glécom tién trién
(Advanced Glaucoma Intervention Study - AGIS)
dwa trén cac chi s6 PSD, MD, GHT, VFI, vij tri ton
thuong.

Xac dinh ngwéng VFI méi dwa trén co s&
phan giai doan cla AGIS véi cac méc giai doan
theo thang diém cta AGIS lan lwot 1a 1 diém, 6
diém, 12 diém va 18 diém. Theo d6 90 mét sé
dwoc chia thanh cac nhém: Nhom 1: 0 diém;
nhém 2: 1 - 5 diém; nhom 3: tv 6 - 11 diém;
nhém 4: Tl 12 - 17 diém; nhém 5: Ter 18 - 20
diém. Xac dinh gia tri ngwéng va phan tich bang
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md hinh duwong cong ROC (Receiver Operating
Charateristic).

2.4. Xir ly sé liéu
Thu thap sb liéu tr ban ghi thi trwong.

Comparing ROC Curves
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Phan tich dwong cong ROC la thuat toan dé
tim diém cat & do cé dd nhay va do dac hiéu cao
nhat c6 thé phan biét gitra trang thai cé/khéng
bénh ho&c gilra 2 giai doan tién trién cda bénh.
Méi diém trén duwéng cong ROC la toa dé twong
(ng v&i tan suat dwong tinh that (46 nhay) trén
truc tung va tan suat dwong tinh gia (1 - 6 dac
hiéu) trén truc hoanh. Dd chinh xac cta diém cét
dwoc do lwdng bang dién tich dwéi dwdng cong
ROC (Area Under Curve - AUC). Budng biéu
dién cang léch vé phia trén va bén trai, tic la
dién tich phan dwdi dwong cong cang Ién thi sw
phan biét gilra 2 trang thai (cé/khéng bénh hoac
cac giai doan tién trién cha bénh) cang rd. Néu
dién tich bang 1 1a test rat tét va bang 0,5 thi test
khoéng co gia tri. Xac dinh don gian mirc d6 chinh
xac cla test chan doan dwa vao hé théng diém
sau: 0,8 - 0,9 = tét; 0,6 - 0,7 = chip nhan dwoc;
0,5 - 0,6 = khéng gia tri.

Sé lieu x& ly bang phdn mém SPSS 16.0.
MUrc y nghia théng ké véi p<0,05.

2.5. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctru tuan theo quy dinh dao dwc trong
nghién ctru theo tuyén bd Helsinki, dwoc Trwong
Pai hoc Y Ha Nbi va Bénh vién Mat Trung wong
chép nhan.

3. Két qua va ban luan
3.1. Ddc diém chung cia bénh nhan

Trong th&i gian nghién ctru tir thang 9/2016
dén thang 9/2017 chung t6i da tién hanh phan
tich cho 90 mat cGa 55 bénh nhan. 38% bénh
nhan thudc Ira tudi trung nién tr 40 - 60 tudi,
chiém ty 1& cao nhét. Pay Ia Ira tudi lao dong, do
vay chan doan sém va quan ly glécom 1a rat can
thiét @& gidm thiéu ganh ndng bénh tat cho gia
dinh va xa hoéi.

NG chiém chi yéu voi sb lwong trén 50%.
Sw phan bb vé gi¢i nay phu hop véi cac nghién
ctu trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam [a ty 1é
mac glécdm & ni¥ cao hon nam.

Trong 90 mét dwoc kham trén 55 bénh nhan,
cac chi s6 trung binh cla thi trwong 1an lwot |a
MD-11,49dB, PSD 5,85dB, VFI 74,2%. Cac
nghién ctru Chung HJ va Heo DW ciling cho ra
nhirng két qua gan twong tw [3], [4].

3.2. Xac dinh nguong VFI trong nghién
ciru

Dwa trén phan loai AGIS, chdng t6i nhan
thdy sb mét giai doan chuwa tén thuong thi
trwdng - giai doan 1 14 42 méat (46,7%); s6 mat
giai doan nhe - giai doan 2 14 14 mét (15,6%); s6
mat giai doan trung binh - giai doan 3 & 14 mat
(15,6%), sb mét giai doan tién trién - giai doan 4
la 9 mat (10,0%), s6 mat giai doan ndng - giai
doan 5 1a 11 mat (11,1%).

Phan tich dwérng cong ROC cho 56 mét (42
mat giai doan 1 + 14 mét giai doan 2) c6 ton
thwong thj trwdng trong giai doan 1 va 2 theo
AGIS dé tim nguéng VFI c6 kha nang phan biét
gitra 2 giai doan, ching téi nhan thay dién tich
dwéi dwdng cong I&6n nhat 13 0,936; p=0,031 khi
VFI dat 94,5% (v&i Youden index J = 0,81, d6
nhay/dd dac hiéu = 1/0,81).
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Phan tich dwéng cong ROC cho 28 méat ¢6 ton
thwong thi trwdng trong giai doan 2 va 3 (gém 14
mat giai doan 2 va 14 mat giai doan 3) theo AGIS
dé tim nguwéng VFI c6 kha nang phan biét gitra 2
giai doan, chung t6i nhan thay dién tich duoi
dwdng cong Ién nhat 1a 0,888, p=0,000 khi VFI dat
86,5% vo&i Youden index J = 0,643, d nhay/dd dac
hiéu = 1/0,643.

Phan tich dwérng cong ROC cho 23 mat c6
tdn thwong thi tredng trong giai doan 3 va 4 theo
AGIS (14 mét giai doan 3 va 9 mat giai doan 4),
chung t6i nhan thay dién tich dwéi dwong cong

I&n nhét 14 0,929, p=0,001 khi VFI dat 46% voi
Youden index J = 0,818, d6 nhay/dd dac hiéu =
0,889/0,929.

Phan tich dwérng cong ROC cho 20 méat cé
tbn thwong thi trwdng trong giai doan 4 va 5 theo
AGIS (9 mét giai doan 4 va 11 mét giai doan 5),
chung téi tim dwgc nguwdng VFI cé kha nang
phan biét gira 2 giai doan la 27,5% v&i Youden
index J = 0,683, d0 nhay/dd dac hiéu =
0,909/0,778, dién tich dwdi dwong cong I&n nhét
la 0,854; p=0,008.

Nhom 1 va 2
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Biéu dd 1. Pudng cong ROC phan giai doan theo AGIS
Bang 1. Chi sé VFI khi AUC Ién nhat

s P6 nhay/dac Youden .

Piém AGIS AUC p hié‘l’l o o Nguéng VFI
Gitra nhom 1 & 2 0,936 0,031 1/0,81 0,81 94,5
Gitva nhom 2 & 3 0,888 0,000 1/0,643 0,643 86,5
Gitra nhom 3 & 4 0,929 0,001 0,889/0,929 0,818 46
Gitva nhom 4 & 5 0,854 0,008 0,909/0,778 0,683 275

Vé mat thuat toan théng ké, khi chi sb dién
tich dwdi dwdéng cong ROC (AUC) I&n nhét thi
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kha nang phan biét 2 giai doan & diém do 1a
chinh xac nhat. Do chi sb VFI thay déi sé kéo



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 13 - S 5/2018

theo dién tich duwéi duwéng cong thay ddi nén méi
chi sb VFI s& dai dién cho 1 chi s6 AUC nhéat
dinh. Theo Bang 1, khi dién tich dwéi dudng
cong l&n nhét tai cac nhém giai doan, chi s6 VFI
thu dworc 1an lwot 1a 94,5; 86,5; 46,0 va 27,5 (tuy
nhién trén thwc té 1am sang chi sb VFI khéng
dwoc thé hién dwéi dang sé thap phan nén viéc
danh gia giai doan c6 thé dwa vao céac chi sé
95%, 87%, 46% va 27%).

N&m 2008, Bengtsson va Heijl da dé xuét st
dung chi sé6 VFI dé& danh gia tién trién cla
glécdm. So véi MD, VFI cé wu diém vwot troi la it
bi anh huwéng bdi duc thly tinh thé va cé thé
phan anh tét hon tén thwong vung trung tdm do
dwoc xay dwng chi yéu dwa vao thang do léch
khu tra. D& tinh VFI, nhdm tac gia da khao sat
cac diém binh thwong va diém bat thwong trén
thi trwdng va danh gia theo thang d6 léch khu
trd. Tuy nhién, vai trd cla cac diém trén thi
trwdng khéng nhw nhau. Do vay, méi diém sé co
mot hé sb tly theo vi tri gan hay xa trung tam
ctia minh. Co s& ly thuyét ctia s hiéu chinh nay
la sy phong dai khong gian cla vé nao thuy
chdm. Sy phéng dai nay duoc gia dinh co thé
phan anh mat do té bao hach va sb lwvong té bao
than kinh trong mét khu vwc ctia vé ndo thuy
cham co thé dap wng kich thich tr cac diém trén
thi trwong. 4 diém trong cung, khéng bao gdm
danh gia ngwéng hoang diém c6 hé sé 3,29. Hé
s6 gidm dan t trung tAm ra ngoai vi tir 1,28; 0,79;
0,57 t6i 0,45 & ngoai cung. Anh hwéng cia sy
hiéu chinh cac diém trong tinh VFI dwoc thé hién
rd nhat & khu vue canh hoang diém.

Mac du vay, VFI ciing cé nhirng han ché nhét
dinh. O nhitng trwdng hop cé tén thwong thi
trworng trAm trong véi MD gidm sau <-20dB, gia tri
VFI c6 thé dao déng vi moi tinh toan chuyén tir
thang dd Iéch khu tra sang thang dé Iéch toan bd.

Theo nghién clru clia Rao va cong sw [4], thay ddi
cta VFI khi MD chuyén tlr >-20dB sang <-20dB
bién thién 3 - 33% (trung vi 15%). Sy khac biét
gitra s6 diém c6 ngudng nhay cdm anh sang binh
thuwdng & thang dé léch khu tra (MD >-20dB) va
thang do léch toan bd (MD <-20dB) c6 anh hwéng
dang ké t¢i sy dao dong ctia VFI. Bén canh do, &
giai doan nhe, VFI c6 hiéu (rng tran (ceiling effect)
nén nhiéu trwdng hop du da co tén thwong sém
nhwng gia tri VFI vAn cao. Theo mét sb nghién
ctru, hiéu &ng tran lam gidm dd nhay cta VFI
trong theo dai tién trién glécom & giai doan sém.

Nam 2009, mét nhém tac gid & dai hoc Sao
Paulo ciling da gi¢i thiéu mét phan loai thi tredng
dwa trén VFI c6 tén 1a “Sao Paolo Glaucoma
Visual Field Staging“ (USP - GVFSS) [5]. Phan
loai nay khéng dwa don thuan vao VFI ma con
phu thudc vao sw lien hé cia tén thwong véi
diém mu, tén thwong & madt/hai niva thi tredng va
vi tri tén thwong so vé&i ving 10 do trung tam.

Nam 2013, Hirasawa va cOng sy gi&i thiéu
phéan loai mGSS dwa hoan toan vao VFI. So v&i
nhirng phan loai khac phai dwa vao nhiéu chi s
va diém tén thuwong, mGSS don gidn va tién
dung trén 1am sang. Tuy VFI cé hiéu &ng tran &
giai doan sém nhwng Hirasawa da xép nhirng
tbn thwong lién quan t&i hiéu (rng tran vao giai
doan 1 (VFI cao nhung da cé tbn thwong nhe
theo tiéu chuan cta Anderson va Patella). Ngoai
ra véi nhirng trwdng hop nang cé6 MD <-20dB
(theo Bascom Palmer GSS), Hirasawa han ché
sy dao dong ctia VFI bang cach xép cac tén
thwong nay vao nhém tram trong va mu. Nhw
vay, mGSS van c6 kha nang xac dinh chinh xac
céac giai doan tdn thwong tir nhe dén nang do da
chuyén cach danh gia tién trién thj trwong tir dinh
lwgng (c6 nguy co dao dong) sang dinh tinh
(phan tht hang giai doan, 6n dinh hon) [1].

Bang 2. So sanh két qua nghién ciru cua Viét Nam va Nhat Ban

VFI

AUC

Viét Nam

Nhat Ban

Viét Nam Nhat Ban

Gilra giai doan binh

thwdng & nhe 945

81,5

0,936 0,963
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Gia giai doan nhe & 86,5 62,5 0,888 0,969
trung binh
Gicra giai doan trung 46 42,5 0,929 0,955
binh & nang
Gilra giai doan nang & 27,5 22,5 0,854 0,944
mu

Qua phan tich cac két qua (Bang 2), ching  Tai liéu tham khao

t6i nhan thay dién tich dwéi dwdng cong clia cac
gia tri VFI trong nghién ctru cla ching t6i déu &
ngwdng tbt (> 0,8) cé y nghia théng ké (p<0,01).
Tuy nhién, so v&i két qua cla Hirasawa va cong
sw, ngwdng VFI clia ching téi cao hon, dién tich
dwdi dworng cong AUC thdp hon va khoang cach
gitra cac ngudng VFI khéng déu nhuw nghién ctru
cla Hirasawa (cac ngudng cach nhau déu 20%).
Nhw vay, do tin cay trong két qua cta ching toi
thap hon so v&i nhém cla Hirasawa va néu phan
loai theo ngwdng VFI clha chung t6i thi sé coé
nguy co lam ton thwong thi trwéng nang hon so
véi thwe té. Didu nay cé thé ly gidi dwa vao c&
mau cta chang tdi nhé hon rat nhiéu so véi c&
mau cla Hirasawa (500 mat) [1]. Hon niva, sb
lwong mat & cac giai doan cla ching toi chua
can bang nhw nghién ctu cla Hirasawa (cac
nhom déu co trén dwdi 60 mat). Ngoai ra ciling
rat khé so sanh két qua cla ching t6i véi phan
loai ctia Pai hoc Sao Paolo vi phan loai nay chi
c6 3 giai doan con chung téi chia thanh 5 giai
doan [5].

4. Két luan

Nguwéng VFI trong quan thé nghién ciru
duwoc xac dinh: Giai doan 1: VFI 2 94,5%, qiai
doan 2: 86,5% < VFI < 94,5%, giai doan 3:
46,0% < VFI < 86,5%, giai doan 4: 27,5% < VFI
< 46,0% va giai doan 5: VFI < 27,5%.
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