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So sanh tiac dung dw phong tut huyét ap ciia dung dich
voluven 6% v6&i Ringer lactat khi gay té tuy song dé mo
lay thai

Comparison of the hypotension prophylactic effect of perfusion of
voluven 6% solution and ringer lactat solution in spinal anesthesia for
cesarean section

Nguyén Vin Tra*, Nguyén Pirc Lam** *Bénh vién San nhi Bic Giang
**Truwong Dai hoc Y Ha Noi
Tom tat
Muc tiéu: So sanh tac dung dw phong tut huyét ap clia truyén dich ngay khi bat dau gay té tay
sbng dé& mé 4y thai bang dung dich voluven 6% liéu 7ml/kg v&i dung dich Ringer lactat liéu
15ml/kg. Péi tvong va phuong phap: Thir nghiém 1am sang ngau nhién, cé so sanh trén 100 san
phu dwoc gay té tdy sébng d& mé 4y thai, chia thanh 2 nhém bang nhau: Nhém HES, truyén tinh
mach voluven 6% liéu 7ml/kg; nhém RL, truyén tinh mach Ringer lactat liéu 15ml/kg ngay khi bat
dau tiém thubc té khi gay té tay sbéng. Két qua: Mrc d6 tut huyét ap cta nhéom HES va nhém RL
twong ng la 16% va 46%. Ty lé tut huyét ap tai phat la 0% (nhém HES) va 22% (nhém RL). Ty 1é
st dung ephedrin 1a 12% (nhém HES) va 40% (nhém RL). Két luan: Phuwong phap truyén dich
ngay khi bat dau gay té tiy sdng d& md 14y thai bédng dung dich voluven 6% liéu 7ml/kg cé tac
dung du phong tut huyét ap tét hon so véi truyén dich bang dung dich Ringer lactat liéu 15mg/ml.
Tir khéa: Dy phong tut huyét ap, gay té tiy séng, md lay thai, voluven, Ringer lactat.

Summary

Objective: To compare the hypotension prophylactic of voluven 6% solution (7ml/kg) versus
Ringer's lactate (15ml/kg) at the beginning of spinal anesthesia for caesarean section. Subject
and method: A randomized clinical trial comparing 100 women with spinal anesthesia for
cesarean section divided into 2 groups: HES group, intravenous 6% voluven, 7ml/kg; group RL,
intravenously at 15 ml/kg at the time of initiation of anesthesia for spinal anesthesia. Result. The
hypotension rate of HES group and RL group was 16% and 46%, respectively. The recurrence
hypotension rate was 0% (HES group) and 22% (group RL). The rate of ephedrine use was 12%
(HES group) and 40% (group RL). Conclusion: The infusion method at the beginning of spinal
anesthesia for caesarean section with voluven 6% (7 ml/kg) was better prophylaxis of hypotension
than intravenous infusion of lactate ringer (15 mg/ml).

Keywords: Prevention of hypotension, spinal anesthesia, cesarean section, voluven
6%, Ringer lactate.
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1. Pat van deé

Gay té tiy séng la phwong phap vd cam
chinh trong md l4y thai vi c6 nhiéu wu diém:
Tranh dwoc cac bién chirng hd hap cla gay mé
toan than, khéng gay rc ché so sinh, ky thuat
don gian, hiéu qua vé cadm va gian co tbt... Tuy
nhién, tai bién thuwéng gap cta phwong phap vo
cam nay la gay tut huyét ap. Duw phong tut huyét
ap trong gay té tly sébng dé& md lay thai, nguoi ta
thwdng phai truyén nhanh mét lwong dich dé lam
tang khéi lwong tuan hoan, tuy nhién, cac nghién
clru gan day cho thay truyén cac dung dich tinh
thé cho hiéu qua thap (do dich tinh thé co trong
lwong phan t& th4p, phan bb nhanh vao khoang ké
nhiéu, thdi gian Iwu gi® trong ldong mach ngén).
Cac dung dich keo c6 trong lwgng phan t&r cao,
khd nang bdi phu thé tich tuan hoan tét do thoi
gian lwu gilr trong ldong mach kéo dai (khoang 2 - 4
gi®) dac biét l1a dung dich hydroxyethyl starch
(dung dich 6% HES 130/0,4, biét dwoc voluven
6%) thé hé m¢i clia HES da dwoc chirtng minh 14
an toan, it tac dung phu hon so véi cac thé hé HES
trwdc. Tuy nhién, chwa co nhiéu nghién ciru vé
van dé nay & Viét Nam, vi vay, chung t6i tién hanh
dé tai nay nham muc tiéu: So sanh tac dung du
phong tut huyét &p cua truyén dich ngay khi béat
dau géy té tuy séng dé mé lay thai bdng dung
dich voluven 6% liéu 7mi/kg véi dung dich Ringer
lactat liéu 15mi/kg.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Cac san phu khée manh, thai du thang
¢6 chi dinh mé lay thai chi déng.

Tiéu chuén lwa chon

San phu déng y tham gia nghién clru.

Tinh trang strc khée ASA |, II.

Khong cé chéng chi dinh gay té tdy song.

Chiéu cao tir 150cm dén 170cm.

Can nang t» 50kg dén 80kg.

Tiéu chuén loai trer
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Co6 tién st di ng v&i HES, bupivacain,
fentanyl.

C6 bénh ly vé tim mach: Suy tim, bénh van
tim...

Cé6 bénh ly lien quan dén thai nghén (tién
san giat, hoi chirng HELLP).

Réi loan ddng mau.

M6 14y thai cAp ctru: Thai suy, bat thwong vé
rau, dau khéng lot, doa v& tlr cung, nhiém trung
bi...

2.2. Phuong phap

Nghién clu th® nghiém lam sang ngau
nhién, c6 so sanh.

C® mau 100 bénh nhan duwoc chia ngau
nhién vao 2 nhdm, mdi nhém 50 bénh nhan.

2.3. Cach thirc tién hanh

Bénh nhan dwoc kham trwéc mo, giai thich
vé phuong phap vé cdm va vé nghién ctru. Khi
vao phong mé, dwoc I&p monitor theo d&i cac chi
s6: Tan sb tim, huyét ap dong mach, tan sb thé,
Sp0O.. bat catheter 18G vao tinh mach ngoai vi
chuén bj sén sang dich truyén, day va duwong
truyén theo phac dé twong (rng ctia mdéi nhom.

Tién hanh gay té tiy séng véi liéu nhw sau:

Bupivacaine 0,5% loai ty trong cao, liéu 7mg
két hop voi fentanyl 30mecg. Tat cd cac bénh
nhan déu dwoc ndm nghiéng trai va duoc gay té
tiy séng bang kim 27G, tiém khe lién dét L2 - 3,
thi gian tiém thudc té 1a 15 giay. Bat dau truyén
dich khi tiém thubc té.

Nhém HES: Truyén 7ml/kg dung dich 6% HES
130/0,4 trong 15 phut (cé dung tui bép ap lwc). Sau
do duy tri dung dich Ringer lactat 100ml/ gi®, diéu
chinh lwvgng dich truyén tuy theo mrc @6 tut huyét
ap.

Nhém RL: Truyén 15ml/kg dung dich
Ringer lactat trong 15 phut (c6 dung tui bop ap
Ilwc). Sau do duy tri dung dich Ringer lactat
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100ml/ gi®», didu chinh lweng dich truyén tay
theo murc @6 tut huyét ap.

Sau khi gay té tly sbng xong, d&t bénh nhan
ndm nghiéng trai 15 dd dé& han ché hdi chirng
chén ép cha, bat dau phau thuat khi (rc ché cam
giac dén T6, sau khi lay thai xong thi dat bénh
nhan nam ngtra. T4t ca bénh nhan dwoc thé oxy
qua kinh mdi 3 lit/ phat. Sau gay té tdy séng,
bénh nhan dwoc theo ddi mach, huyét ap, nhip
thd, SpO: lién tuc 2 phat/ 1 1an trong 10 phut
dau, sau d6, 5 phut/ 1 1an cho dén hét cudc md,
15 phat/1 1an & phong hdi tinh, 30 phat/1 1an to
gi& thir 2 cho dén 180 phut sau mb.

2.4. Cac chi tiéu va phuong phap danh

gia

Ti Ié tut huyét ap, ti 1& tai tut huyét ap, lwong
ephedrin (tbng lwong, liéu trung binh, sé bénh
nhan phai dung), lwong dich truyén (theo phac
dd, dich duy tri, tdng lwong dich).

Tut huyét &p khi huyét 4p déng mach giam >
20% so v&i mirc huyét 4p nén cda bénh nhan.

3. Két qua

Khi huyét &p gidm > 20% murc huyét ap nén cua
bénh nhan thi can phai diéu tri bang tiém thubc
co mach ephedrin 6mg, tiém tinh mach, cach
nhau 2 phut, cho dén khi huyét ap tr& lai binh
thweng. Tut huyét ap tai phat la tinh trang huyét
ap déng mach giam > 20% so v&i mirc huyét ap
nén sau khi huyét ap da tr& vé binh thwong sau
khi dwoc str dung thuéc co mach, tinh trang nay
thwong gap & cudi cudc md va can dwoc diéu tri
nhw tut huyét ap sau gay té tdy séng. Huyét ap
tam thu th4p nhéat 1a huyét ap tam thu thap nhat
ctia méi bénh nhan sau khi gay té tdy sbng & giai
doan trong mé tinh badng mmHg. Sau khi truyén
da sb lwong dich theo phac dd ctia mdi nhém thi
ca hai nhém déu dwoc truyén duy tri bang dung
dich Ringer lactat téc d& 100ml/gic.

Huyét ap déng mach dwoc theo déi lién tuc
tr trwde khi gay té tly sdng va tai cac thoi diém:
Ngay sau gay té tly séng, theo déi 2 phut/lan
trong 10 phut dau, sau dé 5 phat/lan trong gidr
dau tién va 30 phat/lan cho dén hét 3 gid dau
sau gay té tay sbng.

3.1. Pdc diém bénh nhan, phau thuat va gay té tily séng

Bang 1. Pac diém bénh nhan, phiu thuat va gay té tiy séng

Nhém Nhom HES Nhém RL
Pic diém (n = 50) (n = 50) P
. 28,3145 29,1+51
Tubi (nam) >0,05
(20 - 39) (20 - 44)
61,6 +6,3 61,4+6,6
Can nang (kg) >0,05
(50 - 80) (50 - 76)
. 155,0+ 49 156,4 + 5,3
Chiéu cao (cm) >0,05
(150 - 168) (150 - 156)
I 38 (76,0%) 39 (78%) >0,05
ASA (%)
Il 12 (24,0%) 11 (22%) >0,05
M6 cii (%) 20 (40,0%) 26 (52%) >0,05
. .. 3,2+0,2 3,2+0,2
Thoi gian khéi phat t&€ mac T10 (phat) >0,05
(2,6 - 3,5) (2,8 -3,5)
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o y 42+0,3 43+0,3
Thoi gian khéi phat t&é mre T6 (phat) >0,05
(4,0-5,0) (3,9-5,0)
- 347+29 351+29
Thoi gian phau thuat (phut) >0,05
(30 - 40) (30 - 40)

Nhén xét: Bénh nhan & 2 nhém ddng nhét vé do tudi, chidu cao, can nang, tinh trang strc khde,

ty 18 mé cii v&i (p>0,05). Khéng c6 sw khac biét vé cac ddc diém cla phau thuat va gay té tiy sdng
giba hai nhém nghién ctu.

3.2. Hiéu qua du phong tut huyét ap

Nhom HES Nhom RL
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*: Khac biét so v&i Ttr (thdi diém trudc khi gay té tdy sdng) véi (p<0,05).
**: Khac biét so vi Ttr véi (p<0,01).
+: Khac biét gitra hai nhém v&i (p<0,05).

Bi€u dd 1. Su thay dbi huyét ap trung binh theo thoi gian

Nhéan xét: Huyét ap dong mach trung binh & nhém HES tai thoi diém T2 - T4 va nhém RL tai T2 -
T8 déu gidm co y nghia thdng ké so véi Ttr (p<0,01). Huyét &p trung binh gitra hai nhém cé s khac
biét c6 ¥ nghta théng ké tai T2 - T8 va T15 (p<0,05).

Bang 2. Ty lé tut huyét ap trén 20%

Nhém | Nhém HES Nhém RL
Cac chi s§ (n = 50) (n = 50) P
Huyét &p tam thu thp nhat (mmHg) 98 + 12,03 90 + 11,06 <0,05
Bénh nhan tut huyét ap n (%) 8 (16%) 23 (46%) <0,05
Bénh nhan tai tut huyét ap n (%) 0 (0%) 11 (22%) <0,05

Nhén xét: Huyét ap tam thu thdp nhat & hai nhdm va ty Ié tut huyét &p & hai nhém c6 sw khac biét co
y nghia théng ké v&i (p<0,05). Nném HES khéng c6 tai tut huyét ap so v&i 22% téi tut huyét 4p & nhém

RL (p<0,05).

Bang 3. Lugng ephedrin sir dung
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Nhém | Nhém HES Nhém RL
Thuéc (n = 50) (n = 50) P
Lwong ephedrin trung binh s dung X+ SD (Min - 15+£3,2 19 £ 10,1 50.05
Max) (10 - 20) (10 - 40) ’
S6 bénh nhan dung ephdrin n (%) 6 (12%) 20 (40%) <0,05
Téng lweng ephedrin st dung (mg) 90 380 <0,05

Nhén xét: Lwong ephedrin trung binh st dung cho 1 bénh nhan & hai nhém khéng cé sy khac
biét khéng cé y nghia (p>0,05). Tuy nhién, tdng lwong ephedrin st dung va sb lwgng bénh nhan st
dung c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké gitra hai nhém nghién ctru (p<0,05).

3.3. Luong dich truyén da ding

Bang 4. Lugng dich truyén da dung

Nhém Nhém HES Nhém RL
Dich truyén (ml) (n = 50) (n =50) P
Truyén trong khi gay té tdy sdng (ml) 432,24 £ 45,23 919 £ 62,12 <0,01
Truyén tiép theo (ml) 593,6 + 166,23 689,4 + 213,56 <0,01
Téng lwong dich (ml) 1025,84 + 186,72 1608,58 + 86,21 <0,01

Nhén xét: Luwong dich truyén trong khi gay té
tdy séng, lwong Ringer lactat truyén tiép theo va
tbng lwong dich truyén ctia hai nhém coé sw khac
biét cé y nghia théng ké véi (p<0,01).

4. Ban luan

Két qua & Bang 1 cho thay: Khéng co suw khac
biét c6 y nghia théng ké vé cac dic diém chung
clia bénh nhan, cac déc diém vé phau thuat va vé
gay té ty sbéng. Nhuw vay, hai nhém nghién ctu
kha twong ddng, do dd, sé it anh hwdng dén két
qua nghién ctru.

Vé hiéu qua dw phong tut huyét ap cda hai
loai dung dich bu khéi lwgng tudn hoan dwoc
danh gia bang theo déi huyét ap dong mach
trung binh gitra hai nhém nghién clru cla ching
t6i. Két qua & biéu d6 1 cho thay: Huyét ap dong
mach trung binh cGa nhém RL thadp hon cé y
nghia théng k& so v&i nhém HES tai cac thoi
diém T2 - T8 va T15 (p<0,05). K&t qua nghién
clru cta chung téi phu hgp véi Ah -Young Oh:
Truyén dich tinh thé trwéc khi gay té tiy sdng chi
c6 kha nang han ché ha huyét ap & ngudi me,
du ta co truyén dén 2000ml dung dich tinh thé

trwdc khi gay té, do sw tai phan bd nhanh va ra
khdi 1ong mach nhanh ctia dung dich tinh thé.
Tac gid ciing chi ra: Déi voi dich tinh thé thi
truyén cung thoi diém gay té tdy séng cé hiéu
qua hon so véi truyén trwéc khi gay té (coload
hon preload) [2]. Dung dich 6% HES 130/0,4
duwgc dwa vao st dung trong ldm sang tr nam
1999, 1a dung dich hydroxyethyl starch thé hé
méi cé trong lwong phan t&r thdp (130000
Dalton), d& thay thé (0,4), ty I& nhém thé cao
(9:1), nhé& vay so v6i cac dung dich HES thé hé
trwdc dung dich nay cé hiéu qua tbt, thoi gian tac
dung trén huyét ap kéo dai, twong dwong cac
dung dich HES c6 trong lwvgng phan t&r cao hon,
ddng thoi ¢6 tac dung phu it hon. Mét s6 nghién
clvu da cho thay nhirng wu diém clha dung dich
HES 130/0,4: Trong lwong phan t&r trong co thé
ngay sau khi truyén la 70.000 - 80.000 dalton va
duy tri & mirc trén nguéng than trong subt thoi
gian diéu trj [3].

Trong nghién clru cla chung t6i c6 gap 22%
trwdng hop tai tut huyét ap & nhém RL. Két qua
nay twong duwong véi két qua nghién ciru cla
Nguyén V&n Minh [1], ty I& tut huyét ap & nhém
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truyén HES 1a 10%, nhém truyén NaCl 0,9% la
41,67% (p<0,05). Tai tut huyét ap, 1a huyét ap tut
lai sau khi d& vé& mc binh thwdng bang liéu
phap truyén dich hodc tiém ephedrin, (x( tri tai
tut huyét ap nhw xt tri tut huyét ap) [1], tai tut
huyét ap c6 thé do tut huyét ap dwoc xd tri
nhwng chwa thwc sy 6n dinh, mat mau, hién
twong co mach phan ng tai cac vung khéng
phong bé, co mach néi tang (co ché hormon) khi
gay té tiy séng, do vay, khi hét tac dung cua
thudc co mach sé& gay tai tut huyét ap. Trong
nghién ctru cla chang t6i thy huyét ap 6n dinh
hon & nhém co truyén HES, va khéng co trudng
hop nao tut huyét 4p nang nguy hiém dén bénh
nhan co6 thé do dung dich voluven cé thdi gian
trong I1ong mach kéo dai hon cac dung dich tinh
thé [3].

Trong két qua nghién ctu cla ching t6i cho
thdy; & Bang 3, tbng lwong ephedrin nhém HES
& 90mg (trung binh 15 + 3,2mg), nhdm RL Ia
380mg (trung binh 19 * 10,1mg), & hai nhém
nghién ctru sw khac biét vé liéu trung binh khéng
c6é y nghia théng ké véi (p>0,05). Két qua nay
khac voi két qua nghién clru cla Nguy&n Van
Minh [1], & nhém truyén HES trung binh 1a 3,5 *
6,72, nhém truyén NaCl 0,9% trung binh 1a 10,75
+ 10,10mg (p<0,01), két qua nghién ctru cua
Madi - Jebara [4]: nhém HES lwgng ephedrin la
5,84 + 11,72mg; nhédm Ringer lactat la 15,9 %
14,1mg (p<0,01). Tuy nhién, sb bénh nhan phai
str dung ephedrin dé& nang huyét ap & nhém HES
la 6 (12%), nhom RL la 20 (40%), hai nhém
nghién ctru sy khac biét co y nghia théng ké voi
(p<0,05). Didu d6 cho thay, hiéu qua 4n dinh
huyét 4p & nhom nghién ctru truyén dung dich
6% HES 130/0,4 la tét hon nhém truyén dung
dich tinh thé Ringer lactat.
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5. Két luan

Phwong phap truyén dich ngay khi bat dau gay
té thy séng d& md lay thai bang dung dich voluven
6% liéu 7ml/kg co tac dung dw phong tut huyét ap
tdt hon so véi truyén dich bang dung dich Ringer
lactat liéu 15mg/ml. Ty & % tut huyét 4p thap hon
(16% s0 V&I 46% Vi p<0,05); ty 1& % tai tut huyét
ap thap hon (0% so véi 22% vdi p<0,05); ty Ié
bénh nhan dung ephedrin thap hon (12% so véi
40% v&i p<0,05); lwong dich truyén dé duy tri, 6n
dinh huyét ap it hon (593,6 + 166,23ml so Voi
689,4 + 321,56ml v&i p<0,01).
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