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Nghién ctiru mét s6 yéu to lién quan va diic diém 1am sang
bénh vay nén diéu tri tai Khoa Da liéu - Di (rng, Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 tir nam 2015 dén thang 5/2018

The study of triger factors and clinical features of psoriasis inpatient
treatment at Department of Dermato-Venereology-Allergy, 108 Military
Central Hospital from 2015 to 5/2018

Pham Diém Thay* *Bénh vién Da khoa Kién Giang
Pang Van Em** **Bénh vien Trung wong Quan doi 108
Tém tat

Muc tiéu: Khdo sat mot sd déc diém 1am sang va cac yéu tb lién quan dén bénh vay nén. Déi
twong va phuong phép: Gdm 260 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh vay nén diéu tri néi tru tai
B& mon Khoa Da liéu Dj trng, Bénh vién Trung wong Quan doi 108. Két qua va két luan: Mot sb
yéu 6 lien quan: Tudi doi hay gap nhét tir 50 - 59 chiém 27,69%, tudi tir 40 - 69 chiém 66,55%.
Nam gi&i chiém 87,31%. Stress gdp 39,71%, vay nén xuét hién thang 10 - 12 la chd yéu chiém
42,36%, tién sl gia dinh gap (51/260) 19,61%, bénh két hop gap nhiéu nhat réi loan chuyén hoéa
lipid 39,58%, tang huyét ap 17,28%, dai thao dwdrng 9,15%. Vi tri tdn thuwong khéi phat ving dau
chiém 83,56%, thé théng thworng chiém nhiéu nhat 85,0%, méc dd vira chiém 50,23%, néng
20,81% va nhe 28,96%.

Tir khéa: Bénh vay nén, yéu té lién quan, dac diém lam sang.

Summary

Objective: Survey of clinical features and factors associated with psoriasis. Subject and
method: 260 patients were included confirmed diagnosis of psoriasis conventional inpatient
treatment at Department of Dermato-Venereology-Allergy, 108 Military Central Hospital from 2015
to May 2018. Result and conclusion: A number of related factors: The most common age 50 - 59
accounted for 27.69%, 66.55% from 40 - 69. Men affected 87.31% Stress meet 39.71%, psoriasis
occurs from October to December 42.36%, psoriatic family history of 19.61%, the disease is seen
most frequently associated metabolic disorders lipid 39.58%, 17.28% hypertension, diabetes
9.15%. Some clinical characteristics: Onset position of the head accounted for 83.56%, the most
patients are psoriasis vulgaris with 85%, the moderate accounted for 50.23%, severe 20.81% and
mild 28.96%.
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1. Pat van deé

Bénh vay nén Ia mét bénh da thwong gép,
bénh chiém 1 - 3% dan sb thé gi¢i gap & moi Ira
tudi, moi gi¢i, khap moi luc dia [1], [6], [7].

Sinh bénh hoc bénh vay nén con co nhirng
van dé chwa rd, nhung cho dén nay da sb tac gia
da thdng nhét cho rdng bénh vay nén la mot
bénh c6 co dia di truyén va c6 co ché tw mién
chiu tac déng clha nhiéu yéu té6 méi truong [7],
[8]. Co ché bénh sinh hién nay dwoc xac dinh vai
trd chi chét clia cytokine 17A.

Céc yéu tb tac dong dén sy phat sinh phat
trién bénh vay nén bao gém, tudi, ché d6 &n
ubng, thoi tiét khi hau, yéu té tam Iy, bénh két
hop... LAm sang bénh vay nén rat da dang gdm
nhiéu thé, nhiéu mic d6 khac nhau. Tim hiéu
cac yéu té lien quan va dac diém Iam sang bénh
vay nén | can thiét giup cho cong tac chadm séc,
chan doan va diéu trj bénh hop ly, khoa hoc. Do
vay, ching t6i nghién clu dé tai trén véi 2 muc
tiéu cu thé: Xac dinh mot sé yéu té lién quan
dén bénh vay nén diéu tri tai Khoa Da liéu - Dj
teng, Bénh vién Trung wong Quén doi 108 tir
ndm 2015 dén thang 5/2018. Khdo sat mét déc
diém I4m sang bénh vay nén.

2. Péi tugng va phuong phap

3. Két qua
3.1. Mot sé yéu to lién quan

Tuédi doi trong bénh véy nén:

2.1. Doi tuong

GOm 260 bénh nhan dwoc chin doan xac
dinh 1a bénh vay nén théng thwdng diéu tri ndi tai
Khoa Da liéu - Di &ng, Bénh vién Trung wong
Quan ddi 108 tlr ndm 2015 dén thang 5/2018.

2.2. Phuong phap

Thiét k& nghién ctu: Tién clru, mé ta cat
ngang.

C& mau nghién ctru: Mau thuan tién (tat ca
bénh nhan vay nén théng thudng diéu tri ndi tru
tai Khoa Da li&u - Di ng tr n&m 2015 dén thang
5/2018.

Cac budc tién hanh:

Lap phiéu nghién ctu.

Kham lam sang:

Chén doan bénh.

Tuyén chon bénh nhan du tiéu
chuén.

Phdng van thu thap céac chi sb can
thiét: Tudi, gidi, tudi bénh, thé 1am sang, murc d6
bénh theo PASI (Psoriasis area and severity
index) tAt cd bénh nhan dwoc dwa vao dién
nghién ctru 1am sang va yéu tb lién quan.

Cac chi tiéu danh gia:

Mot sb yéu t6 lién quan: Tudi, gidi...

DP&c diém |am sang: Thé bénh, mic dod
bénh...

X ly s6 lieu theo phwong phap théng ké
y hoc.

Bang 1. Phin bé theo nhém tudi cia bénh vay nén (n = 260)

Nhém tudi n Tylé %
20-29 29 11,15
30 -39 39 15,00
40 - 49 54 20,76
50 - 59 72 27,69
60 - 69 47 18,10
270 19 7,30
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Téng

260

100,0

X+ SD

49,78 £ 19,29

Nhan xét: Tubi tir 50 - 59 chiém cao nhat 27,69%, tudi < 30 la 11,15% va = 70 thap nhét 7,3%.

Gidi tinh trong bénh véy nén:

Bang 2. Phin b tudi theo gidi ciia bénh vay nén (n = 260)

Gigi tinh n Tylé %
Nam 227 87,31
N[0 33 12,69
Téng 260 100
Nhén xét: Két qua tai Bang 2 cho thdy nam la chi yéu chiém 87,31%.
Tién st gia dinh g&p trong bénh vay nén:
Bang 3. Tién sir gia dinh bénh vay nén (n = 260)
Tién su bi vay nén n Ty lé %
Cha 17 6,54
Me 11 4,23
Anh, chij, em rubt 16 6,15
Ong hoac ba 7 2,69
Téng 51 19,61

Nhén xét: Tién st gia dinh gap 19,61%, trong dé gap nhiéu nhat la bb chiém 6,54%.

Vay nén lién quan véi thédng trong ndm:

Bang 4. Lién quan dén thang trong nam (n = 260)

Thang n Tylé %
1-3 51 19,62
4-6 46 17,69
7-9 31 11,92
10-12 119 45,77
Khéng ro 13 5,00
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Téng

260

100

Nhén xét: T thang 10 - 12 co ty |& bénh cao nhat 45,77%, tiép dén la tlr thang 1 - 3 chiém
19,62%, thang 4 - 6 (mua hé) chiém 17,69%, thang 7 - 9 chiém ty 1& thap nhat 11,92%.

Bénh két hop voi bénh vay nén:

Bang 5. Bénh két hop gap trong bénh vay nén (n = 260)

Cac bénh Lugt bénh nhan Tylé %
Réi loan chuyén héa lipid 102 39,23
Tang huyét ap 48 18,46
bai thao dwdong 22 8,46
Loét da day, ta trang 14 5,38
Bénh tai - mii - hong 12 4,62
Bénh tim 13 5,00
Bach bién 7 2,69
Viém gan B 1,92
Hen phé quan 1,54

Nhén xét: Rbi loan chuyén hoa lipid chiém ty 1& cao 39,23%, tiép dén tang huyét ap 18,46%, dai

thao dwdng 8,46%.

Céc yéu té khéi déng bénh vay nén:

Bang 6. Yéu t6 khei déng 6 bénh vay nén (n = 260)

Yé&u t khéi dong Lwgt bénh nhan Ty 16 %
Stress 115 44,23
Chén thwong da (vét xwéce, chan thwong) 27 10,38
Nhiém khuan (xoang, mi, hong) 17 6,54
Thubc (khang sinh, gidam dau) 21 8,10
Thdre an (thit chd, ca, ga), bia, rvou 79 30,38
Nhén xét. Stress chiém cao nhét 44,23%, tiép theo la do thirc an, udng 30,38%.
3.2. Mét sé ddc diém lam sang bénh vay nén
Vi tri tén thuong khéi phat:
Bang 7. Vi tri tdn thudng lic khéi phat bénh (n = 260)
Vi tri ton thuong khai phat bénh n Tylé %
bau 219 84,23
Chi trén 22 8,47
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Chi du¢i 14 5,38
Ngwc 5 1,92
Téng 260 100,0

Nhén xét: Tén thwong khéi phat gép chd yéu ving dau chiém 84,23%.

Céc thé 1dam sang:

Bang 8. Cac thé vay nén (n = 260)

Thé 1am sang n Tylé %
Vay nén théng thudng 218 83,85
Viém khép vay nén 17 6,54
Vay nén dé da toan than 16 6,15
Vay nén mun ma 9 3,46
Téng 260 100

Nhén xét. Vay nén théng thwdng chiém nhiéu nhat 83,85%, it nhat 1a vay nén mun ma 3,46%.

Phan bbé mirc d6 bénh:

Bang 9. Mirc dé bénh theo PASI (n = 260)

Mirc d6 bénh n Ty 16 %
Nhe 33 12,69
Vira 129 49,62
Nang 98 37,69
Téng 260 100,0
Nhén xét: Mrc d6 vira chiém ty & cao nhat 49,62%, tiép dén mirc 6 nang 37,69%.
4. Ban luan nam va ni bi bénh vay nén co sw khac nhau. Tai

4.1. Mét sé yéu té lién quan

Tubi doi: Két qua nghién clu cla chung toi
tai Bang 1 cho thay, tudi tr 50 - 59 chiém cao
nhét 27,69%, tudi < 30 la 11,15% va = 70 thap
nhat 7,3%.

Nhw vay, bénh vay nén tap trung cao trong
do tudi lao dong. Két qua ching t6i phu hop véi
Nguy&n Thi Kim Oanh - 2007 [4], tudi t&» 30 - 39
chiém 26,4% va tudi tv 20 - 59 chiém 82,6%;
Nguyén Thi Minh - 2008, tudi tir 40 - 49 chiém
20,5% va tudi tr 20 dén 59 chiém 70,5% [3].

Gidi: Ty |é gi6i trong bénh vay nén khac
nhau tuy tirng tac gia, nhiéu tac gid cho rang ty
& nam gi&¢i va nlr gi¢i la ngang nhau, nhwng
cling c6 nhirng tai liéu thdng ké cho thay ty lé

Bang 2 cho thdy nam la chd yéu chiém 87,31%
cao hon ty 1& bénh nhan ni gi&i bi bénh vay nén
12,69%. Theo Tran Van Tién - 2004 nam bi vay
nén chiém 70,9% [5], Nguyén Thj Kim Oanh -
2007, nam chiém 73%, n&* 27% [4] thi két qua
cla chung tdi déu cao hon ¢ y nghia théng ké
V@i p<0,05.

Tién s gia dinh: Tai Bang 3 cla chdng toi
cho thay tién sk gia dinh gap 19,61%, trong d6
gdp nhiéu nhat Ia bd chiém 6,54%. So sanh voi
két quad cla cac tac gid trong va ngoai nwéc
Herer - 1989: 30% [2], thi k&t qua cla chung toi
thdp hon c6 y nghia théng ké. Nguyén nhan két
qua chung t6i th4p c6 1& do bénh nhan c6 tam ly
d4u bénh va chang téi chi theo déi dwoc cé 4 thé
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hé (6ng ba, bd me, anh chi em va con cai) va sé
liéu con khiém tén.

Khi hau thoi tiét lién quan dén bénh vay nén:
Két qua clia ching toi tai Bang 4 cho thay tir thang
10 - 12 ¢6 1y 18 bénh cao nhat 45,77%, tiép dén 1a
tir thang 1 - 3 chiém 19,62%, thang 4 - 6 (mua he)
chiém 17,69%, thang 7 - 9 chiém ty 1& thap nhat
11,92%.

Nguyé&n Thij Kim Oanh - 2007, bénh vay nén
tang vé mua déng chiém 32%, mua hé 15,7% va
khong rd 1a 52,3% [4]; Herer - 1989 thi anh néng
mat troi cd tac dung tét cho bénh vay nén va
mua &m wét lam bénh tang 1&n [2]; Lotti va cong
sy (1995) thi phoi ndng va dung nwéc néng la cé
loi d6i v&i bénh vay nén, trong khi dung nuwéc
lanh dwéng nhw lam bénh phat trién va bénh
thwdng tai phat vao mua lanh, mua am wét. Nhw
vay, qua nghién clru cla cac tac gia trong va
ngoai nwéc ciling nhu két qua cla chang téi cho
thdy bénh vay nén thwdng tdng vé mua rét (10 -
12 va 1 - 3 hang nam).

Bénh két hop trong bénh vay nén: Bénh vay
nén c6 mot sé bénh két hop nhu dai thao dwong,
bach bién, bénh dwéong tiéu héa nhuw viém loét
da day ta trang, bénh gan, bénh than va dac biét
cac bénh thudc hoi chivng chuyén héa (réi loan
chuyén héa lipid, bénh tim mach.....) [9] can
dwoc nghién clru day du dé danh gia sw lién
quan v&i bénh vay nén & mirc dd nao. Sv lién
quan dé c6 nam trong sinh bénh hoc bénh vay
nén khong va nguoc lai.

Két qua cta chung t6i cho thay réi loan
chuyén hoéa lipid chiém ty 1& cao 39,23%, tiép
dén tang huyét ap 18,46%, dai thao duong
8,46%.

Theo Nguyén Thi Kim Oanh - 2007, gap
bénh duweng ho hap 15,7%, bénh duéng tiéu hoa
9%, suy nhwoc than kinh 6,2% va noi tiét 5,1%
[4].

Yéu t6 chén thuong tdm ly: Két qua gap céac
stress trong bénh vay nén clia chung t6i tai Bang
6 cho thay stress chiém cao nhat 44,23%.
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Theo Bolgert va Sonle’ yéu tb than kinh gay
bénh la 48% trwong hop, Huriez 1a 35 - 70% [6],
theo Lotti va cOng sw - 1995 la 46% [7]; theo
Pincelli va céng sy - 1995 la 39% [10], theo
Faber va cdng su - 1968 1a 40% [2], theo Nguyén
Xuan Hién - 1960 1a 46% [2]. Nhw vay, két qua
cta chung t6i twong dwong két qua cta cac tac
gia trong va ngoai nwéc véi p>0,05.

Thire &n va rwou: Két qua cla chung t6i cho
thdy mot sé thirc &n va rwou cé anh hwéng dén
tién trién (tai phat, vwong bénh) bénh vay nén
chiém 30,38%. Trong dé, thit ché 1a moét loai thue
phadm anh huéng ré dén bénh vay nén, tiép dén
thit ga, hai san, rwou. TrAn Van Tién - 2004
chiém 23,13% [5]. Co ché tac dung cua cac thirc
&n do hién nay chwa duwoc biét rd, nhung cé 18
do moét sb ca thé co co dia di ng véi mot sb
thirc an giau chat dam nhuw thit chd, tém, cua...
Khi cac thirc 8n d6 vao mot co thé dé man cam
va lam hoat hoa hé mién dich lam bénh vay nén
xuét hién.

4.2. Mét sé ddc diém lam sang

Vi tri tdn thwong dau tién: Tai Bang 7 cho
thay tbn thwong da lic kh&i phat bénh cha yéu
gdp vung da dau 84,23%. Két qua chung t6i cao
hon vé&i nhan xét clda cac tac gia trong va ngoai
nwéc cho rang da sb bénh vay nén khdi phat &
vung dau. Nguyén Xuan Hién diéu tra 77 bénh
nhan vay nén khéi phat vang dau chiém 64,93%
[2]; Tran Van Tién - 2004 chiém 67,16% [5].
Theo Huriez va Dubeis - 1969 la 51% c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05. Tl nhitng két qua trén, Ia
mot goi y cho cac bac si phat hién khi bénh nhan
chi ¢6 tén thwong & da dau c6 méng dd vay can
theo doi bénh vay nén.

Céc thé |am sang: Két qua Bang 8 cho thay
vay nén théng thwéorng chiém nhiéu nhét 83,85%,
it nhat 1a vay nén mun ma 3,46%. Két quéa ciing
phu hop véi nhan xét cla cac tac gia 1a vay nén
thong thworng chiém ty 1& cao nhét.

Mirc d6 bénh: Két qua nghién ctru clia chiing
t6i tai Bang 9 cho thay bénh vay nén mac do vira
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chiém ty 1& cao nhat 49,62%, tiép dén muirc do
nang 37,69%.

Theo Nguyén Thij Minh - 2008, cho thay bénh
vay nén mlrc do vira 65,4%, nang 23,1% va nhe
11,5% [3]. Nhw vay, két qua cla ching t6i cling
twong dwong Nguyén Thj Minh véi p>0,05.

5. Két luan

Mot sé yéu té lién quan: Tudi doi hay gap
nhéat tr 40 - 49 chiém 27,69%, tr 40 - 59 I3
48,45%. Nam chiém 87,31%. Stress gap
44,23%, thirc an (thit cho, ca, ga, rwou)
30,38%, vay nén xuét hién thang 10 - 12 |a cha
yéu 45,77%. Tién s gia dinh gap 19,61%;
bénh két hop gdp nhiéu nhét réi loan chuyén
hoa lipid 39,23%, tang huyét ap 18,46%, dai
thao dwdrng 8,46%.

Mét sbé d&c diém l1am sang: Vi tri ton thwong
kh&i phat ving dau chiém 84,23%, thé thong
thwéng chiém nhiéu nhat 83,85% va mirc do viva
chiém 49,62%, nang 37,69% va nhe 12,69%.
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