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Nghién ctru dic diém lAm sang va mét so yéu to lién quan
vé roi loan tri nhé hinh anh trén bénh nhan dong kinh
con lon ¢ ngwoi troeong thanh

Study some clinical features and relevance about visual memory

disorders in adults with grand mal epilepsy

Nguyén Vin Huéng, Nguyén Ngoc Mai

TOm tét

Muc tiéu: Nghién ctu nay dugc thuc hién nhdm mo td mot sé dic diém lam sang va mot s8 yéu té
lién quan vé r&i loan vé tri nhé hinh anh trén bénh nhan dong kinh con 16n & ngusi trudng thanh. Déi
tuong va phuong phdp: Nghién ctiu dugc thuc hién trén 35 bénh nhan dong kinh la nguai truéng thanh.
T4t ca cac d6i tugng nghién ciu dugc danh gia vé tri nhd hinh anh qua lam sang va trdc nghiém vé tri
nhé hinh anh. Két qud: Trong cac bénh nhan nghién ctiu, bénh nhan cé réi loan vé tri nhé hinh anh
chung chiém 97,14%, trong d6 tri nhé hinh anh nhé lai ngay chiém 88,46%, tri nhé hinh anh nhé lai ¢6
tri hoan chi€ém 95%, nhan biét hinh dnh ¢é tri hoan 97,06%. Nhém bénh nhan diéu tri bdng gardenal
(phenobacbital) diém suy giam tri nhé hinh anh ré rét so véi bénh nhan diéu tri cac nhém thudc khac ¢o
y nghia théng ké p<0,01 (p=0,001). Két ludn: Bénh nhan c6 réi loan tri nhé hinh anh chiém 92%. Trong réi
loan nhan biét hinh anh ¢é tri hoan chiém 97,06%. Réi loan tri nhé hinh anh ¢6 nguy co rdi loan cao &
nhom bénh nhan co tudi khdi phat dong kinh dudi 18 tudi, thai gian mic bénh trén 10 nam va viéc st
dung nhém thudc khang dong kinh phenobacbital (gardenal).

Tirkhéa: Bong kinh, tri nhé hinh anh.

Summary

Objective: This study was conducted to describe some clinical features and some related factors of
visual memory disorders in adult grand mal seizure epileptic. Subject and method: The study was
conducted in 35 adult grand mal seizure epilepsy. All subjects were assessed for clinical memory and
visual memory tests. Result: In the study patients, patients with general memory disorder accounted for
92%, of which memory recall immediately accounted for 88.46%, memory retarded memory image
delays accounted for 95%, image recognition delayed 97.06%. The group of patients treated with
Gardenal (phenobacbital) showed a significantly decreased visual memory deficit compared with
patients treated with other statistically significant p<0.01 (p=0.001). Conclusion: Patients with visual
memory disorders accounted for 92%. In delayed visual impairment accounted for 92%. Image memory
disorders were at high risk for epilepsy in patients onset younger than 18 years of age, duration of
disease for more than 10 years, and use of the phenobachbital (gardenal) antiepileptic.
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1. D4t van dé

Dong kinh 1a bénh ly man tinh do tén thuong &
nao gay ra. Ngoai gay cac con déng kinh, con c6 thé
lam tén thuong cac chic ndng cao cdp cla nao
trong dé cé chiic nang nhan thuc la tri nhé. Tri nhé
la kha nang luu gir thong tin vé méi trudng bén
ngoai tac dong lén co thé, cling nhu cac phan Ung
xay ra trong cd thé va tai hién lai cac théng tin luu
gil va stt dung chung trong y thuc va tap tinh. Chinh
vi vay, réi loan tri nhé sé anh hudng khong nho téi
cudc séng cla ngudi bénh. Trong tri nhG c6 rat
nhiéu loai nhu phan loai theo thai gian ¢6 tri nhé tuc
thai, tri nhé ngan han, tri nhé dai han. Phan loai
theo dac tinh c¢6 tri nhé hinh anh, tri nhé t ngl va
tri nhé ng{ nghia... Tri nhé hinh anh la loai tri nhé
dong gbép phan quan trong trong cudc séng con
Ngudi nha vao su luu trir va phan tich théng tin qua
hinh anh va la tri nhé hinh, dé la cong cu giao tiép
trong sinh hoat va céng viéc hang ngay. Réi loan tri
nh& hinh c6 thé gap trong nhiéu bénh ly tén thuong
& nao, trong dé c6 dong kinh. Trén thé gidi, da co
nhiéu nghién ctu vé bénh ly dong kinh ma cu thé |3
déng kinh con 16n va cac anh hudng clia n6 doi voi
linh vuc tri nhé hinh cdia bénh nhan. Tuy nhién, mét
s6 tac gia clng chi ra rang ty 1& nay con phu thudc
vao nhiéu y&u té nhu: Tudi, gidi, tudi khéi phat con
déng kinh, thai gian méc bénh cling nhu viéc lua
chon cac nhom thudc diéu tri khang dong kinh [1],
[2], [3], [4], [5], [6]. O Viét Nam, nghién cGu nay it
ducc dé cap, xuat phat tur thuc té trén, ching t6i
tién hanh nghién ctu dé tai nay véi muc tiéu: Mé ta
ddc diém lam sang va mot s6 yéu té lién quan vé tri
nhé hinh dnh trén bénh nhdn déng kinh con I6n &
ngudi trudng thanh.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Péituong

Déi tugng gém 35 bénh nhan dugc chin doan
xac dinh dong kinh toan thé& con 16n ¢6 tudi tu 18 trg
[&n. Loai trir cac trudng hap bi déng kinh mic mot
s6 bénh lién quan dén van dé rdi loan nhan thuc
nhu: Tai bién mach nao, viém nao, ap xe nao, chan
thuang so ndo va cac bénh ly tén thuong nao khac,
bénh alzheimer, sa sut tri tué do mach mau, céc

bénh ly tdm than, bénh nhan mu chd, khiém thi
hodc khiém thinh.

Nhing bénh nhan trong nhém dugc lua chon
tat ca déu dugc chup cdng hudng ti so - mach nao
va khéng ¢é hinh anh tén thuong & nio trén phim
chup (déng kinh v6 can).

2.2, Phuong phdp

Phuong phap mé t3, cit ngang.

C8 mau dugc tinh theo céng thuc tinh ¢& mau
udGc tinh mot ty 1é trong quan thé:
p(1-p)

n=2? -
(p.€)

1-a/2

Trong do:

o. Mic y nghia théng ké (dugc quy udc bdi
ngudi nghién cdu).

Zys2: Gid tri Z thu dugc t Bang Z Ung véi gia tri
dugc chon.

p: Ty l& réi loan nhan thic & bénh nhan déng kinh.

€. Pugc chon la mot ty & so véi ty 1& bénh p.

Ap dung phan mém stata 8.0 véi ty 1& réi loan
dinh hudng ctia bénh nhan doéng kinh theo phan loai
ty 1& cac bénh khéng lay nhiém cla thé gidi, ta ¢
p=0,1, véi a. chon bang 0,05, £ = 0,2 tinh dugc n = 35.

T4t ca cac déi tuong nghién ctu duoc kham lam
sang ti mi vé than kinh, tam than va ndi khoa, lam cac
trdc nghiém than kinh tam ly can thiét d& chan doan.

Vé mat lam sang chung téi ddnh gid réi loan tri
nhé hinh anh théng qua héi va khai thdc bénh nhén
nhu'sau;

Kham lam sang vé cac biéu hién vé tri nhé
ngan han:

Héi bénh nhan théng qua ngudi than cac su
kién xay ra trong gia dinh quan trong trong thdi
gian: Trong ngay va tuan, trong moét vai thang trudc,
trén 1 nam trudc,

Cdc biéu hién réi loan tri nhé dai han

Hoéi bénh nhan théng qua nguai than.

Bénh nhan c6 quén cac kién thic da dugc biét
tt nhé, bénh nhan c6 quén ky ning da biét.

Panh gia tri nhé thi giac khéng gian.
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Cho bénh nhan nhin mét hinh dnh khéng gian
dé nghi bénh nhan mé ta lai hinh anh do.

Péanh gia dua vao: Trac nghiém vé tri nhé hinh
anh (Visual memory tests) dugc thuc hién sau con
déng kinh cudi cung it nhat 48 gis dé tranh trang
thai y thdc hoang hon sau con giat. Pay la bd cau
héi clia H6i Tam than hoc Hoa ky (DSM-1V) [7] ¢6 s(a
déi dugc cac nghién ctu trong va ngoai nudc ap
dung va chuan héa trong nghién ctu réi loan tri nhé
va sa sut tri tué. V&i do nhay va dé dac hiéu cao. Cu
thé cach lam va danh gia nhu sau:

Nhé hinh anh ngay (Immediate picture recall):
Pua cho bénh nhan quyén hinh gém 10 hinh anh
sau dé thu quyén hinh lai, yéu cau bénh nhan doc
tén cac hinh da xem dugc, moi tén hinh diung cho 1
diém (t6i da 10 diém).

Nhé hinh anh c¢é tri hoan (Delayed picture
recall): Sau 3 - 5 phut yéu cau bénh nhan doc lai tén
cac hinh da dugc xem truéc d6, méi tén hinh ding
cho moét diém (t6i da 10 diém).

Nhan biét hinh anh muén (Delayed picture
recognition): Trén lan 10 hinh & trén véi 10 hinh
khac, khong theo thu tu hodc quy luat nao. Pua cho
bénh nhan quyén hinh gém 20 hinh yéu cau bénh
nhan chi ra nhiing hinh anh da dugc xem truéc do,
mdi hinh ddng cho mot diém (t6i da 10 diém).

Cach danh gia: Tri nhé hinh anh:

Nh¢& hinh anh ngay (binh thudng > 5/10 diém),
c6 roiloan < 5 diém.

3.1. Bdc diém chung nhém nghién ciu

45.7%
40%
' 14.3%
8.4
B0 4160

Tudi

Nhé& hinh anh ¢6 tri hoén (binh thudng > 4/10
diém), c6 réiloan < 4 diém.,

Nhan biét hinh anh muén (binh thudng > 9/10
diém), c6 réiloan < 9 diém.,

2.3. Xirly sé liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém thong ké y hoc
SPSS 20.0.

2.4.Ddnh gid két qud

Panh gia chdc nang tri nhé hinh anh trén 35
bénh nhan dong kinh toan thé con I6n 4 ngudi
truéng thanh théng qua kham [am sang va danh gia
qua bo trdc nghiém than kinh tam ly vé tri nhé hinh
anh, bao gom: Tri nhé hinh anh nhé lai ngay, tri nhé
hinh anh nhé lai ¢é tri hoan, tri nhé hinh anh nhan
biét c6 tri hoan

2.5. Pao di'c trong nghién ciu

Chi nghién ctu trén bénh nhan déng y chap
nhan tham gia nghién cuu.

Céac bénh nhan tham gia nghién cldu sé dugc
hudng dan diéu tri, chdm séc phu hop.

Pam bao tinh bido méat cad nhan cho cac déi
tugng tham gia nghién cdu.

3. Két qua

Trong nhém 35 bénh nhan déng kinh con [én la
ngudi trudng thanh ching téi nhan thay:

D

B Nam ®N{

Gigi

Bi€u d6 1. Bac diém chung ctia nhdm nghién cdu

Nhdn xét: Tudi trung binh 13 44,51 + 13,17, trong d6 nhiéu nhat 1a nhém tudi tir 18-40 c6 16 bénh nhan
chiém ty & 45,7%. V& gidi, nghién ctu ¢ 20 nam (57,1%) va 15 nl (42,9%).
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3.2. Ddc diém vé réi loan trinhé hinh énh

Réi loan tri nhé hinh &nh
B Khdng rdi loan tri nhé hinh anh

Bi€u dé 2. Biéu hién réi loan tri nhé hinh anh

Nhdn xét: Trong nhém nghién ctu ¢6 92% c6 biéu hién rdi loan tri nhé hinh anh.

3.3. Ddc diém tri nhé hinh tai tirng théi diém

100%

Nho lai ngay

Nho lai ¢o tri hodn

eo~\) - 67,06
40% +

Nhan blet co fri hoan

Biéu dd 3. Biéu hién réi loan tri nhé hinh anh & ting thai diém

Nhdn xét: V& dac diém lam sang rdi loan tri nhé hinh anh nhu sau: Nhé lai ngay: 88,5%, nhdé lai ¢6 tri

hoan 95%, nhan biét mudn 97,06%.

3.4. Lién quan giira réi loan tri nhé hinh va tuéi khéi phdt con déng kinh

Bang 1. Lién quan giira rdi loan tri nhé hinh va tudi khéi phat con dong kinh (n = 35)

Tudi khéi phat

Tri nhé hinh

con dong kinh Nhé lai ngay X +SD | Nhélaicé trihodn X £SD | Nhan biét cé tri hodn X +SD
n=35 {(binh thuong = 5/10) (binh thuong = 4/10) (binh thuong = 9/10)
<18(1) (n=16) 331,72 27+134 3,95 + 2,16
18-40 (2) (n = 14) 48+204 41+179 58+ 2,57
41-60(3) (n=5) 6+2 4,67 + 2,52 733+1,16
P, 2=0,04 P1, »=0,02 p1,2=0,04
P P1,5=0,02 P1.5=0,04 D1 4=0,02

Nhdn xét: Nhiing bénh nhan khéi phat con
dong kinh dau tién khi dusi 18 tudi c6 diém
trung binh hinh anh thap hon ré rét khi so sanh
vGi hai nhom tudi khéi phat déng kinh tir 18 - 40,
41 - 60. Tuy nhién, so v&i nhom tudi khai phat khi
trén 60 tudi, diém trung binh nh& hinh anh caa

nhém khai phat déng kinh khi dusi 18 tudi chi
thap hon c6 y nghia théng ké & thai diém nhé tu
ngay va nhdg ti c6 tri hoan. Theo két qua trén
ching t6 nhém bénh nhan déng kinh c6 tudi
khdi phat cang tré nguy co réi loan tri nhé hinh
anh cang cao.
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3.5. Lién quan giira tri nhé hinh va théi gian bi bénh (n = 35)

Bang 2. Lién quan giita tri nhé hinh va thai gian bi bénh (n = 35)

Trinhé hinh
Thai gian bi bénh Nhé laingay X +SD | Nhélaicé trihodn X +SD | Nhan biét c6 tri hodn X + SD
(binh thuong = 5/10) (binh thudng = 4/10) (binh thudng = 9/10)
<5 nam (1) (n=12) 6,5+1,915 475 +2217 6,75+2217
5-10 nam (2) (n= 14) 541414 4,0 45+2121
> 10 nam (3) (n=9) 3,65+ 1,798 3,1+1,589 4,59 +2,398
p1.2=0,39 p1.2=0,68 p12=0,30
P p1,3=0,01 p1,3=0,07 p1,3=0,09

Nhdn xét: Khi so sanh vé diém trung binh tri nhé
hinh anh cla ting cap thai gian méc bénh, ta thay chi
6 thai gian bi bénh trén 10 ndm c6 diém trung binh
vé nhé lai ngay thap hon rd rét so véi thai gian bi bénh
dudi 5 nam vaéi p<0,05. Su khéc biét khéng ¢é y nghia

théng ké véi p>0,05 thay duoc khi so sanh vé diém
trung binh nhé gilia thai gian bi bénh clia cac nhém
con lai trong mai linh vuc cda tri nhé hinh cling nhu tri
nha tir. Diéu nay chiing to thai gian mac bénh cang dai
nguy co réi loan tri nhé hinh cang cao.

3.6. Lién quan giira tri nhé hinh anh va thuéc diéu tri déng kinh

Bang 3. Lién quan giira tri nhé hinh dnh va thuéc diéu tri déng kinh

o Trinhé hinh
Thudc diéu tri dong . = — . . . = . . . . —
Kinh Nhé lai ngay X £SD | Nhélaico trihodn X £SD | Nhan biét co tri hodn X £ SD
(binh thuong = 5/10) (binh thuong = 4/10) (binh thudng =9/10)
Gardenal (n = 14) 2,81+133 2,25+1,29 3,44 +199
Céc thuéc khac (n=21) 51+185 426+141 6+211
p p1=0 p-=0 Ps;=0,001

Nhdn xét: Bénh nhan dugc diéu tri bang gardenal
¢6 nguy ca rdi loan tri nhé hinh anh cao hon véi cac
nhom thudc khang dong kinh khac c6 y nghia théng
ké véi p=0,001.

4. Ban luan

Trong nghién ctu nay, ching t6i nhan thay
trong téng sé 35 bénh nhan déng kinh con 16n, vé
dac diém [am sang, s6 bénh nhan bij réi loan tri nhé
hinh anh chiém 92%. Réi loan tri nhé hinh anh trong
nhém nhan biét hinh anh mudn chiém ty 1é cao nhét
97,06% va ty 1& nay la 95% va 88,46% trong nhd lai
hinh anh muén va nhé lai ngay. Theo Marques CM
va cdng su [3] 66% bénh nhan déng kinh c6 suy
gidm tri nhé hinh anh, trong d6 45% la réi loan tri
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nha hinh anh muén va 78% gép chd yéu & nhém réi
loan tri nhé tidc thai. Lién quan gita tri nhé hinh anh
va tudi khai phat tac gia Deona T (2005) [4] cho réng
khi tudi khai phat cang nhé dic biét |1a nhém bénh
nhan c6 tudi khdi phat dudi 6 tudi thi nguy co roi
loan tri nhé hinh cao gap 20 lan so v6i nhom bénh
nhan tudi kh&i phat dong kinh trén 18 tudi. Theo tac
gia diéu nay dugc ly giai la khi tudi khéi phat dong
kinh & tudi nhé khi bé ndo con ngusi chua trudng
thanh thi nguy ca r6i loan tri nhé hinh cao hon do con
déng kinh ¢6 thé tic ché qua trinh hinh thanh va phat
trién tri nhé ndi chung va tri nhé hinh dnh néi riéng.
Trong nghién ctu clla chung téi, két qua tuong tu dé
la nhiing bénh nhan khai phat con déng kinh dau tién
khi dudi 18 tudi c6 diém trung binh hinh anh thap hon
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rd rét khi so sanh véi hai nhém tudi khéi phat dong
kinh tir 18 - 40, 41 - 60 tudi.

Téac gia Helmstaedter C va cong su [5] cho rang,
dé gay ra rdi loan nhan thuc, mot mat thai gian tac
dong phai kéo dai it nhat trén ba nam, mat khac con
biéu hién thudng day va cac yéu té khac nhu nhém
thudc st dung cling ¢6 anh huéng. Theo tac gia khi
thoi gian méc bénh dong kinh dai thi nguy co réi
loan tri nhé noi chung va réi loan tri nhé hinh anh
noi riéng cao hon nhiéu so véi nhém bénh nhan via
méac bénh dudi 3 nam. Hau hét, nhom bénh nhan
nay c6 tudi tho khéng cao do ho thudng ti vong vi
cac tai nan trong cudc séng. Cho nén trong thoi
diém nghién ctu chung téi it gap dugc réi loan tri
nh& hinh & bénh nhan cao tudi mac déng kinh con
I6n va két qua clia chiing t6i cling cho thay khi méc
bénh trén 10 ndm nguy co rdi loan tri nhé hinh anh
cao hon so v6i nhém c6 thoi gian mac bénh dudgi 5
nam. Lién quan gitra thudc diéu tri dong kinh va tri
nhd hinh anh, Aldelkamp AP va Deonna C [1], [5] khi
so sanh gitia nhém thudc ¢6 tinh hudng than nhu
barbiturate (gardenal, phenobarbital, clonazepam)
vGi cdc nhom thudc khac (carbamazepine, valproate,
phenyltoin va cac nhéom thuéc khang dong kinh
ma&i) da két ludn rang 8 nhém bénh nhan dung cac
thudc hudng than, kha nang réi loan tri nhé cao gép
2,7 14n so v6i nhém dung cac thubc khac. Meader va
cdng sy va tac gia Komolafe MA [6], [7] da so sanh
tac dung khéng mong mudn tsi tri nhé hinh anh
clia ba nhém thudc khang déng kinh phenobarbital,
phenytoin va valproate trong 59 bénh nhan déng
kinh truédng thanh. Sau 2 nam, khoang 1/3 trong s6
bénh nhan ¢6 biéu hién rdi loan tri nhG hinh anh.
Trong dé, nhom st dung phenobarbital chiém hon
mot ntia véi muc dé nang, con gilra hai nhom thudc
con lai khong cé su khac biét. Nghién cdu clia ching
t6i cng cho thay, nhém bénh nhan s& dung nhém
thudc khang dong kinh phenobacbital nguy co réi
loan tri nhé hinh cao hon rd rét so véi nhém bénh
nhan duing nhém thudc khang déng kinh khac.

5. Két luan

Bénh nhan cé réi loan tri nhé hinh anh chiém
92%. Trong réi loan nhan biét hinh anh c6 tri hoan
chiém 97,06%. Réi loan tri nhé hinh anh ¢ nguy co
rdi loan cao & nhém bénh nhan c6 tudi khéi phat
déng kinh dudi 18 tudi, thai gian mac bénh trén 10
nam va viéc sir dung nhom thuéc khang déng kinh
phenobacbital (gardenal).
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