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Nghién ciru dic diém siéu am sinh hién vi (UBM) ciia mit
glocom goc dong nguyen phat cap tinh

UBM features of eyes during acute angle closure glaucoma

Nguyén Xuan Hiép*, P§ Tan*, *Bénh vién Mat Trung wong,
Nguyén Pinh Ngan**, Lé Thi Thanh Tra** **Hoc vién Quadn y
T6m tét

Muc tiéu: M6 ta dac diém siéu am sinh hién vi (UBM) ctia mat bi géc dong con cap. Ddi tuong va
phuong phdp: Nghién ciiu mé ta cdt ngang dugc thuc hién tai Khoa Glécom va Khoa Chan doan hinh
anh, Bénh vién Mat Trung uong tur thang 05/2018 dén thang 3/2019. B4i tugng nghién ctu la nhiing
bénh nhan bi glécém c6 1 mat glécom géc ddng nguyén phat con cap. UBM dugc lam trong con cap
trudc diéu tri ha nhan ap, két hop so sanh dac diém UBM clia mat tiém tang ddi bén. Chan doéan hinh
thai dua vao tiéu chudn ctia Svend Vedel Kessing va John Thygesen (2007). Két qud: Nghién ctu thu
thap dugc 68 mat/68 bénh nhan, trong dé c6 57 bénh nhan ni (83,8%) va 11 nam gidi (16,2%)
(ni/nam = 5,18/1). Bd tudi trung binh clia nhém nghién cdu la 62,05 tudi. Trong 68 mat con cap co
29 mét dugc xé€p loai ca ché déng gdc la nghén déng tir (NDT) (43%) va 39 méat 1a méng mat phang
(57%). Khong c6 su khac biét vé truc nhan cu, cac dic diém UBM cuda tién phong gita 2 nhém nay.
Cac dau hiéu dac hiéu cho méng mat phang trong con cap la méng mat bam déc, thé mi xoay trudc
(TCPD, ICPD) va mat ranh thé mi. Khong c6 su khac biét dac diém géc tién phong clia 55 mét con cap
va 55 mat tiém tang déi bén. Két ludn: Ty |&é méng mat phdng gap nhiéu & bénh glécom gdc déng
cap c6 thé lam thay d6i chién lugc diéu tri dac biét la diéu tri du phong. Goc tién phong rat hep &
mat tiém tang yéu cau diéu tri du phong sém nhat c6 thé.

Ttr khda: Glocdom goc dong con cap, siéu am UBM, nghén déng tl, méng mat phang.

Summary

Objective: To describe UBM features of eyes during acute angle closure glaucoma. Subject and
method: This cross-sectional observational study that was conducted in Glaucoma Department and
Ocular Imaging Department of Vietnam National Eye Hospital from May 2018 to March 2019. Recruited
subjects were eyes with primary angle acute attack. UBM has been done during the attack associated
while comparing affected eyes and contralateral unaffected eyes. Angle closure pattern was classified
according to Svend Vedel Kessing and John Thygesen criteria (2007). Result: Study was based on results
of 68 eyes/68 patients. Of those 68 patients, there were 57 females (83.8%) and 11 males (16.2%)
(female/male = 5.18/1). The mean age of studied subjects was 62.05 years. Among 68 studied eyes, there
were 29 eyes with pupillary block pattern (PB) (43%) and 39 eyes with plateau iris pattern (Pl) (57%).
There was no significant difference in term of axial length, AC UBM features between 2 sub-groups. The
specific UBM features for Pl were steep iris root, anteriorly rotated ciliary body (TCPB, ICPD) and sulcus
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absence. There was also no significant difference in angle UBM parameters between 55 affected eyes
and 55 contralateral unaffected eyes. Conclusion: High rate of Pl in angle closure acute attack patients
can change the treatment strategy especially the prevention. Very narrow angle in suspect eyes required

intermediate prophylactic laser.

Keywords: Acute angle closure glaucoma, UBM, pupillary block, plateau iris.

1. D4t van dé

Glécoém goéc dong nguyén phat la moét tinh
trang roi loan vé giai phau do méng mat ngoai vi ap
ra trudc che lap ving bé va gady nghén goc tién
phong, lam can trd sy luu thong thay dich gay nén
tinh trang tang nhan ap. Géc déng con cap thudng
khai phat dot ngét, vai biéu hién triéu ching co
nang va thuc thé dir doi. Dac diém trén chan doan
hinh anh clia méat trong con cap dugc mé ta lan dau
b&i Chelvin Sng (2014) véi chup cat I6p quang hoc
déng pha (OCT) ban phan trudc [2]. Tuy nghién ctu
c6 mot s8 phat hién quan trong nhung con dé ngd
mot s6 van dé nhu yéu t6 giai phau thuan Igi nao
gdy xuat hién con cap, co ché dong goc clia con cap
la gi. Diéu nay xudt phat phan nao tu han ché cta
may OCT ban phan truéc trong danh gia cac cau
trdc phia sau méng mat. Do vay chiing t6i tién hanh
nghién ctu nay nham muc tiéu: Mé td dic diém
siéu am sinh hién vi (UBM) cia mdt bi géc déng
con cap.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Nghién ctu dugc thuc hién tai Khoa Glocom va
Khoa Chdn doan hinh anh, Bénh vién Mat Trung
uong tu thang 05/2018 dén thang 3/2019. Doi
tugng nghién ctu la nhitng bénh nhan bi glécém co
1 méat glocdom goc ddng nguyén phat con cap dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Mat Trung uang.

Tiéu chudn lua chon bénh nhan

Bénh nhan trén 18 tudi, c6 1 mat dugc chan
doan xac dinh la glécdm géc déng nguyén phat con
cap. Tiéu chudn chan doan géc déng cap dua theo
Paul JP 1996 [3].

Tiéu chuén loai tror
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Bénh nhan c6 mat glécom con cap dang cé
cac bénh & ban phan trudc: Viéem két mac, viém
loét gidc mac, viém mang bé dao, duc thé thay
tinh cang phéng, bénh néi mé giac mac méng
mat, nang thé mi ...

Bénh nhan c6 mat glécom con cap co tién s
chan thuong, phau thuat noéi nhan, bénh ly dich kinh
vOng mac.

Bénh nhan khéng du diéu kién stc khoe dé
tham gia nghién cttu hoac bd nghién clu.

2.2. Phuong phap

Nghién ctu dugc tién hanh theo phuang phap
mo ta cat ngang.

C6 mau nghién cdu: Ching t6i dua vao nghién
cUiu 68 mat con cap cla 68 bénh nhan.

Cédch thuc tién hanh: Tat cac bénh nhan trong
nghién ctu déu dugc tham khdm lam sang toan
dién ghi nhan céc triéu ching co nang va dau hiéu
thuc thé, nhdan ap dugc do bang nhan ap ké
Goldmann. Két hop vai lam sang la chan doan hinh
anh trén UBM trudc khi diéu tri dé két luan vé hinh
thai goc dong theo tiéu chuan ctia Svend Vedel
Kessing - John Thygesen (2007) [4].

UBM dudgc tién hanh véi hé thong may siéu am
sinh hién vi (UBM) Sonomed Pro 2000 st dung tan
s6 50Hz va 3 ché d6 phan tich sé liéu: Angle to
Angle, Angle Model va Calipers. Cac théng s6 can
thu thap la: Cac théng s6 danh gia tién phong: 1) D6
sau tién phong (ACD), goc bé - méng mat (TIA);
khoadng cach ma géc AOD500, dién tich ngéach tién
phong (ARA), tinh trang chan méng mét. 2) Banh gia
hinh thai va vi tri cla méng mat, thé mi: D6 véng
moéng mat, Khoang cach vung bé - tua mi (TCPD),
Khodang cach méng mat - tua mi (ICPD), tinh trang
ranh thé mi, ddu hiéu thé mi xoay trudc. Phan tich
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UBM déu theo géc phan tu. Néu mat bén kia la mat
tiém tang thi cling tién hanh khao sat UBM trén mat
nay nham so sanh vai mat 1én con cap. Tat ca mat
Ién con cap cling dugc lam siéu am B (UBM) dé€ danh
gia tinh trang ban phan sau va do truc nhan cau.

3. Két qua

Nghién ctru thu thap dugc 68 mat/68 bénh
nhan. Mét s6 bénh nhan da dugc diéu tri ha nhan ap
& tuyén dudi va mot s6 it da dugc ha nhan &p thanh
céng, tuy nhién do bénh nhan déu dén kham tai
Bénh vién Mat Trung uong trong vong 5 ngay sau
xuat hién con cap nén bénh nhan van dugc dua vao
nghién clu cac bién d6i cau tric chua hoi phuc
hoan toan va chuing t6i sé c6 cac phan tich dudi
nhém dé c6 thé danh gia dugc cac bién d6i gidi
phau theo tung giai doan clia con cap. Trong 68
bénh nhan cé 13 bénh nhan mat kia da phau thuat
hoac mat chiic néng do vay khong con la mat tiém
tang va 55 mat con lai la mat tiém tang dugc danh
gia trén UBM dé so sanh vGi mat con cap tuang ung.

Trong nghién ctu ¢6 57 bénh nhan ni chiém ty
& 83,8%, va 11 nam gidi chiém ty 1& 16,2%. Ty lé
ni/nam = 5,18/1. D6 tudi trung binh cla nhém
nghién ctu 1a 62,05 tudi. Trong d6, bénh nhan it tudi
nhat la 38 tudi va nhiéu nhat la 81 tudi. S6 lugng
bénh nhan tap trung déng nhat vao nhém trén 60
tudi chiém 63,2%, c6 33,9% bénh nhan & nhom tudi
tUr 50 - 59 tudi, nhom bénh nhan dugi 40 chi chiém
1,5%, nhom bénh nhan tur 40 - 49 tudi chiém c6 4,4%
va ¢6 30,9% bénh nhan ti 50 dén 59 tudi. Hau hét
mat nghién clu déu co thi lyc thap do anh hudng
cla can cap. 45,6% bénh nhan c6 muec thi luc dugi
dém ngon tay (DNT) 3m, chi c6 27,9% bénh nhan
dat thi luc > 20/80.

Cac bénh nhan trong nhém nghién ctu cé ty Ié
nhan ap trung binh cla mat con cap la 31,41 +
7,34mmHg. Trong d6, mét ¢6 nhan ap cao nhat la
50mmHg va thap nhat l1a 15mmHg. C6 10 bénh
nhan nhan ap duéi 25mmHg (do da uéng thuéc ha
nhan ap trudc d6), da s6 mat nhan ap cao trong
khoang 29 - 35mmHg. Bi€u hién co nang cla cac
mat nghién clru cing rat ram ro. Toan bd bénh nhan
con cap déu co trieu ching dau nhic mat, co toi
98,5% bénh nhan nhin m& va nhtc lan 1én nira dau,
65 bénh nhan thdy dé mat chiém 95,6% va 64 bénh
nhan c6 chdy nudc mét chiém 94,1%, triéu ching
budn ndn gdp G it bénh nhan hon véi 75% s6 bénh
nhan. Di cung vai cac triéu ching co nang cac dau
hiéu thuc thé & ban phan trudc cling rat dién hinh
goém cuong tu két mac (95,6%), tién trung tam
phong rat ndbng < 2mm (98,5%), déng t gian mat
phadn xa (98,5%). 58 bénh nhan c6 phu gidc mac
chiém 85,3% do 10 s6 bénh nhan con lai nha diéu tri
& tuyén dudi nhan ap da duoc kiém soat, giac da
trong tré lai.

Két hop phan tich 1am sang va UBM thdy trong
68 mat con cap c6 29 mat dugc xép loai co ché déng
géc la nghén déng tir (NDT) va 39 mat la méng mat
phang (MMP). Chiéu dai truc trung binh cGa nhém
nghién ctu la 22,53 + 0,75mm, trong d6 c6 29 mat
hinh thai NDT véi chiéu dai truc nhan cau la 22,55 +
0,63mm, cao han so véi chiéu dai truc nhan cau
trung binh cla nhém hinh thai MMP véi chiéu dai
truc la 22,52 + 0,8mm. Tuy nhién, khéng cé su khac
biét c6 y nghia théng ké cla chi sé truc nhan cau
gitra hai nhém hinh thai.

Cac phan tich UBM cla 68 mat con cap duoc
tém tat vao Bang 1.

Bang 1. Trung binh céc chi s6 UBM clla mat glécém con cap

Céc chi sé6 UBM M3at con cdp
ACD (mm) 1,83 +0,26 (2,4-0,9)
TIA (d0) 1,47 +4,11 (35-0)
ARA (mm?) 0,0071 £0,0268 (0,4 - 0)
AOD 500 (mm) 0,001 £0,042 (0,6 -0)
D6 vong méng mat (mm) 0,195 +0,171 (0,47 - 0)
TCPD (mm) 0,797 £ 0,065 (0,98 - 0,58)
ICPD (mm) 0,155+0,175 (0,46 - 0)
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Khi so sanh cac chi sé UBM vé tién phong nhu ACD, TIA, AOD500, ARA va dé véng méng mét khéng
thay su khac biét c6 y nghia thong ké gilta cdc nhom NDT va MMP.

Bang 2. So sdnh cic dic di€ém cha tién phong ctia nhém mét theo co ché géc déng

Hinh thai NDT MMP Chung
Cac chisé UBM (n=29) (n=39) (n=68) P
ACD (mm) 1,85+0,27 1,81 £0,26 1,83 +0,26
TIA (d6) 1,34 £4,01 1,56 £4,23 1,47 £4,12
ARA (mm?) 0,084 + 0,036 0,062 +£0,018 0,071 £ 0,027
AOD 500 (mm) 0,062 £0,018 0,007 £0,023 0,01 £0,042 700
D6 vong méng mat 0,196 + 0,085 0,195 + 0,087 0,195 + 0,085

Su khac biét gitta 2 nhom hinh théi cht yéu ndm & hinh thai chan méng mat (MM) va cac dac diém
cta thé mi. Cu thé, trén 39 mat hinh thai MMP c6 dén 24 s mat c¢6 dau hiéu chan MM bam déc trén 2
g6c phan tu, chiém 61,15% s6 mat. Trén hinh thai NDT, 89,66% khéng thady dau hiéu nay, 10,34% mat co
1 g6c¢ phan tu duong tinh. Kiém dinh Anova test cho su khac nhau ctia ddu hiéu chan méng mat bam déc
& 2 hinh thai la rat khac nhau vai y nghia théng ké > 99%. Vi tri tuong d6i clia thé mi dugc xac dinh théng
qua hai chi s TCPD, ICPD, tuang Ung véi vi tri clla thé mi so vdi vung bé, méng méat. Ca 2 chi s6 nay déu

I6n hon ro rét & hinh thai NDT.

Bang 3. So sdnh chi s6 TCPD va ICPD gitta cac hinh thai mét glocém con cép

Hinh thai TCPD (mm) ICPD (mm) n=68 p
Nghén déng tu 0,816 £ 0,058 0,345+ 0,074 29
Mé&ng mat phang 0,782 £ 0,067 0,014 £0,048 39 <0,05
Trung binh 0,797 £ 0,065 0,155+0,175 68

Khang dinh thém cho su khac biét cta chan
mong mat, cac chi sé thé mi xoay trudc va mat ranh
thé mi cling khac biét rat rd nét. Ty lé xuat hién dau
hiéu thé mi xoay truéc & hinh thai MMP rat cao véi
trung binh 1a 3,846 + 0,364, c6 nghia la hau nhu
gap & ca 4 goc phan tu trong khi do6 chi c6 1,724 +
1,752 go6c phan tu & hinh thai NDT. Kiém dinh
Anova cho thay su khac biét nay la rat co gia tri
théng ké véi p<0,01. Tuong tu nhu vay, trén hinh
thai NDT, dai da s6 cac mat nghién cliu khéng cé
ddu hiéu mat ranh thé mi & bat ky géc phan tu nao
VGi ty 1& 79,31%, va chi c6 6,90% s6 mat cé 1 goc
phan tu phéat hién mat ranh thé mi va 13,79% sé
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mat phat hién trén 2 goc phan tu trén UBM. Trong
khi d6 & hinh thai MMP, tat cad cac mat déu c6 dau
hiéu mat ranh thé mi trén it nhat 2 géc phan tu vai
ty 1& s6 mat c6 dau hiéu & 2 goc chiém 5,13%, s
méat c6 & 3 géc chiém 2,56%, s6 mat cd ca & 4 goc
chiém dén 92,31% téng s6 mat. Ty suat chénh (OR)
cla chi sé nay 8 MMP so véi NDT la 320.

Khi so sanh 55 mat con cap véi mat tiém tang
déi bén chi thay chi s6 d6 sau tién phong ACD (mm)
c6 su khac biét mang y nghia théng ké gitra hai
nhom méat véi p<0,05. Cac chi s6 khac cua tién
phong, méng mat va thé mi déu khoéng co su khac
biét c6 y nghia théng ké.
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Bang 4. So sanh cac chi s6 UBM clla mat glécoém con cap va mét tiém tang déi bén

Céc chi s& UBM Mét con cap Mét tiém tang o
(n=55) (n=55)
ACD (mm) 1,84+ 0,26 1,96 + 0,28 < 0,05
TIA (d6) 1,50 + 4,30 2,69 +4,31
ARA (mm?) 0,0078 = 0,0040 0,0125 +0,0331
AOD 500 (mm) 0,012+ 0,047 0,0101 = 0,0261 >0,05
D6 vong MM (mm) 0,195 +0,171 0,243 + 0,086
TCPD (mm) 0,791 +£ 0,062 0,811 £0,059
ICPD (mm) 0,1433£0,169 0,1402 +0,1661 >0,05
4. Ban luan vung bé thé mi (TCPD) va mat ranh thé mi (Bang 3).

Trong nghién ctu ty |&é hinh thai mat MMP &
mat con cap chiém 39 bénh nhan véi 57%, mat hinh
thai NDT thap hon véi 29 mat chiém 43%. Ty & MMP
& cac mat trong con cap nay tuang doi cao, cao hon
cac nghién clu trudc day trén cac mat géc dong
tiém tang [5], [6]. Cac dac diém UBM cua tién phong
cta 2 nhom co ché dong gbéc nay khong thay su
khac biét c6 y nghia thong ké (bao gobm cac chi s6
ACD, TIA, AOD500, ARA, d6 véng méng mat) chi ra
dac thu riéng cdla nhém glécdm con cap do mong
mat phang & Viét Nam: MMP gay con cap nhiéu hon
NDT va biéu hién trong con cap cia MMP cing khac
so v&i mo ta kinh dién trong y van vdi tién phong
sau gan nhu binh thudng [7]. Hon nira, khéng c6 su
khac biét ro rét vé dau hiéu vong méng mat gila 2
hinh thai MMP va NDT. Nhu vay, trong con géc déng
cap khi nhan ap da Ién rat cao thi sé cé su can bang
ap luc phia trudc va sau mong mat mat dan dén mat
dau hiéu véng moéng mat dac trung cia NDT. Quan
sat nay cling phu hgp véi phat hién truéc d6 cua
Chevin CA véi AS-OCT [2]. Vi vay, chi s6 nay khong
phai 13 tiéu chudn chan doan hinh thai géc ddng clia
mat glécdém nguyén phat.

Nhu vay, yéu t6 quyét dinh trong chan doan
hinh thai goc déng trén UBM chinh la cac dac diém
cta thé mi va mdi lién quan cla thé mi va méng
mat. Noi 1 cach khac, yéu t6 gay dong goc trong con
cdp do MMP la cac bat thudng cla thé mi do vi tri,
hinh thai: Thé mi xoay trudc gdy chan méng mét
bam doc ap sat vao vung be, gidam khoang cach

D&u hiéu c6 tinh dac hiéu cao nhat dé chan doan co
ché goéc déng do MMP trong con cap la ddu hiéu
mat ranh thé mi (trén it nhat 2 géc phan tu) véi dé
nhay la 100% va d6 dac hiéu la 86,2%.

Trong 55 bénh nhan c6 mot mét con cap mat
déi bén tiém tang thi ty 1&é mat cé MMP clia mat con
cdp cao hon & mat tiém tang. Cu thé & mat con cap
c6 60% mat MMP con & mat tiém tang ty & MMP lai
[a 54,55% cao hon cac bao cao trudc doé cha Bali SJ
(2012) [5], D6 Tan (2017) [6]. Ty Ié MMP rat cao trong
ca mat con cap va tiém tang d6i bén ching té chién
lugc diéu tri du phong clia mat do6i bén cla bénh
nhan glécém goéc dong cap can co su thay déi: Néu
nhu phac dé chuan trudc day chi can diéu tri laser
md& méng mat chu bién thi nay c6 thé can lam UBM
dé xac dinh hinh thai géc dong sau d6 quyét dinh
diéu tri két hop laser m& méng mat chu bién (LPI) va
laser tao hinh chan méng mét (PI).

So sanh gilta 55 mat con cap va 55 mat tiém
tang ddi bén ching to6i thdy moét sé diém néi bat. Do
sau tién phong ACD khac biét cé y nghia théng ké:
Mat tiém tang cé tién phong sau hon mat trong con
cap (1,96 + 0,28 so véi 1,84 + 0,26), tuy nhién diéu
nay co6 thé dugc giai thich bai su phlu né clia cac moi
trudng trong sudt nhu giac mac, thay tinh thé. Cac
dac diém cha goc tién phong (bao gom TIA,
AOD500, ARA) va d6 véng mong mat khong co su
khac biét c6 y nghia théng ké chiing té goc tién
phong rat hep cé nguy co doéng rat cao & cac mat
tiém tang. Dac diém nay doi héi diéu tri du phong
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s&m nhat c6 thé cha cac mat tiém tang & bénh nhan
glécém goc déng cap tinh.

5. Két luan

Gl6cdém gbc déng con cap thudng xuat hién
trén bénh nhan ni, trén 50 tudi do cac yéu té nguy
cG vé gidi phau. Chan doan hinh thai ciia mat con
cap thdy MMP chiém 57%, NPT chiém 43%. Ty lé
MMP gdp nhiéu trong con cap kém theo khéng cé
khac biét vé dac diém tién phong cia MMP so vdi
NDT v6i m6 ta kinh dién va co thé lam thay déi chién
lugc diéu tri chung dac biét la diéu tri du phong. Chan
doan MMP trén UBM chul yéu dua vao dac diém hinh
thai va vi tri cha thé mi véi dau hiéu dac hiéu nhat la
mat ranh thé mi trén it nhat 2 géc phan tu. Goc tién
phong rat hep trén mat tiém tang clia bénh nhan con
cap doi hai diéu tri du phong sém nhat khi co thé.
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