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Thue trang kién thirc, thai @9, thwe hanh vé phuc hoi
chirc nang sau dot quy niao tai thanh pho Thai Nguyén

The status of knowledge attitude and practice (KAP) on rehabilitation
for posts troke patients in Thai Nguyen City

Nguyén Hoa Ngan*, Hoang Khai Lap**, *Trirong Cao dang Y té Thai Nguyén,
Nguyén Phwong Sinh**, Tran Vin Tudn**, **Truwong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén
Nguyén Minh Tuin*, Truwong Manh Ha*** ***Bénh vien A Thai Nguyén
Tém tat

Muc tiéu: M6 ta thuye trang kién thire, thai do, thwe hanh vé phuc héi chirc ndng tai cong déng
clia nguwdi cham séc ngwdi bénh sau dét quy ndo tai thanh phd Thai Nguyén ndm 2016. Poi
twong va phuong phép: Nghién clru mo ta cat ngang dugc tién hanh trén 196 ngwdi cham séc
bénh nhan sau doét quy ndo. Két qua: Kién thirc: 44,4% tra |&i sau dot quy ndo can tap van dong.
Thai do: 98,5% cho rang phuc hdi chirc ndng sau d6t quy ndo 1a can thiét va tap luyén tai nha.
Thuc hanh: Hau hét dbi twong nghién cru thwe hanh cac déng tac tap luyén cho nguwdi bénh sau
dot quy ndo chwa ding hodc khong lam dwoc. Két luan: Kién thirc vé phuc héi chirc ndng sau dot
quy ndo con chua tét. Thai d6 tét vé phuc hdi chirc nang sau dét quy nao. Thwe hanh cac déng
tac tap luyén phuc héi chirc ndng cho nguwdi bénh sau dét quy ndo chwa dung. Cé méi lién quan
c6 y nghia thdng ké gitra trinh d& hoc van va do tudi dén kién thire, thwe hanh cta dbi twong
nghién cru vé phuc hdi chirc ndng cho ngudi bénh sau doét quy nao.

Ter khéa: Dot quy néo, kién thirc, thai do, thwe hanh, ngu&i cham soc, phuc hoi chirc nang.

Summary

Objective: To evaluate the status of KAP on rehabilitation for post stroke patients in Thai
Nguyen city in year 2016. Subject and method: Describe cross-section study on 196 caregivers
for post stroke patients in communities in Thai Nguyen City. Result. Of these subject, 44.4% is
consider exercise. Attitude: 98.5% agree that rehabilitation. Knowledge after stroke is necessary
and think of need long term rehabilitation at community. Practice: Most of these subjects can not
perform correct and proper excersises. Conclusion: Most of caregivers have good attitude toward
rehabilitation for post stroke patients, but they do not have good knowledge and so they can not
perform correct and proper excersises; there a significant diffrent statistic about KAP between
group with higher and lower education level.
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1. Pat van deé

D6t quy ndo van dang la mét van dé 1&n cla
y hoc cac nuwéc ciing nhw & Viét Nam. Bénh cé
thé gay tlr vong nhanh chéng hodc dé lai nhiéu
di chirng nang né, dac biét 1a cac di chirng vé
van dong. Cham séc, diéu tri va phuc hdi chirc
nang tai co s& y té cho bénh nhan sau dét quy
n&o co y nghia rat I&n trong nhirng ngay dau cla
bénh nhwng sau khi ra vién, bénh nhan van can
tiép tuc dwoc cham séc va phuc hdi chirc nang
(PHCN). O Viét Nam, da c6 mot sd nghién clru
cho thdy sau d6t quy ndo ngudi bénh xuét vién
tr& vé cong déng thi ty |é tan tat rat cao, nguyén
nhan cta diéu nay mét phan la do kién thire, thai
dd va thwe hanh trong viéc phuc hoi chirc nang
(PHCN) tai cong ddng ctia ngudi bénh va nguoi
cham séc con chwa dwoc tét [1], [2], [3]. Vi vay,
chung t6i thwe hién nghién ctru nay véi muc tiéu:
Mé ta thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh
(KAP) vé phuc héi chirc ndng tai céng dbng cua
ngwoi chdm séc bénh nhéan sau dét quy néo tai
thanh ph6 Théi Nguyén ndm 2016.
2. Doi tugng va phuong phap
Péi tuong nghién ciru: Ngwdi chdm soéc
ngudi bénh sau dét quy nado tai cong dong.
Dia diém diéu tra: Tai cac x& phudng trén
dia ban thanh phé Thai Nguyén.
Thoi gian nghién ctru: T thang 1/2016 dén
12/2016.
Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru md
ta cat ngang.
C& mau:
n=2 . p(1-p)
(1'5) (8.p)2

3. Két qua

Trong doé:

p- Ty & ngudi cham séc ngudi bénh sau doét
quy ndo co kién thirc, thai do thwe hanh vé phuc
hdi chirc ndng sau dét quy ndo, wéc tinh la 50%.

e- DO chinh xac twong ddi, chon & = 0,15.

Thay vao cbdng thwc trén tinh dwge n = 171.
Trén thyc té diéu tra 196 ngudi chdm séc ngudi
bénh sau ddt quy nao.

Phuwong phap chon mau: Chon cé chad dich
nguwdi cham soéc ngwdi bénh sau dét quy ndo tai
thanh phd Thai Nguyén theo tiéu chuan.

Phuwong phap thu thap thong tin: B6 cau hoi
phéng van vé kién thirc, thai do, thwe hanh cua
nguwdi cham séc ngudi bénh sau dét quy néo.

Chi tiéu nghién ctru

Ty 1& ngwdi cham séc cé kién thirc vé phuc
hoi chire nang ngudi bénh sau dét quy néo.

Ty & ngwdi chdm soéc co thai dd vé phuc hoi
chire nang cho ngwdi bénh sau dét quy nao.

Ty &€ ngwoi cham séc thwc hanh cac dong
tac tap luyén phuc héi chirc ndng cho nguoi
bénh sau ddt quy nao.

Tiéu chuan déanh gié

DPanh gia kién thire, thai do, thwe hanh cda
nguwdi cham séc vé phuc hdi chirc nang sau dot
quy ndo: Bd cau hdi dwoc xay dwng bao gom 11
cau vé kién thirc, 5 cau danh gia thai d6 va 17
muc danh gia thwc hanh cac déng tac tap luyén
phuc héi chirc ndng cho nguoi bénh sau doét qui
nao.

Kién thtrc, thai do va thwc hanh cia bénh
nhan dwoc chia thanh: Bung/khéng dung; déng
y/khong cé y kién/khéng ddng y; lam ding/lam
khéng dung/ khéng lam.

Bang 1. Pac diém vé tudi va gidi cua déi tugng nghién ciru

Do tudi

Nir

Tong s6

So luong

Tyle %

So luong

Tyle %

So lugng

Ty 16 %

<40

9

9,3

8

8,1

17

8,7

132



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 13- Sé 4/2018

40 - 49 14 14,4 19 19,2 33 16,8
50 - 59 24 24,7 15 15,2 39 19,9
60 - 79 44 45,4 51 51,5 95 48,5
= 80 6 6,2 6 6,1 12 6,1
Tong s6 97 100,0 99 100,0 196 100,0

Nhén xét: Dbi twong nghién ctru chiém ty 1& nhidu nhét 1a tir 60 - 79 tudi (48,5%); = 80 tudi Ia

6,1%.
Bang 2. Pic diém vé nghé nghiép cua déi tugng nghién ciru
Nghé nghiép $6 luogng Tylé %

Lam rudng 34 17,4
Hwu tri 95 48,5
Budn ban 10 51
Khac 57 29,1

Téng sé 196 100,0

Nhéan xét: Nghé nghiép chi yéu la hwu tri 48,5%; 17,4% lam rudng.

Bang 3. Kién thirc vé cac phuong phap PHCN sau dét quy ndo cua déi twong nghién ciru

Kién thirc vé phuc héi chirc ning $6 lugng Tylé %
Tap van déng 87 44 4
Cham ciru, bAm huyét 144 73,5
Xoa bop 47 24,0
Cuang bai 0 0,0

Nhén xét: Két qua cd 73,5% dbi twong nghién cteu lwa chon tra 1&i phwong phap phuc hdi chire
nang sau dot quy ndo la phwong phap cham clru, bdm huyét; 44,4% tra |i la tap van dong va 24,0%

tra 101 1a xoa bop.

Bang 4. Kién thirc caa ddi twong nghién citru vé thai diém, thai gian PHCN sau dét quy nio

- . Pung Khong ding
Kién thirc = — = .
$o6 lugng Tylé % $o luong Tylé %
Thoi diém tién hanh PHCN 72 36,7 124 63,3
Thoi gian duy tri PHCN 135 68,9 61 31,1
Thoi diém thwe hién PHCN trong ngay 179 91,3 17 8,7
Thoi gian tdi thiéu PHCN trong ngay 155 79,1 41 20,9

Nhén xét: Két qua c6 36,7% tra |oi dung thoi diém tién hanh phuc hdi chirc nang, 68,9% tra Idi
dung thoi gian duy tri phuc hdi chirc nang, 91,3% trd |&i dung thoi diém phuc héi chirc nang trong
ngay va 79,1% tra 16i dung thoi gian tdi thiéu can phuc hdi chire nang trong ngay.

Bang 5. Thai dé vé phuc héi chirc ning cua déi twong nghién ciru

Thai dé

Rat déng y/déng
y

Khéong cé y kién

Rat khéng déng
y/ Khéng déng y
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So > s o Sé > s o S6 2 rs o
lugng Tyle% luvgng Tyle % luvgng Tyle%
PHCN 14 can thiét 193 98,5 1 0,5 2 1,0
Can duy tri PHCN tai nha 189 96,4 2 1,0 5 2,6
Can c6 sy hd trg clia nhan vién y té 163 83,2 7 3,6 26 13,3
Can thiét phai xay dwng bai tap
PHCN tai nha 177 90,3 2 1,0 17 8,7
rC1)haér11 thiét phai theo déi PHCN tai 179 913 3 15 14 72

Nhén xét: Két qua 98,5% cho rang phuc hdi chirc nang sau dét quy n&o la can thiét; 96,4% cho
rang can duy tri phuc hdi chirc ndng tai nha; 83,2% can cé hd tro ciia nhan vién y té khi tap luyén
phuc hdi chirc néng va theo dbi tai nha; > 90% cho réng can xay dwng bai tap tai nha.

Bang 6. Thuc hanh vé phuc héi chirc ning cua déi twgng nghién ciru

Lam ding Lam khong ding Khong lam
Dong tac $6 Ty lé $6 o B Ty lé
Tylé % | So lugng
lugng % lugng %
Gép dubi khép vai 33 16,8 133 67,9 30 15,3
Dang, xoay khép vai 28 14,3 130 66,3 38 19,4
Ntra Gép va dudi khép khuyu 32 16,3 132 67,4 32 16,3
nguoi | GAp va dudi cac khop
trén ) 29 14,8 132 67,4 35 17,9
ngon tay
Dang va khép cac ngén
16 8,2 131 66,8 49 25,0
tay
Gép va dubi khép hang 21 10,7 126 64,3 49 25,0
Dang va khép khép hang 16 8,2 123 62,8 57 29,1
Xoay khép hang 12 6,1 122 62,2 62 31,6
Nira Dubi va gap khop gbi 23 11,7 124 63,3 49 25,0
NgUoi | Nghigng khép cb chan
duéi o 13 6,6 121 61,7 62 31,6
sang hai bén
Gép va dudi khép cd chan 16 8,2 121 61,7 59 30,1
Gé4p va dudi cac khop
) . 12 6,1 121 61,7 63 32,1
ngon chan
. .| Tap vai tay liét voi sw tro
Tap vai L. . 9 4.6 77 39,3 110 56,1
giup cua tay lanh
Tap Tap nang hong Ién khéi 7 3,6 79 40,3 110 56,1
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nang o
. mat giwdng
héng
A Tap ngbi day tir tw thé
Tap ngoi . . 10 5,1 79 40,3 107 54,6
nam nghiéng
Tap dén trong lwong lén
Tap dén Ay 2l A A 5 2,6 76 38,8 115 58,7
; tay liét & vi thé ngoi
trong :
N Tap don trong lvong 1én
tam AR 7 3,6 74 37,8 115 58,7
chan liét & vi thé ngoi

Nhén xét: Phan I&n dbi twong nghién ctru déu khong lam hodc 1am khoéng dung cac dong tac tap
luyén phuc héi chirc ndng cho ngudi bénh sau dét quy nao.

Bang 7. Mai lién quan trinh d6 hoc van va tudi dén kién thirc
vé phuc hdi chirc ning sau dot quy nio cua déi tugng nghién ciru

Kién thirc

Yéu t6 lién quan Piing Khéng diing p
$6 luong Tylé % $6 luong Tylé %
Trinh d6 hoc van
Trung hoc co s& tré xudng 89 63,1 52 36,9
Trung hoc phd théng tré <0,05
R 43 78,2 12 21,8
Ién
Tudi
<50 23 46,0 27 54,0
<0,05

=50 109 74,7 37 25,3

Téng 132 67,4 64 32,6

Nhan xét: B6i twong nghién clru c6 trinh d6 trung hoc phd théng tréd 1én co kién thirc vé phuc hoi
chirc nang tét hon so véi nhém trinh d6 trung hoc co s& tré xudng. Nhém tudi = 50 tudi co kién thirc

t6t hon nhém < 50 tudi.

Bang 8. Méi lién quan trinh dd hoc van va tudi dén thai do
vé phuc hdi chirc ning sau dot qui nio cua déi twong nghién ciru

Yéu t6 lién quan

Thai dé

P

Khong dang

$6 lugng

Ty le %

$6 lugng

Tyle %
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Trinh d& hoc van
Trung hoc co s& tré xudng 137 97,2 4 2,8
>0,05
Trung hoc phd théng tré 1én 53 96,4 2 3,6
Tudi
<50 49 98,0 1 2,0
>0,05
250 141 96,6 5 3,4
Téng 190 96,9 6 3,1

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay khéng cé sw khac biét cé y nghia théng ké gitra trinh do

hoc van va tudi véi thai dd vé phuc héi chirc nang.

Bang 9. M@i lién quan trinh dd hoc van va tudi dén thuc hanh
vé phuc héi chirc niang sau dot qui nido cua déi twong nghién ciru

Thuc hanh
Yéu t6 lién quan Lam ding Lam khéng ding p
$é lugng Tylé % $6 lugng Tylé %
Trinh d6 hoc van
Trung hoc co’,sc’)’ tré xubng 6 4.3 135 95,7 <005
Trung hoc pho théng tré 1én 7 12,7 48 87,3
Tubi
<50 3 6,0 47 94,0
>0,05

=50 10 6,9 136 93,1

Téng 13 6,6 183 93,4

Nhan xét: Trinh d6 hoc van tr trung hoc phd théng trd [&n thwe hanh cac dong tac tap luyén phuc
hdi chirc ndng tét hon nhém tr trung hoc co & tré xudng.

4. Ban luan

Két qua cho thay kién thirc cta dbi twong
nghién ciru v& d6t quy ndo va phuc hdi chirc
nang sau doét quy con chwa cao, két qua nay
twong dong v&i mét sb nghién clru trwdc day tai
Viét Nam. Nghién ctru ciia Dwong Dinh Chinh tai
Nghé An cho thdy sb nguoi biét vé cac tién triéu
cla bénh con thap: Triéu chirng dau dau dot
ngdt duwoc biét nhidu nhat véi 76,2%, xay xam
choang dét ngét voi 65,8%, noi khd hoac khéng
néi duwoc co 50,1%, dot ngdt té bai hay yéu mot
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bén cd 47%, lo mo 14 1an dot ngdt cd 38,3%,
nhin khong 6 & 1 hodc 2 mét c6 32,8%. V& thoi
gian hdi phuc chi c6 55,1% sb nguwoi cho rang
qua trinh hdi phuc cla bénh nhan bj dét quy nao
la di&n ra subt doi; 22,1% thi cho rang qua trinh
hdi phuc sau vai ndm bj bénh; cé 12,9% thi cho
rang qua trinh hdi phuc sau vai thang bi bénh va
9,9% thi cho rang qua trinh hdi phuc sau vai tuan
bi bénh [4]. Nghién ctru cla Nguyén Thi Thanh
Tinh nam 2014 tai Bénh vién Nhan Dan 115 cho
thay ty 1& dbi twong nghién ctru cé kién thirc vé
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phuc hdi chirc nang la 42,7%, kién thirc dang vé
qua trinh phuc héi sau dét quy nzo la 43,3%,
kién thirc vé dau hiéu canh bao dét quy nao, sb
nguoi bénh biét cac triéu chirng dét quy ndo con
th&p chi c6 55,3% [5].

Két qua nghién cru cho thay thai d6 cia dbi
twong nghién clru vé phuc hoi chirc nang rat tbt,
hau hét cac dbi twong nghién clru déu dong y
véi cac y kién dwa ra: 98,5% ddng y rang phuc
hdi chirc nang sau dét quy ndo la can thiét,
96,4% dbng y phuc hdi chirc nang can duoc duy
tri tai nha, 83,2% ddng y can cé sy hd tro cla
nhan vién y té, 90,3% déng y can co bai tap phuc
hdi chirc nang tai nha va 91,3% déng y can phai
theo déi phuc héi chirc nang tai nha. Trong
nghién clu clia Nguyén Thi Thanh Tinh ty 1&
nguoi bénh co thai do tét vé nhivng thuan loi khi
phong nglra dot quy ndo chiém 54,7% va thai do
t6t vé nhirng khd khan khi thuc hién phong ngira
dot quy nao thir phat chiém 98%.

Nghién clru chang t6i chi ra phan Ién dbi
twong nghién ctiu déu khéng lam hodc lam
khéng dung cac dong tac tap luyén phuc hobi
chirc nang cho ngudi bénh sau dot quy ndo. bay
cling la thyc té & hau hét cac cong dong. Giai
thich cho viéc thwc hanh phuc héi chire nang tai
cong dong con kém la do chwa cé cac bai tap
duwoc hwdng dan cu thé cho bénh nhan va nguoi
chdm séc bénh nhan. Hau hét cac bénh nhan
sau dot quy ndo thuong duwoc phuc héi tai cac
co s& y té, viéc tap luyén chi dwoc thwc hién
dudi sy tro giup va hwéng dan cla nhan vién y
té. Sau khoang thdi gian nay, bénh nhan tré vé
nha va thwong chi tap cac dong tac don gian,
khéng dung bai ban, diéu nay anh huéng rat I16n
dén kha nang phuc hdi toan dién sau dot quy
nao.

Trinh d6 hoc van tr trung hoc phd théng tré
lén c6 kién thire tdt hon so véi nhém tir trung
hoc co s& tré xudng. Nhém tudi = 50 tudi cé kién
thirc t6t hon nhém < 50 tudi (sw khac biét co y
nghia théng ké& v&i p<0,05). Nguyén Thi Thanh
Tinh cho két qua twong tw: Nhém ngudi ¢ trinh

dd hoc van tr cap 3 tré 1én cé kién thirc tét 13
78,6%, cao hon nhém cap 1 tr& xubng (32,3%)
va cap 2 (30,0%).

Két qua nghién ctu cho thdy khéng cé sw
khac biét c6 y nghia théng ké gilra trinh d6 hoc
van va tubi dén thai do vé phuc hdi chirc nang
cta dbi twong nghién clru.

Péi twong nghién clru cé trinh d6 t trung
hoc phd théng tré lén thwc hanh cac dong tac tap
luyén phuc héi chirc nang tét hon nhém tir trung
hoc co sé tré xudng.

Giai thich cho sw khac biét trén la do nhirng
nguwdi co trinh d& hoc van cao hon thwdng
duwoc tiép xuc nhiéu hon véi thong tin vé bénh.
Ho ciing la nhitng dbi twong tim hiéu dwoc
nhiéu kién thirc tlr cac ngudn khac nhau ciing
nhw coi trong viéc diéu tri hon so v&i nhém cé
trinh d& hoc van thap. Mat khac nhém cé trinh
do tir cap 3 tré 1én c6 nghé nghiép thuong la
can bd/vién chire, day 1a nhom ngwdi co6 nhan
thiec dung dén, ho quan tdm nhiéu hon dén
bénh tat cha ban than, vi vay ho thwong co
kién therc va thwc hanh tét hon so v&i cac
nhém con lai.

5. Két luan

Kién thirc: Dbi twong nghién ciu phan Ién
kién thirc v& phuc hdi chirc ndng sau dot quy
n&o con chua tot.

Thai do: 98,5% phuc héi chirc ndng sau dot
quy ndo 1a can thiét, 96,4% phuc héi chirc nang
can dwoc duy tri tai nha.

Thwe hanh: Hau hét dbi twong nghién ctru
déu khéng lam hodc lam khéng dung cac déng
tac tap luyén phuc hoi chire nang theo bai tap
phuc hoi.

C6 méi lien quan c6 y nghia théng ké gitra
trinh dé hoc van va do tudi dén kién thirc, thuwe
hanh cta dbi twong nghién ciru vé phuc héi chirc
nang cho nguw®i bénh sau ddt quy nao.

DPé xuat: Co ké hoach dao tao, tuyén truyén
cho cac dbi twong chdm séc bénh nhan dét quy
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ndo dé thwc hién phuc héi chirc nang tét hon va
nang cao chat lwong sdng cho ngudi bénh.
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