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Muc tiéu: Danh gia sy thay ddi nhan thirc vé ung thw v va tw kham vi sau tac dong cla
truyén thong. Béi tuong va phuong phép: Gém 110 phu nir do tudi tir 20 - 59 tai phwdng Dinh
Coéng, quan Hoang Mai, Ha Néi. Phwong phap nghién clru tién clru, mé ta. Két qua: Co sy cai
thién rd rét nhan thirc vé ung thw v tir 15,0% 1én 98,2%, tw kham v 2,7% |én 98,2%, ty 1& phu
ni c6 kién thirc vé& ung thw va dat 93,6%. Két luan: Véi tac dong cla truyén théng, da gidp cho
nhan thirc vé& ung thw va va tw kham vu cla phu nir dwoc cai thién rd rét.

Ttr khoa: Ty kham v, ung thw vu.

Summary

Objective: Assessment of awareness change from breast cancer and breast self-examination
by media impact. Subject and method: The group of 110 women aged 20 - 59 in Dinh Cong
commune, Hoang Mai district, Ha Noi. Result: It was clearly improved on breast cancer
knowledge from 15.0% to 98.2%; breast self-examination: 2.7% up to 98.2%; the percentage of
participates with enough breast cancer knowledge reached 93.6%. Conclusion: Breast cancer and
breast self-examination awareness was improved clearly by media effective.

Keywords: Breast self-examination, breast cancer.

1. Dat van dé

Ung thw va (UTV) 1a nguyén nhan sé mot
gay t& vong & phu ni trén toan thé gisi. Hién
nay, c6 3 phwong phap hiéu quéd nhat dé& chan
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doan som UTV la: Tw kham va (TKV), kham vu
ldm sang va chup nhi anh. Trong d6 TKV hang
thang két hop v&i kham va dinh ky tai cac co s&
y té la chién lwoc dé phat hién sém UTV cho phu
ni tlr trén 20 tudi [1], [3]. TKV thwdng xuyén la
mot phwong phap an toan, don gian, khéng ton
kém vé thoi gian va kinh té, nhuwng lai dwoc ap
dung rong rai va thich hop cho moi phu nir dé
sang loc UTV [1], [2].
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M&c du TKV cé anh hwéng tich cuc dén
phat hién s&m cac khdi u tai vi, nhwng thuc té ty
|& phu ni thwe hién TKV tai nha con rat han ché.

Vi vay, chung téi tién hanh nghién ctu
can thiép nham: Panh gié sw thay dbi nhan thirc
vé UTV va TKV sau tac dong cua truyén théng.
2. Doi tugng va phuong phap

2.1. Déi twong

110 Phuy ni¥ dang séng tai phwong Dinh
Cdbng, quan Hoang Mai, Ha Néi.

2.2. Phuong phap
2.2.1. Thiét ké

S& dung phwong phap nghién clru can
thiép dang truéc sau.

2.2.2. C& mau

S6 phu n¥ trong dd tudi tir 20 - 59 tudi,
dang khong cé thai wéc tinh khoang 600 phu nir
dang séng tai phuwéng Pinh Céng, quan Hoang
Mai, Ha Noéi. Ap dung tinh ¢c& m4u cho viéc wéc
tinh mot ty 1& trong quan thé.

_-2 P9
n= Z(*%YE

Trong dé :

n - C& mau; p - ty 1& nguwdi cé kién thirc vé
UTV va TKV ding (woc p=0,5 d& N 1a 16n nhét);
q=1- ] p;

A - d0 Iéch chuan; v&i do tin cay 95%.

Trong nghién ctu A = 0,1; a = 0,05,

n = [(1,96)2 x 0,5 (1- 0,5)] : (0,1)2 = 96.

Dw kién sai s6 chon mau 1a 10%, vay
tbng c& mau la 110.

2.2.3. Céach tinh diém vé kién thirc UTV va
TKV

Phan tich théng ké thwc hién bao gdm cac
th&r nghiém Pearson, Chi-square dé xac dinh mi
lién quan gitra kién thirc va thai do phan tang
theo diém sb, va thwc hanh cla TKV.

M6t thang Likert nam diém dwoc st dung dé
do lweng kién thirc vé UTV véi 05 mie do: (5)
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Hoan toan dong y, (4) Bdng v, (3) Binh thwong,
(2) Khéng ddng y, va (1) Hoan toan khéng déng
y. Sb diém tdng thu dwoc bang cach cong diém
t» méi cau trd 1oi, tdng cong la tvr 22 dén 110
diém. Néu diém kién thirc & mdi cau hdi I&n hon
ho&c bang 4 dwoc coi la dat, nguwoc lai néu duéi
4 diém duoc coi la cd kién thtrc niém tin chwa
dat. Trong phan phan tich méi lién quan, kién
thirc ctia phu nir dwgc chia thanh 2 nhém: Phu
nir c6 tong diém kién thirc vé UTV I&n hon hodc
bang 80 diém sé& dwoc danh gia la cé kién thirc
dat va ngwoc lai phu ni¥ c6 tébng diém kién thirc
vé UTV duéi 80 diém sé dwoc danh gia 1a cé
kién thirc chwa dat.

Tbng sb diém kién thirc vé TKV dat duoc twr
0 - 28 diém. Viéc danh gia kién therc thwe hanh
TKV cla phu n&r dwa vao diém sb dat dwoc.
DPiém sb cao hon dai dién tan sb va trinh do thuc
hanh TKV ctia phu ni¥ cao. Diém sb thap hon dai
dién cho tan sb va trinh do thwc hién TKV cla
phu nir thép.

Trong phan phan tich méi lién quan, kién
thirc vé thwe hanh TKV cla phu ni&r dwoc chia
thanh 2 nhém. Phuy ni ¢6 tbng diém kién thirc vé
thwc hanh TKV 1&n hon hodc bang 19 diém sé
dwoc danh gia la co kién thire dat. Va nguoc lai
phu nir c6 tbng diém kién thirc vé thwc hanh
TKV duoi 19 diém sé dwoc danh gia la co kién
thirc chwa dat.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu
Gém 2 buoc:

Buéc 1: Tién hanh danh gia va td chic
chwong trinh can thiép giao duc.

Trong 110 nguwdi tham gia nghién cltru
dwoc chia ngau nhién thanh ba nhém va té chire
thanh ba budi truyén théng vao ngay 27/1/2018
sang t 8 - 10 gi®, chiéu 14 - 16 gi&, va ngay
28/1/2018 tir 8 - 10 gid v&i ndi dung twong tu.

Nhém thu thap mau gdébm 03 thanh vién.
Nguyén Thi Lién (cha dé tai); Nguyén Minh
H&ng; Nguyén Thi Thanh Thay (N& hé sinh Khoa
San). N6i dung cu thé nhw sau:
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Nhém nghién clru gl gidy moi tham gia
nghién ctru cho tirng phu nir theo danh sach trwéc
do mét tuan.

Danh gia truwde can thiép.

Thye hién can thiép giao duc:

Cung cap kién thurc.

Xem video hwéng dan thwe hanh TKV.

Chia nhém nhé tr 9 - 10 phu n/nhém
dudi sy kém cap va hwdng dan cia nhom
nghién cru, cé6 md hinh mé phéng kham vu cho
mdi nhém thwe hanh nhdm gitp ho nhé kj hon
cac budc thwe hién TKV.

Buéce 2: Banh gia sau chwong trinh can thiép
mét thang.

3. Két qua

Sau mét thang thwc hién chwong trinh
can thiép: Chung t6i tiép tuc glri gidy moi téi toan
bd 110 nguodi tham gia danh gia lan 1 va 2. Co
85 phu ni¥ c6 mat tai Tram Y té phuong, sé con
lai chung t6i thwc hién danh gia tai nha. Toan bé
110 nguoi tham gia dwoc danh gia lai bang bd
cau héi ty dién theo mau. Thoi gian téi da dé
hoan thanh cac cau hdi trong bé cau héi la 30
phut.

2.4. Phuong phap phan tich sé liéu

Sau khi diéu tra, ching t6i tién hanh kiém
tra lai toan bd sb liéu, dam béo tinh chinh xac khi
dwa s6 liéu vao phan mém x& ly. Qua trinh nhap,
x ly va phan tich sé lieu dwoc thuwc hién bang
phan mém SPSS 20.0.

Trong thoi gian 3 thang (tlr thang 1/2018 dén thang 03/2018) chang téi da tién hanh nghién ciu
110 phu ni¥ trong do tudi tlr 20 - 59 tudi tai phwdng Pinh Cong, quan Hoang Mai, Ha Noi. Qua phan

tich va xt ly sé liéu, két qua thu duwoc nhw sau:

3.1. Ddc diém ca nhén cia ngudi tham gia

Bang 1. Dac diém vé tudi (n = 110)

Nhém tudi S6 lugng (n) Tylé %
20-29 24 21,8
30 -39 38 34,5
40 - 49 19 17,3
50 - 59 29 26,4

Téng 110 100

Két qua: Bang 1 cho thay d6 tudi ttr 20 - 39 tudi chiém ty I& I&n (56,3%) trong nghién ciru. 43,7%
la d6 tudi tir 40 - 59 tudi. Tubi trung binh trong nghién cru la 39,94 tubi.

Bang 2. Diac diém vé nghé nghiép

Nhém nghé Ngugi Tylé %
Noi trg 8 8,2
Vién chure 20 18,2
Van phong 47 42,7
Sinh vién 2 0,9
Céng nhan 29 26,4
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Tho may 4 3,6
Téng 110

Két qua: Bang 2 vé nghé nghiép, cao nhét 1a nhém phu ni [am van phong véi 47 ngudi, chiém ty
1& 42,7%. Th hai la phu nir trong nhém nghé cbng nhan v&i 29 ngudi va chiém 26,4% & mdi nhom.
Sau dé dén nhém phu ni 1a vién chirc véi 20 ngudi chiém 18,2%. Nhém phu ni 1a sinh vién chiém ty
|é thdp nhat 0,9%. Sw khac biét nay co y nghia thdng ké véi p<0,05.

3.2. Ddc diém kién thirc vé UTV va tu kham vi truéc can thiép

Bang 3. Kién thirc chung vé UTV (n = 110)

N&i dung cau héi kién thirc UTV Bat Chua dat
n % n %
UTV la can bénh phé bién & phu nir 55 50,0 55 50,0
Biéu hién ctia UTV c6 dich chay ra ti nim vu 44 40,0 66 60,0
Trén 35 tudi la d6 tudi d& méc UTV 54 491 56 50,9
UTV khéng thé séng qua 5 nam 45 40,9 65 59,1
TKV tai nha phat hién sém UTV 44 40,0 66 60,0
Bénh UTV diéu tri khdi néu dwoc phat hién sém 74 67,3 36 32,7

Két qua: Bang 3 cho thay chi c6 50,0% sb phu ni biét rang bénh UTV |a cin bénh phd bién va
40,0% (n = 44) phu nir biét rang UTV c6 thé phat hién bang cach thwc hién TKV tai nha hang thang.
Nhwng mot ty & rat I16n 67,3% (n = 74) biét dwoc UTV c6 thé diéu tri khdi néu dwoc phat hién sém.
Mét dAu hiéu quan trong dé nhan biét UTV la c6 dich chay ra tr nim v, nhwng trong nghién cteu nay
sb ngudi tra 11 dat & cau nay chi chiém 40% (n = 44).

Bang 4. Kién thirc vé nguy cg ung thu va (n = 110)
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Két qua: Bang 4 md ta cu thé kién thirc vé
cac yéu t6 nguy co gay UTV cla phu nix. Mot ty
l&é twong dbi cao 87,3% (n = 96) dbi twong biét
rang duy tri strc khde tét la vé cung quan trong
dé& ngan ngira UTV, trong khi chi gdn mét nira
déi twong biét rang bat ky phu nir nao ciing sé

cé khd nang mac UTV va ché dd an nhiéu m&
doéng vat cling lam tang nguy co méac bénh. Mot
ty 1& rat thap 23,6% (n = 26) biét rang s dung
thubc tranh thai cé estrogen kéo dai lam tang
nguy co UTV.

Bang 5. Kién thirc vé mirc dé nghiém trong cua bénh va Igi ich cua tu kham vi (n = 110)

dinh

N&i dun Pat Chua dat
: 9 n % n %
UTV cé anh hwdng dén moi quan hé véi cac thanh vién trong gia 51 46,4 59 536

UTV Iam toan bd cudc sbéng sé bi thay ddi

75 68,2 31 35,8

TKV sé phat hién som UTV

45 40,9 65 59,1

TKV hang thang sé lam gidm nguy co tr vong do UTV 49 44,5 61 55,5

TKV la m6t cach cham séc cho chinh ban than

66 60,0 44 40,0

Két quad: Bang trén cho thay 68,2% dbi twong cho rang UTV lam thay ddi toan bd cudc sbéng ctia
ho, trong khi chi co trén 40,0% biét rang TKV la phwong phap rat quan trong gidp phu ni phat hién

sém UTV va gidm ty Ié t&r vong do bénh.
3.3. Hiéu qua cua chuong trinh can thiép

3.3.1. Déc diém kién thirc ung thw vi

Bang 6. Pac diém kién thirc vé ung thu vi sau can thiép (n = 110)

Kién thirc vé ung thu va

Trudc Ngay sau Sau can thiép
can thiép can thiép 1 thang

Dat % Dat % Dat %

UTV Ia can bénh phd bién & phu ni

55 50,0 107 97,3 93 84,5

Biéu hién ctia UTV co dich chay ra tir nim vu

44 40,0 87 79,1 78 70,9

Trén 35 tudi la do tudi d& méc UTV

54 49,1 105 95,5 92 83,6

UTV khéng thé séng qua 5 nam

45 40,9 78 70,9 46 41,8

UTV cé thé duwoc phat hién bang cach TKV tai
nha

44 40,0 99 90,0 97 88,2

Bénh UTV c6 thé diéu tri khdi néu dwoc phat hién
sém

74 67,3 107 97,3 91 82,7

Két qua: Bang trén cho thay ty 1& phu ni hiéu vé dic diém kién thirc UTV sau can thiép duoc
nang lén rd rét, va biét dwoc bénh UTV c6 thé diéu tri khdi néu dwoc phat hién sém.

Bang 7. Su khac biét diém trung binh vé kién thirc ung thu vii truéc - sau can thiép

Thai diém danh gia Min Max (X £ SD) p (t-test)
Trwédce can thiép (K1) 13 26 18,5 + 3,16
T~ p(1.2)<0,001
Ngay sau can thiép (K2) 19 30 26,36 + 2,48
Sau can thiép 1 thang (K3) 13 30 23,76 + 2,99 P-2)<0,001
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Két qud: Bang trén cho thiy diém trung
binh vé kién thtrc UTV trwéc can thiép 1a 18,5
+ 3,16 nhwng sau can thiép diém sé nay tang
lén 26,36 + 2,48 trén tdng diém cao nhéat cé thé
30 diém. Sw khac biét nay c6 y nghia vé mat

théng ké (p<0,0001). Twong tw & lan danh gia
sau can thiép mot thang diém sé trung binh vé
kién thirc UTV con 23,76 + 2,99 da giam hon
so v&i ngay sau can thiép, sy khac biét co y
nghia théng ké (p<0,0001).

3.3.2. Bac diém kién thurc vé céc yéu té nguy co

Bang 8. Dic diém kién thirc vé cac yéu t6 nguy co ung thu vi sau can thiép

Trudc Ngay sau can|Sau can thiép 1
Hiéu biét vé nguy cc UTV can thiép thiép thang

Pat % Dat % Dat %
Bat ky phu ni nao ciing c6 nguy co UTV trong twong 54 49 1 107 | 973 86 78 2
|a| ) ) ’
Ché d6 an nhiéu m& déng vat sé lam tang nguy co 51 464 | 109 | 991 9 836
utv ’ ’ ’
S dung thubc tranh thai cé chira estrogen kéo dai
lam tang nguy co UTV 26 23,6 100 | 96,4 81 73,6
Duy tri strc khée tét 1a vo ciing quan trong dé ngan
chan bénh UTV 96 87,3 96 87,3 91 82,7
Tap thé duc it nhat 3 lan trong tuan dé phong ngira
ung the vi 79 71,8 100 | 96,4 95 86,4

Két qua: Bang trén cu thé trwdc can thiép chi c6 49,1% dbi twong biét rang tat ca phu niv déu co6
nguy co mac UTV, nhwng sau can thiép ty 1& nay tang I&én 97,3%. Twong tw 96,4% phu niv da biét
rang st dung thudc tranh thai co6 chira estrogen kéo dai lam tang nguy co UTV sau can thiép, trong

khi trwéc can thiép ty 1€ nay dat 23,6%.

Bang 9. Su khac biét diém trung binh vé kién thirc nguy co UTV truéc - sau can thiép

Thai diém danh gia Min Max (X  SD) p (t-test)
Truwéc can thiép (K1) 7 25 17,52 + 3,26
— P(12<0,001
Ngay sau can thiép (K2) 10 25 22,32 £2,03
Sau can thiép 1 thang (K3) 16 25 20,42 £ 2,08 P-2<0,001

Két qua: Bang trén trinh bay sw khac biét cé nghia thdng ké vé két qua danh gia marc do hiéu biét
vé nguy co UTV cuia phu ni trwdc - ngay sau - sau can thiép gido duc mét thang véi p<0,001.

3.3.3. Déc diém kién thirc vé mirc d6 nghiém trong cta bénh va loi ich cua TKV

Bang 10. Pac diém kién thirc vé mirc dé nghiém trong caa bénh va Igi ich cua tu kham va
sau can thiép

Trudc Ngay sau can Sau can
Mirc dé nghiém trong ciia bénh va Igi ich cia TKV| can thiép thiép thiép 1 thang
Dat % Dat % Dat %

UTV ¢6 &nh hudng dén mdi quan hé véi cac thanh 51 464 81 736 55 | 50,0
vién trong gia dinh

UTV lam toan bo cudc sbng sé bi thay ddi 75 68,2 96 87,3 82 | 745
TKV sé phat hién sém UTV 45 40,9 109 99,1 94 85,5
TKV hang thang sé lam giam nguy co tr vong do UTV| 49 44.5 107 97,3 101 91,8
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| TKV 1a mdt cach cham séc cho chinh ban than 66 | 60 | 109 | 991 | 95 | 86,4 |

Két qua: Bang trén cho thay ty & phu ni cé nhan thirc dung vé ung thw va da tang rd rét sau tac
doéng cda truyén thong.

Bang 11. Su khac biét diém trung binh vé hiéu biét mirc dé6 nghiém trong
cua bénh va Igi ich ctia tuw kham vi truéc - sau can thiép

Thai diém danh gia Min Max (X  SD) p (t-test)
Trwéc can thiép (K1) 11 24 17,33 £ 2,49
N p(1.2)<0,001
Ngay sau can thiép (K2) 16 25 22,14 + 1,88
Sau can thigp 1 thang (K3) 13 24 20,29 + 2,22 Pe2<0,001

Két qua: Bang trén cho thay diém sb trung binh vé kién thirc mirc do6 nghiém trong cla bénh
UTV va lgi ich ctia TKV truwée can thiép chi dat 17,33 + 2,49 nhwng sau can thiép diém sb nay tang
lén 22,14 + 1,88 va sau can thiép mot thang gidm nhe con 20,29 + 2,22. Sy khéac biét c6 y nghia vé
mat thdng ké p<0,001.

3.3.4. Dac diém vé kién thire thue hanh TKV

Bang 12. Kién thirc thuc hanh tu kham vi sau can thiép

Trudc Ngay sau Sau can thiép
Kién thirc thuc hanh TKV can thiép can thiép mét thing

n % n % n %
Kh|’TKV thuc;ng xuyeén stv dung phan bang phang cua 35 318 08 89,1 9% 873
ngoén tay (phan dém)
Khi TKV thwédng xuyén str dung 2 hodc 3 ngoén tay 49 455 | 103 | 93,6 96 87,3
Khi TKV thwéorng st dung lwe dé khac nhau tai méi diém 39 355 | 104 | 945 | 103 | 93,6
Khi TKV thwédng xuyén sir dung loai mé hinh dung 89 80,9 | 109 |100,0 | 102 | 92,7
Cach dung tay dé tw kham vu dung 41 37,3 87 79,1 75 68,2

Bang 12. Kién thirc thu'c hanh tu kham vi sau can thiép (tiép)

Sau can thiép

Trudc Ngay sau
Kién thirc thuc hanh TKV can thiép can thiép mét thing
n % n n % n

Trong khi TKV thwdng xuyén kiém tra toan bod viing kéo
dai dw¢i canh tay, qua dwd'ng ao nguwec, va phia trén 38 34,5 98 89,1 92 83,6
xwong nguc va trén xwong don

Khi nhin vao gwong thuong quan sat va bang 3 tw thé:
Hai tay doc theo co the, 2 tay dat vao hong va 2 tay de 40 36,4 97 88,2 89 80,9
Ién dau

Chi ’Ehu’?’ng nam nghiéng thé nao khi chi kham bé mat 35 318 | 105 | 927 97 88.2
ngoai cia vu

Tw thé nam nglra dung khi kiém tra bé mat ngoai cta vu 35 31,8 | 101 | 91,8 | 94 | 855
Khi TKV thwédng kham ca hai v 53 48,2 | 107 | 97,3 | 96 87,3

Két qua: Bang trén cho thay ty |& phu nir hiéu va thuc hién dwoc thao tac tw kham vu tang 1én rd
rét sau tac dong cda truyén thong.
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Bang 13. Su khac biét diém trung binh vé kién thirc thuc hanh tu kham va truéc - sau can

thiép
Thi diém danh gia Min Max (X = SD) p (t-test)
Trwdc can thiép (T1) 2 21 12,05 £ 3,69
= P1-2<0,001
Ngay sau can thiép (T2) 17 28 2425+218
Sau can thiép 1 thang (T3) 16 28 22,25+ 2,55 P-2<0,001

Két qua: Bang trén cho thay diém sé trung binh vé kién thirc thwc hanh TKV clia ngwdi tham gia
nghién ctru trwdc can thiép la 12,05 + 3,69, ngay sau chwong trinh can thiép diém sé dat 24,25 +
2,18 va sau mot thang can thiép diém sb la 22,25 + 2,55. Sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,001).

120
%
100
%
80%
60% " KTUTV
] dat
40% KT TKV
? dat
20%
0%
Trwéc Ngay sau SauCT1
CT CT fhn’ng

Biéu d6 3. Tom tat qua trinh danh gia mrc d6 dat vé kién thirc UTV va TKV

4. Ban luan
4.1. Ddc diém chung

4.1.1. Pac diém vé tudi

Péi twong tham gia trong nghién ctru cla
chung t6i & dd tudi 20 - 59 tudi, tudi trung binh 1a
39,94 (SD = 11,6). P tudi ma chung tdi chon
mau nghién ciru ndy hoan toan phu hop voi cac
bénh ly vé va hay xay ra. Trong nghién ciru nay
nhom tudi tir 20 - 39 c6 ty 1& cao nhat véi 56,3%.
Sw phan bé do tudi trong nghién ctru twong dbi
gidbng nhw md hinh I¥a tudi cia nhém dan cw
trén dia ban.

129

4.1.2. Nghé nghiép cda dbéi tuong nghién

ctru
Nhém phu nir trong nghién clru nay thuéc sau
nhém nganh nghé khac nhau |a can bd coéng chirc,
cdng nhan, ndi tre, van phong, tho may va sinh
vién. Két qua Bang 2 cho thdy nhém phu ni¥ [am
van phong véi 47 ngudi, chiém ty 18 42,7%. Tha
hai la phu ni trong nhém nghé céng nhan véi 29
nguwdi va chiém 26,4%. Sau d6 dén nhém phu
ni 1a vién chire véi 20 ngwdi chiém 18,2%. Ty 1@
phu ni Ia sinh vién chiém ty 1& thdp nhat 0,9%.
Theo chung t6i ty 1& nay la phu hop véi phan bd
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nghé nghiép tai mot phuong thude khu vuc thanh
thi.

4.2. Ddac diém kién thirc vé UTV va
thuc hanh TKV truéc can thiép

Trwéc can thiép, kién thirc vé& UTV va
thwre hanh TKV cua phuy ni* phwdng Binh Coéng
duwoc danh gia la thap, chi cd 17,3% dbi twong
c6 diém sb dat vé kién thirc UTV, yéu td nguy
co, sw hiéu biét vé mrc do trdm trong cta UTV
va lgi ich cia TKV, con lai 82,7% dwgc danh gia
la chwa dat. Li do cta sw hiéu biét han ché nay
la do da sb6 dbi twong tham gia nghién ctu &
trinh d® gido duc phd théng chiém 70,8% va
42,7% la van phdong, 26,4% la céng nhan.

Két qua nay kha twong ddng véi két qua cla
nhiéu tac gia cho rang trinh dé gido duc, nghé
nghiép va méi trwdng lam viéc 1a yéu td anh
hwéng téi sw han ché kién thirc vé UTV va thuc
hanh TKV cla phu ni¥ [5].

4.2.1. Hiéu qud sau can thiép vé kién thirc
céc yéu tb nguy co
Nhirng hiéu biét vé cac yéu td nguy co
gay UTV 1a mét trong nhirng théng tin rat quan
trong, giup cho ngwdi phu nir chd dong hon
trong viéc phong bénh. Do dé khi chwong trinh
can thiép cla chang ti cung cip nhitng hiéu biét
co ban vé cac nhan t6 c6 thé anh hudng dén ty
l&é mac bénh UTV da dwoc phan I&n dbi twong
tiép thu va cé sw thay déi ré rét & 1an danh gia
trwdc va ngay sau can thiép. Pa sd phu ni¥ déu
nhan dinh rdng UTV sé xuét hién & tudi ngoai 50
va tap trung nhiéu vao nhirng ngudi cé tién st
gia dinh bi bénh UTV. Do d6 trwéc can thiép chi
c6 49,1% dbi twong cho rang bat ky phu ni¥ nao
cling c6 nguy co UTV trong twong lai, nhwng sau
can thiép ty I& nay la 97,3%.

Diéu dang cha y hon niva 1a ché dd &n nhiéu
m& dong véat clng sé lam tang nguy co UTV,
nhwng trwdc can thiép chi cé 46,4% dbi twong
biét diéu nay, va sau can thiép ty 1& dbi twong cé
kién thirc dat tang 1&n 99,1%. Diéu nay mang lai
loi ich khédng nhé khi ching ta biét rdng phu niv
chinh Ia ngw&i néi tro trong gia dinh, do vay ho

sé chi dong hon trong viéc thyc hién mot ché do
an phong bénh hiéu qua cho chinh ban than va
cac thanh vién nlr khac trong gia dinh nhw me,
con gai cua ho.

4.2.2. Hiéu qua sau can thiép vé kién thirc
thuec hanh TKV

Ngudi phu nlr sé thwc hanh TKV thwdng
Xuyén va duy tri cé hiéu qua chi khi ho thuc sw
c6 hiéu biét vé UTV, cac yéu td nguy co, mic do
tram trong clia bénh va lgi ich clia TKV, sw tw tin
cua ban than.

Trwdc can thiép, chi co 31,8% dbi twong biét
st dung phan mé dém clha ngén tay dé thuc
hién TKV, nhwng sau can thiép ty 1& ddi twong
str dung dung tang Ién 89,1%. Tuwong tw & buwdc
rat quan trong khi thyc hién TKV la s dung lyc
dé cta cac ngén tay 1én mé vi nham cdm nhan
rd khdi u tai vu thi trwdc can thiép chi cé 35,5%
biét vé diéu nay con lai da sb dbi twong déu
khéng biét cach thwc hién do d6 ho khoéng thé
cdm nhan sy thay ddi trong tirng phan cla vu,
nhwng sau can thiép tang |én 94,5%.

Quan sat 1a bwéc can thuc hién khi bat dau
moét quy trinh kham, va dac biét quan trong voi
TKV, khi nhin qua gwong sé giup phu ni¥ tw phat
hién chay dich b4t thwdng & nim va, sw bién ddi
mau sac da cla vU, hodc cac dau hiéu co kéo tai
v day & nhitng biéu hién d& nhan thay cua
UTV. Song trwdc can thiép chi cé 36,4% dbi
twong thwc hién quan sat qua gwong va dé tay
dung khi quan sat, con lai déu khéng thwe hién
bwéc nay hodc chi nhin xubng bang mét. Nhung
sau chuwong trinh can thiép da cé 88,2% déi
twong cé kién thirc dat vé bwédc thwe hién quan
trong nay.

Pé& danh gia méc d6 duy tri hanh vi thuc
hanh TKV cla déi twong sau chwong trinh can
thiép, nhém nghién ctru tién hanh danh gia lan
ba sau mét thang can thiép két qua cho thay
diém sb trung binh kién thirc vé thwc hanh TKV
gidm tr 24,25 + 2,18 |an danh gia ngay sau can
thiép xubng con 22,34 + 2,52. D&c biét vdi cau
héi str dung tay nao khi TKV thi ngay sau can
thiép ty 1é tra 107 dat 1a 79,1% nhwng sau moét

130



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.13 - N° 4/2018

thang chi con 68,2%, vi da sb dbi twong thay kho
khi phai str dung tay khéong thuan kham cho vu
con lai, do d6 ho chi dung mét tay thuan dé kiém
tra cho ca hai bén vu. Diéu nay sé khéng thuan
loi cho phu ni¥ khi thwc hién kham day du cac
vung cla vi bao gébm ca phan hd nach va
thwong don. Chinh vi vay can phai thwéng xuyén
hon nira viéc tuyén truyén, hwéng dan va
khuyén khich cac dbi twong thuwc hanh TKV tai
nha va dac biét giup ho trong viéc duy tri nhirng
kién thirc vé UTV, céac yéu td nguy co, mirc do
tram trong cta bénh UTV va loi ich cia TKV,
hon nira la giup ho ludn tw tin khi thc hanh
TKV, vi nhitng hiéu biét nay la co s& thuc day
hanh vi thire hanh TKV cuta phu nir.

5. Két luan

Hiéu qua clia chwong trinh can thiép giao
duc truyén théng.

Chuwong trinh can thiép truyén théng truc
tiép da cai thién tét vé kién thirc ung thw vi: Tang
tr 15,0% (trwédc can thiép) 1én 98,2% (sau can
thiép), (p<0,001).

Chuwong trinh can thiép truyén théng truc
tiép da cai thién tét vé kién thirc tw kham vu:
2,7% (trwde can thiép) 1én 98,2% (sau can thiép),
(p<0,001).

Sau can thiép mét thang két qué danh gia
cho thay ty 1& phu nir tham gia c6 kién thirc dat vé
UTV da gidm con 93,6%; va diém sb trung binh vé
kién thirc thwe hanh TKV gidm tir 24,25 + 2,18 con
22,25 + 2,55.

Kién nghij

Can tang cudng truyén théng truc tiép
nhirng kién thirc ung thw va va thwc hanh tw
kham vu. Nén thwc hién I6ng ghép véi cac hoat
dong cla hoi phu ni phueng. Dodng thdi cac nha
chuyén mén, cac can bo y t& phuwong can mé
rong hon nira hiéu qua cla chwong trinh can
thiép dén toan bd phu ni¥ trong phuwong Binh
Coéng, Hoang Mai dé nang cao kién thirc vé UTV,
cach phong bénh, d&c biét 1a biét cach thwe hanh
TKV thwong xuyén, cé hiéu qua giup phu nir tich
cwc hon trong viéc tam soat UTV.
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Can c6 nhi*ng nghién ciru tiép dé tim hiéu
yéu td anh hwéng dén kha nang thwc hanh tw
kham vu cling nhw k§y nang thwc hanh tw kham vua
cho phu nir.

Can thuwdng xuyén td chirc cac budi truyén
thdng nhac lai va dao tao cho cac cong tac vién y
té vé kién thirc UTV, thwe hanh TKV dé gitp phu
ntr nhé& hon niva cac kién thirc UTV va TKV
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