TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108 Tap 13 - S6 4/2018

Pic diém bénh tat ciia cong dong khu vwc bién gioi
Tay Nguyén

The disease characteristics of the Tay Nguyen’s border area community
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Nguyén Vin Bing**, Nguyén Vin Ba**, **[oc vién Quan y

Nguyén Vin Chuyén**, Lé Bach Quang**

Tém tat

Muc tiéu: Nghién ciru mot sb dac diém bénh tat cla cong dong khu vuc bién gi¢i Tay
Nguyén. Péi tuong va phuong phap: M6 ta cat ngang coé phan tich & 1680 hd gia dinh trong 28
xa/ 12 huyén/ 4 tinh va 28 tram y t& xa khu vuc bién gidi Tay Nguyén. Két qua: Ty |& ho gia dinh
khu vuc bién gi¢i Tay Nguyén cé it nhat 1 ngwoi bi bénh trong thang 1a 28,51%. Ty 1& bi bénh cao
nhat & nhom tré em dwdi 10 tudi (36,19%), & nhém 10 - 19 tudi (16,88%) va nhém trén 60 tudi
(15,73%). Cac bénh cép tinh hay mac chi yéu tai cong ddng khu vuc bién gidi Tay Nguyén can
phai diéu tri 1a hoi chirng cdm cim (29,08%), viém phdi - viém phé quan (17,29%) va tiéu chay
(12,60%). Cac bénh man tinh phai diéu tri tai cong ddng co6 ty 1& cao nhét la bénh da day
(10,08%) va cac bénh xwong khép (7,36%). Két luan: Ty 1& hod gia dinh c6 ngwdi méc bénh phai
didu tri & khu vuc bién giéi Tay Nguyén |a kha cao. Bénh ly méc phai chi yéu 1a bénh truyén
nhiém.

Tir khéa: Bénh tat, cong déng dan cw, bién gidi Tay Nguyén.

Summary

Objective: A study of the disease characteristics of the Tay Nguyen’s border area community.
Subject and method: A cross - sectional descriptive with 1680 families in 28 commune/ 12
districts/ 4 provinces and 28 commune health stations in the border area of Tay Nguyen. Result:
The percentage of households with at least 1 disease in a month was 28.51%. The highest
incidences of illness were in children under 10 years old group (36.19%), 10 - 19 years old group
(16.88%) and over 60 years old group (15.73%). The highest incidences of acute diseases in the
community were flu syndrome (29.08%), pneumonia-bronchitis (17.29%) and diarrhea (12.60%).
The structure of chronic disease was diverse, diseases with the highest incidence in the
community were stomach and joint diseases (10.08% and 7.36%, respectively). Conclusion: The
proportion of households in the border area of Tay Nguyen with people who had to be treated was
high. Mainly diseases were infectious diseases.
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1. Pat van deé

Viing bién gii Tay Nguyén co 28 xa va 12
huyén thudc 4 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Lak,
P&k Néng, co bién gidi tiép giap véi Lao va
Campuchia. Trong d6é c6 530km dwong bién,
gdm Lao 142km, Campuchia 388km. Day 1a khu
vuc cé diéu kién kinh té - xa hoi va giao théng di
lai khd khan nhét cta khu vic Tay Nguyén. Cong
tac ddm bado strc khde cho déng bao khu vuc
bién gi¢i Tay Nguyén van chi yéu phu thudc vao
y té tuyén co s&, dac biét 1a y té tuyén xa va y té
thén ban. Tuy nhién, khu vwc nay con gap nhiéu
khé khan vé nhan luc y té, co s& ha tang, trang
thiét bi y té. Chinh vi vay nhiéu chi sb strc khoe,
dap tng dich vu cham soéc sirc khée cho ngudi
dan va nhiéu chi sb y té khac ctia vung con cham
cai thién so v&i mot sbé vung khac va v&i muc
chung ctia ca nwéc [1]. P& c6 co sé& khoa hoc va
thwc tién cho viéc dé& xuét cac giai phap, bién
phap can thiép nham cai thién va nang cao chét
lwong cham séc strc khoé ctiia mang lwéi y té va
strc khoé clia cong doéng cac dan tdc khu vuc
bién gi®¢i Tay Nguyén, nghién ctu dwoc trién
khai nham muc tiéu: Nghién ctru mét sé déc diém
bénh tat cua céng déng khu vuc bién giéi Tay
Nguyén.

S6 lieu clia bai bao la mot phan két qua
nghién clru cia dé tai cAp Nha nuwdc “Nghién
clru cac giai phap nang cao nang lyc bao vé
chadm séc strc khde cong dbéng vung bién gidi
Tay Nguyén va tao s&n phdm hang héa tlr nguén
dwoc liéu ban dia, Ma s6: TN16/T03".

2. Déi tudng va phucng phap
2.1. Déi tuong
1680 ho gia dinh va 28 tram y té xa.
2.2. Pia diém

28 xa/ 12 huyén/ 4 tinh khu vyc bién gi&i
Tay Nguyén.

2.3. Thoi gian
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T thang 1/2014 dén thang 6/2015: Thu thap
sb ligu, tir thang 6/2016 - thang 12/2016: Xt ly
sb liéu.

2.4. Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang co phan tich.

2.5. Mau va phuong phap chon mau

2.5.1. C& méu

C& mau diéu tra dwoc tinh theo cong thirc
cho nghién ctru mé ta:

1-
=2, ., p(dz P)
Trong d6: n 1a ¢c& mau diéu tra.

Z(1.a/2)2 Do tin céy 95% (Z(1.a/2) = 1,96)

p: Wéc tinh ty 18 % ho gia dinh c6 ngwdi ém
trong 4 tuan trwdc ngay diéu tra. Theo két qua
nghién ctu cia Tran Pang Khoa “Thyc trang va
két qua mot sé gidi phap can thiép tang cwong
tiép can, st dung dich vu kham, chira bénh y té
cong lap tai huyén Nhw Xuan, tinh Thanh Héa
nadm 2009 - 20117, c6 29,5% sb hd gia dinh cé
ngudi 6m trong vong 4 tuan trwdc didu tra [2].
Chon p=0,295.

P=1-q.

d: Sai s6 tuyét ddi do nghién ciru lwa chon,
chon d =0,04, Cl = 96,0%.

Nhw vay, thay vao cong thirc, c6 c& mau toi
thiéu can nghién ctwu la:

n = (1,96% x 0,295 x 0,295)/0,03 = 504 hd gia
dinh.

Do nghién ctru ap dung phwong phap chon
mau cum nhiéu giai doan nén lay hé sb thiét ké
DE =2; Taconla 504 x 2 =1.009 hé gia dinh.
Thue té nghién ciru da tién hanh tai 1680 ho gia
dinh.

C®& mau cu thé: Trung binh mbi xa diéu tra
60 ho gia dinh. C& mau diéu tra twong &ng &
méi tinh: Tinh Kon Tum (600 hod gia dinh), tinh
Gia Lai (420 hd gia dinh), tinh Dak LAk (240 ho
gia dinh), tinh Bak Néng (420 ho gia dinh).
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2.5.2. Phuong phap chon méau

Chon mau diéu tra hd gia dinh: Theo
phwong phap ngdu nhién phan tang.

Chon tinh:

Lwa chon céc tinh c6 dwdng bién gidi tiép
giap voi cac nwédc ngoai. Nhw vay chon dwoc 4/5
tinh Tay Nguyén da diéu kién lwa chon vao
nghién ciru. Cac tinh nghién ctru cu thé a4 Kon
Tum, Gia Lai, D4k Lak, D&k Néng.

Chon huyén:

Lwa chon toan bé 12 huyén vung bién
gidi vao nghién ctu, gém: Huyén D&k Glei, Sa
Thay, Ngoc Hbi (tinh Kon Tum), huyén Chuw
Prong, Blrc Co, la Grai (tinh Gia Lai), Bubn
DPoén, Ea Sup (tinh Bak L&k), huyén Cw Jut, Dak
Mil, P&k Song, Tuy Btrc (tinh Dak Néng).

Chon xa:

Chon toan by 28 xa vung bién Tay
Nguyén vao nghién clru, cu thé nhw sau: 10 x&
tinh Kon Tum; 7 xa tinh Gia Lai; 4 xa tinh D3k
L&k va 7 xa tinh D&k Nang.

Chon thén dé phéng van:

Tai méi xa dwoc chon, lap danh sach tat
ca cac thén. Béc thdm ngau nhién 1y mot thon
bat ky dé tién hanh phéng van, néu chwa du sb
lwong diéu tra thi diéu tra tiép thon thé hai bén
canh. Viéc chon thén dwoc tién hanh tai tram y té
xa chi tién hanh trwéc khi bat dau cudc phéng
van.

Chon h¢ dau tién:

Lap danh sach, danh sb the tw toan bo
cac ho trong thén da duwgrec chon vao nghién clru.
Rat ngau nhién mot déng tién mang theo va st
dung hai s6 dau tién trong dong tién dd dé xac
dinh s6 hd dau tién (2 chir sé d6 phai nhé hon
tbng sb hd gia dinh trong thén vira chon). H6 dau
tién dwoc chon la ho cé sb th tw trong danh
sach da 1ap trung v&i 2 sb du tién ctia dong tién
da chon. Khi gap trwdng hop hai s6 dau tién 16n
hon téng s6 ho gia dinh vira chon nghia 1a khong
c6 trong sb thir tw cha danh sach da lap thi lay
lui hai sb tiép theo cha déng tién da chon dé
chon ho dau tién.

Chon déi tuong nghién curu:

Tai mbi xa, chon ngau nhién mot thén diéu
tra 60 hd gia dinh. Tai méi hd gia dinh, phéng
van 2 nhém déi twong:

Chu ho gia dinh hodc ngwdi ndm virng nhét
cac thdng tin vé s dung dich vu y té cta gia
dinh dé tién hanh phong van. Nguwéi bi 6m trong
vong 4 tuan trwdc ngay diéu tra néu ho gia dinh
c6 nguwdi bi dm (hodc 1a ngudi ndm rd thong tin
vé tinh hinh stc khde clia nguwdi 6m néu nguoi
oém la tré em dudi 15 tudi hodc nguwdi cao tudi
khong c6 kha néng tra |&i phdng van).

Nhw vay, 28 xa/ 12 huyén/4 tinh sé diéu tra
la 1680 ho gia dinh dé tién hanh phéng van.
Trong trwdng hop déi twong di vang: Diéu tra
vién phai hen gia dinh va quay lai d& phéng van
néu dbi twong khong di xa, néu quay lai lan thir 3
thi phai phéng van thém déi twong khac cho du
60 hé gia dinh/ xa, twong trng 60 cha hd gia dinh
va tat cd nhitng nguoi 6m trong vong 4 tuan
trwoc didu tra. Néu ddi twong tlr chdi hop tac tra
|&i thi diéu tra vién chuyén sang déi twong khac
dé phéng van.

Trong qua trinh phéng van chi c6 2 nguoi
(diéu tra vién va nguoi dwoc phdng van), khéng
c6é ngudi thir 3 dé ddm bao tinh khach quan, trir
khi can cé nguwdi phién dich. Thei gian phéng
van duwéi 35 phat dé ddm bao nhanh va chinh
xac.

Trwong hop nguwdi dm dwoc tham gia vao
nghién ctru sé Ia nhivng ngudi bi 6m (dau) trong
khodng thdi gian tinh tlr ngay diéu tra tré lai
trwdc 1a 4 tuan (28 ngay).

2.5.3. N6i dung va céc chi s6 nghién ctru

Tinh hinh strc khde, bénh tat: Ty 1&é ngudi
dan bi 6m/ bénh, ty I& mac bénh man tinh, cap
tinh, ty 1& ngudi dan mac bénh dén kham tai tram
y té xa, ty & ngwdi dan mac bénh tw diéu tri.

Mét sé khai niém, quy wéc trong nghién ctru:

Ngudi bi 6m/ bénh trong nghién ciru thda
man 2 diéu kién:
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Bi bat cir bénh/ triéu chirng bénh nao trong
khoang thoi gian 4 tuan ké to thoi diém dwoc
phdng van tr& vé trudc (vi du nhuw ho, sbt, tiéu
chdy, dau viém, tai nan chan thwong, bénh man
tinh,...).

Bénh/ triéu chirng bénh kéo dai it nhat mot
ngay va anh huédng dén sinh hoat binh thudng
clia ngwdi bi 6m.

Bénh hodc chirng bénh man tinh

T4t c& nhirng bénh hodc triéu chirng bénh
kéo dai trén 3 thang du da coé hay chwa cé
chan doan cua can bo y té déu dwoc coi 1a
bénh hoac chirng bénh man tinh.

Nguwoi dan di kham chira bénh: La cac
trwdng hop ngwdi dan bi édm cé di dén hodc
dwoc ngwdi nha dwa dén co s& y té (TYTX, y té

3. Két qua

tw nhan,...) d& hdi bénh hodc d& kham bénh,
mua thubc, hwéng dan diéu tri bénh thi dwoc coi
la kham bénh khi ém.

Phuwong phép thu thap sé liéu

Phéng van, kham strc khde cho 1.680 ho gia
dinh tai 28 xa thudc 12 huyén cta 4 tinh nghién
clru.

Hbi ctru s6 kham bénh (sb A1/YTCS, sb ghi
thdng tin kham chira bénh danh cho tram y té xa)
tai cac tram y t& cla 28 x& thudéc 12 huyén
nghién ctru.

2.6. Xir ly sé liéu

Sé liéu dwoc xi¥ ly bang phwong phap théng

ké y hoc trén may vi tinh bang phan mém SPSS
18.0.

Bang 1. Ty & ho gia dinh ¢6 ngusi mac bénh trong thang

Tinh

> z Chung

Chi so ?gs Pak Nong | Gialai | Kon Tum 4 tinh
Sé ho diéu tra 240 420 420 600 1680
Sb ho c6 ngwdi mac bénh 69 124 130 156 479
Ty 1& hd cé ngudi mac bénh 28,75 29,52 30,95 26,00 28,51

Ty 1& hd gia dinh cé it nhat 1 ngudi mac bénh trong thang qua trung binh ctia khu virc bién gidi
Tay Nguyén 1a 28,51%. Tuy nhién, ty I& nay cao hay thap con phu thudc vao thoi gian didu tra va tinh
hinh dich ctia dia phwong. Tai 4 tinh diéu tra, ty 1& mé&c bénh cao nhat & Gia Lai (30,95%), tinh cé ty
|& thAp nhét 1a Kon Tum (26,00%). Tuy nhién ty 1& nay & céac tinh khac nhau khéng cé y nghia théng

ké (p>0,05).
Bang 2. S8 ngudi mic bénh trong hé gia dinh trong thang
S5 Tinh Chung
nausi Pak Lak Pak Nong Gia Lai Kon Tum 4 tinh
9 (n = 69) (n = 124) (n = 130) (n = 156) (n = 479)
1 nguoi 37,68 40,32 55,38 44 .23 45,30
2 nguoi 53,62 48,39 37,69 48,08 46,14
2 3 nguoi 8,70 11,29 6,93 7,69 8,56

Phan tich s6 nguwdi mac bénh trong hé gia dinh thang qua cho thdy phan Ién Ia hd gia dinh ¢6 1 -
2 nguoi méc, chiém 91,44%; chi cé 8,56% ho gia dinh trong thang qua cé tir 3 ngwdi mac tré 1én.

Bang 3. Ty lé mac bénh trong thang theo nhém tudi (%)

Nhé |

Tinh

Chung |
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wdi Pak Lak Pak Néng Gia Lai Kon Tum 4 tinh
(n = 118) (n = 212) (n =197) (n = 255) (n = 782)

<10 36,44 34,91 35,53 37,65 36,19
10-19 15,25 18,40 16,24 16,86 16,88
20-29 7,63 5,19 7,11 3,92 5,63
30 -39 5,93 5,66 6,60 6,27 6,14
40 -49 4,24 7,07 9,14 5,10 6,52
50 - 59 16,10 12,73 11,17 12,94 12,91

=60 14,41 16,04 14,21 17,26 15,73

Phan tich ty I& méc bénh trong thang qua theo nhém tudi & ca cdng ddng cho thay ty 1é cao nhét
& nhom tré em dwai 10 tudi, chiém 36,19% va & nhém 10 - 19 tudi 1a 16,88%. O nhdm nguwdi gia trén
60 tudi la 15,73%. Nguyén nhan chi yéu do cac bénh phd bién chi yéu la tiéu chay va bénh dwong
hé hap. Cac tinh khac nhau ciing c6 ty 1& mac khac nhau.

Bang 4. Phan bd sé mac bénh trong vong 4 tuian theo giéi (%)

Tinh Chung

Gigi Pak Lak Pak Néng Gia Lai Kon Tum 4 tinh
(n = 118) (n = 212) (n =197) (n = 255) (n = 782)

N 53,39 53,77 54,31 51,76 53,20

Nam 46,61 46,23 45,69 48,24 46,80

Ty 1& 6m cla ngwdi dan co sy khac biét theo gigi tinh. Ty 1& ém & ni gidi chiém 53,20%, cao

hon nam gidi (chiém 46,80%).

Bang 5. Phin bo co cau bénh tat trong thang cua hé gia dinh

Tinh Chung
Nhém bénh Pak Lak Pak Néng | Gia Lai Kon Tum 4 tinh
(n = 240) (n=420) | (n=420) | (n=600) | (n=1680)

Bénh ho hap 31,67 34,29 34,05 29,00 31,96
Bénh tim mach 10,00 8,33 9,05 7,17 8,33
Bénh tiéu hoa 26,25 29,52 31,43 25,33 28,04
Bénh tiét niéu 6,25 4,52 7,62 5,50 5,89
'r\l"oarférang ham mat, tai mdi 7,92 7.14 7,62 5,83 6,90
Tam than kinh 11,25 10,95 10,00 8,50 9,88
Chén thwong - xwong khép 10,42 10,95 10,00 8,17 9,64
Da liéu 5,83 11,67 6,67 8,50 8,45
Noi tiét 4,28 3,41 3,53 2,66 3,38
Khac 11,67 14,05 13,10 12,50 12,92

Cac bénh truyén nhiém cé ty I& mac cao hon cac bénh khéng truyén nhiém. Trong do, bénh cé ty
lé mac cao nhat |a bénh dwéng ho hap (31,96%) tiép dén 1a cac bénh lay truyén qua dwong tiéu hoa
(28,04%). Cac bénh khong truyén nhiém khac chiém ty 1& thap (< 10%).

Bang 6. Phan bé ty 1é ngusi mac bénh cap tinh phai diéu tri

Loai Tinh Chung

" 2e e o Pak Lak Pak Néng Gia Lai Kon Tum 4 tinh
bénh phai diéu tri n=96) | (n=163) | (n=157) | (n=203) | (n=619)

Cam cum 26,04 33,13 28,66 27,59 29,08
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Viém phdi, phé quan 13,54 20,86 15,92 17,24 17,29
Tiéu chay 11,46 14,72 14,01 10,34 12,60
Gan mat 3,13 6,13 3,82 6,40 517
Than, tiét niéu 1,04 1,23 1,27 2,46 1,62
Tai mii hong 3,13 2,45 4,46 2,96 3,23
Rang ham mat 5,21 4,91 4,46 3,45 4,36
Mat 3,13 2,45 1,91 0,99 1,94
Tam than kinh 5,21 6,75 6,37 6,40 6,30
Da, niém mac 5,21 8,59 6,37 7,39 7,11
Chéan thwong 1,04 3,68 1,27 1,48 1,94
Khdéng r6 nguyén nhan 7,29 4,91 9,55 6,90 7,11

C6 11 nhém bénh cép tinh méc phai trong cdng déng can phai diéu tri. Trong d6, cac bénh
cép tinh ¢ ty 1& phai diéu tri cao nhéat 14 cac nhém bénh dwéng hé hap va tiéu hdéa nhw hodi chirng
cam cim 29,08%; viém phdi viém phé quan 17,29% va tiéu chay 12,60%. Mot sb bénh khac cé ty 1&
phai diéu tri cao |a bénh da va niém mac (7,11%).

Bang 7. Phan bé ty I1é ngusi mac bénh man tinh phai diéu tri

A Tinh Chung
Loai bénh Fr— 2 " »
di.‘éu ;ri Pak Lak Pak Nong Gia Lai Kon Tum 4 tinh
) (n = 83) (n = 142) (n = 145) (n = 146) (n = 516)

Tim mach 1,20 0,0 0,69 0,68 0,58
Xwong, khép 4,82 7,04 11,03 5,48 7,36
Da day 7,23 9,86 13,79 8,22 10,08
Gan mat 1,20 2,11 4,14 1,37 2,33
Pai trang 2,41 2,82 4,14 4,11 3,49
Phé quan man 0,0 4,93 6,21 3,42 4,07
Hen 4,82 1,41 0,69 2,74 2,13
Than kinh 3,61 2,82 3,45 5,48 3,88
Tam than 1,20 1,41 2,07 1,37 1,55
Ngoai da 1,20 7,75 3,45 8,90 5,81
Than, tiét niéu 2,41 4,93 8,28 8,22 6,40
Noi tiét 7,23 3,52 4,14 4,79 4,65
Khac 6,02 7,75 4,14 5,48 5,81

Trong s cac bénh man tinh phai diéu tri thi nhdom bénh xwong khép va da day chiém ty I&
cao (7,36% va 10,08%). Ty |é phai diéu tri thAp hon Ia cac bénh than, tiét niéu va ngoai da (6,40% va
5,81%). Cac bénh khac co ty |é phai diéu tri thip hon.

4. Ban luan

strc khde va doi séng kinh té - xa hoi clia ngudi
dan, mat khac cé anh hwdng I&n dén td chire va

M& hinh bénh tat 1a ndi dung hét slrc quan  hoat dong clia hé théng y t& [3]. M& hinh bénh tat
trong trong y t€. MOt mat, n6 phan anh tinh hinh  taj céng ddng co lién quan rat nhiéu dén hoat
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dong dw phong va hé théng y té co sé [3]. Dén
nay da co6 rat nhiéu nghién ciru vé mé hinh, co
cau bénh tat, tinh hinh strc khoé, cac yéu t6 vé
sinh mdi trwdng va cac gidi phap khac phuc &
nhi*rng khu virc va nhém dan cw khac nhau trén
pham vi cd nuéc. Két qud nghién cru da co
nhirng dong gop khoa hoc va thuc tién cé gia tri,
gop phan dé ra cac bién phap kha thi dé cai thién
moi trwéng va nang cao strc khoé cong ddng.
Két qua nghién ctru mé hinh bénh tat ctia déng
bao cac dan téc khu vuc bién gi¢i Tay Nguyén
cho thdy, mé hinh bénh tat ctia cong dong dan
cw khu vuc bién gi¢i Tay Nguyén vé co ban 1a
cAu tric bénh tat clia cac nwéc dang phat trién,
bénh truyén nhiém van chiém wu thé, trong khi
doé cac bénh khéng lay co xu hwéng gia tang [4].
Két qua diéu tra cho thdy, cac bénh truyén nhiém
c6 ty 1&é mac cao hon cac bénh khéng truyén
nhiém. Bénh c6 ty 1& mac cao nhét & bénh
dwong hé hap (31,96%) va bénh lay truyén qua
duwdng tiéu hoa (28,04%). M6 hinh bénh tat nay
cling la mdé hinh bénh tat chung clia toan vung
Tay Nguyén. Theo Vién Vé sinh Dich t& Trung
wong, cac bénh truyén nhiém & Tay Nguyén phd
bién nhat 1a bénh dwdng tiéu héa, bénh dwdng
hé hap mac du sét rét van la mot bénh lwu hanh
c6 tinh chét dia phuwong & Tay Nguyén [5]. Nhw
vay, trong chién lwoc phat trién nganh y té khu
vuc y té Tay Nguyén trong dé cé y té co sé& khu
vwc bién gidi Tay Nguyén van can wu tién céac
hoat dong dw phong va kiém soat bénh truyén
nhiém. Bén canh d6 ciing can quan tam t&i xu
hwéng gia tang clia cac bénh khéng lay.

Ty |1&é méc bénh cia ngwdi dan trong cong
ddng khu vuc bién gidi Tay Nguyén la kha cao,
ty I& ho gia dinh c6 = 1 ngwoi bi bénh trong 4
tudn gan nhat la 28,51%. Trong do6, ty 1& mac
bénh cao nhat & nhom tré em dwdi 10 tudi
(36,19%), tiép dén la nhom 10 - 19 tudi (16,88%)
va nguoi gia trén 60 tudi (15,73%). Ty lé méc
bénh cua nir gi¢i cao hon nam gi&i (53,20% va
46,80%). Két qua nay ciing twong tw két qua
nghién ctru ctia Tran Pang Khoa [2] va Nguyén
Tuén Anh [6].

Vé bénh cép tinh: Cac bénh cap tinh mac
phai trong céng ddng phai diéu tri cé ty 1& cao
nhét la cac nhém bénh dwdng hé hap va bénh
dwong tiéu hdéa. HOi chirng cam cum (29,08%),
viém phdi viém phé quan (17,29%) va tiéu chay
(12,60%). Két qua nghién ctru clia chung tdi phu
hop vé&i tinh hinh bénh chung cla toan qubc
(2014) [7] va L& Sy Can (2007): Bénh phd bién
tai cong dong nguoi Jarai, Bahnar la bénh ho
hap (22,57%) va tiéu hoa - tiéu chay (21,16%)
[8]. Tac gid Nguyén Tuin Anh (2013) ciing cho
rang bénh dwong hd hdp va bénh duong tiéu
hoa 1a hai bénh phé bién nhét [6].

Vé& bénh man tinh: Cac bénh man tinh mac
phai trong cong déng phai diéu tri c6 ty 1& cao
nhit 1a bénh da day chiém (10,08%), bénh
xwong khép (7,36%), bénh than, tiét nieu
(6,40%) va bénh ngoai da (5,81%). Két qua cla
chang téi phu hop véi két qua nghién clru cua
Nguy&n Phuc Quéc [9].

5. Két luan

Tinh trang mac bénh clia ngwdi dan tai cong
ddng kha cao, ty 1& ho gia dinh khu vuc bién gioi
Tay Nguyén c6 it nhat 1 ngudi bi bénh trong
thang 1a 28,51%. Bénh ly mac phai cha yéu la
bénh truyén nhiém, cac bénh ly khac chiém ty 1&
thap. Ty lé bj bénh cao nhat & nhém tré em dwoi
10 tudi (36,19%), & nhém 10 - 19 tudi (16,88%)
va nhém trén 60 tudi (15,73%). Cac bénh céap
tinh hay méc chi yéu tai cdng déng khu vyc bién
gi¢i Tay Nguyén can phai didu tri 1a hdi chirng
cdm cum (29,08%), viém phdi - viém phé quan
(17,29%) va tidu chay (12,60%). Cac bénh man
tinh phai diéu tri tai cong ddng co ty & cao nhét
& bénh da day (10,08%) va cac bénh xwong
khép (7,36%).
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