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Ty 1é hinh thanh va chat lwong phoi nang trong nudi cay
phoi ¢ nong do oxy thap

Rate of formation and quality of blastocyst in embryo culture with low oxygen levels

Nguyén Thi Minh*, *Trung tam Ho tro sinh san Quéc gia
Quan Hoang LAm**, Nguyén Viét Tién* **Trung tam Cong ngh¢ phoi, Hoc vién Quan y
Tém tat

Muc tiéu: So sanh ty 1& hinh thanh va chéat lwong phéi nang. Péi tuong va phuong phép:
Nghién ctru tién ciru thir nghiém 1am sang ngau nhién cé dbi chirng trén 659 phdi chéat lwong tét
clia 172 bénh nhan dwoc chia déu vao 2 nhém nudi cly phoi & didu kién néng dd oxy 5% va
20%. Céac bénh nhan déu dwoc sir dung FSH dé kich thich budng trirng. Choc hit nodn sau tiém
hCG 36 gi®. Cay noan véi tinh triing bang phwong phap IVF hodc ICSI. O’ ca hai nhém déu danh
gia phoi vao ngay 2 dé lwa chon 3 - 6 phoi dé nudi tiép ngay 3. Bénh nhan cé = 3 phéi tét ngay 3
sé dwoc nudi tiép dén ngay 5. Két qua: Két qua cho thay dic diém bénh nhan, dy trir budng
trieng, két qua kich thich budng triing, sb lwgng phéi khéng khac nhau & hai nhém nghién ciru. Ty
|& trung binh hinh thanh phéi nang nhém nuéi cy phdi & ndng dd oxy 5% la 90,04% + 17,86%
cao hon ¢ y nghia théng ké so v&i 74,44% + 26,63% & nhom nudi cdy phoéi & ndng dd oxy 20%
(v&i p=0,0001). Ty 1& phdi nang c6 chét lwong tét & nhém nudi cly phdi ndng dd oxy 5% la
79,90% * 26,04% cao hon cé y nghia théng ké so v&i ty 1& phoi nang cé chét lwong tét & nhém
nudi cay phdi ndng dd oxy 20% la 73,61% * 35,30% (v&i p=0,02). Két luan: Ty |é hinh thanh phoi
nang va chat lwong phdi nang & nhém nudi cay phoi néng dd oxy 5% la cao hon cé y nghia théng
ké so v&i & nhém nudi cly phoi & ndng dd oxy 20%.

Tir khéa: Phoi nang, chat lwong phdi nang, ndng dd oxy thap trong nudi phéi.

Summary

Objective: To compare rates of formation and quality of embryos. Subject and method: The
patients were using FSH to stimulate ovaries. Oocytes retrieval after hCG injection 36 hours.
Fertilization by conventional IVF or ICSI. In both groups, in day 2, 3 - 6 embryos were selected to
culture in day 3. Patients with = 3 good quality embryos in day 3 will be grown in the next 5th day.
Result: There was not differences of characteristic, ovarian reserve, ovarian stimulation and
embryos transfer in both groups. Embryo formation rate (%) in 5% oxygen concentration group
was 90.04% + 17.86% significantly higher than 74.44% x 26.63% in 20% oxygen concentration
group (p=0.0001). The percentage of good quality embryos cultured in 5% oxygen concentration
group was 79.90% £ 26.04% higher than 73.61% % 35.30% in 20% oxygen concentration group
(p=0.02). Conclusion: The rate of formation embryos cultured in 5% oxygen concentration group
was significantly higher than in 20% oxygen group.

Keywords: Formation rate and embryos quality, low oxygen levels.

Ngay nhdn bai: 03/5/2018, ngay chap nhdn dang: 30/5/2018
Nguwoi phan hoi: Nguyén Thi Minh, Email: minhn77@gmail.com - Trung tam Hé tro sinh san Quoc gia

110


mailto:minhn77@gmail.com

JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.13 - N° 4/2018

1. Pat van deé

Nhiéu nghién ctu trén thé gi¢i da chirng
minh, chuyén phéi nang gan v&i sinh ly hon va
lwa chon dwoc nhirng phéi cé chat lwong tbt, kha
ndng sbéng cao, gitp han ché sb lwong phoi
chuyén nhwng van dam bao tang ty 1& lam t6, ty
l& c6 thai, ty 1& tré sinh séng do do tranh dwoc
hién twong da thai trong thu tinh trong éng
nghiém (TTTON) [2], [3], [8]. Tuy nhién, nudi cay
phéi nang c6 nguy co khéng cé phéi chuyén
hodc giam sb lwgng phéi trir lanh do nudi cay dai
c6 kha néng cac phéi ngirng phat trién hoac
thoai héa néu diéu kién nudi ciy khong tbt [6]
Mac du, cé sy cai tién vé moi truo’ng nudi cay
nhwng nudi ciy phéi nang theo truyén thdng &
néng do oxy trong khang khi, ty 1& phoi tét & giai
doan phan chia phat trién dén giai doan phdi
nang chi vao khoang 59 - 69% [1]. Dé tang ty 1&
hinh thanh va chat lwong phdi nang moét sé
nghién clru trén thé gi¢i da tién hanh nudi cay
phdi nang ndéng dd oxy thap 5% dé twong (rng
véi diéu kién oxy trong long voi tir cung va tlr
cung vao khoang 2 - 8%. Tuy nhién, cac két qua
van con chwa thdng nhét. Tai Viét Nam, hau hét
cac trung tdm hd tro sinh san déu s dung hé
thdng ti nudi cly véi nbng dd oxy 20%, chwa co
nghién ctru ndo danh gia hiéu qua nudi cay phoi
nang & ndng doé oxy thép. Vi vay, chung toi da
tién hanh nghién ctu nay nham gép phan nang
cao ty 1& phat trién thanh phéi nang trong nudi
cay phoi TTTON véi muc tiéu: So sénh ty Ié hinh
thanh phoi nang va chét luong phéi nang duoc
nuéi cdy & néng dé oxy 5% véi nubi cdy & néng
doé oxy 20%.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Péi twong: 659 phdi ngay 3 chéat lwong tét
clia 172 bénh nhan IVF dwgc chia déu vao 2
nhém nghién ctru (béc thdm ngau nhién):

Nhom 1: 314 phdi cla 86 bénh nhan dwoc
nudi cay & ndng dod oxy 5%.
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Nhém 2: 345 phdi cia 86 bénh nhan duwgc
nudi cay & ndng dd oxy 20%.

Tiéu chuén Iwa chon: Cac bénh nhan thu tinh
trong 6ng nghiém co6 tudi < 38, t& cung binh
thwdng khdéng cé polyp (siéu am bom nuwéc
budng t& cung), it nhat cé 3 phéi chat lwong tot
ngay 3, niém mac tlr cung 8mm - 14mm, chuyén
phoi d&, khdng cé mau, déng y tham gia nghién
clru.

Thoi gian: T thang 6/2011 dén thang
9/2012.

Dia diém: Bénh vién Phu san Trung wong.

2.2. Phuong phap

Nghién cru thir nghiém 1am sang ngau nhién
c6 dbi chirng.

M@i trwérng nudi cay: G5 Series™ (Vitrolife,
Thuy dién).

TG &m nudi cly phéi: Heracell dung tich 150
lit.

Cac vat tw tieu hao déu duoc kiém dinh an
toan va phu hop cho nudi cdy phéi nguoi.

Cac bénh nhan dwoc kich thich bubng trirng
bang FSH tai t6 hop, khi di diéu kién sé tiém
hCG gay trwdng thanh nodn va choc hut noan
sau mai tiém hCG 36 gid.

Noan choc hut ra dwgc cho thu tinh véi tinh
trung bang phwong phap IVF ¢b dién hodc ICSI.

Panh gia thuy tinh sau 16 - 18 gi¢. Phéi dwgc
nudi cdy dén ngay 2 sé lwa chon 3 - 5 phdi chét
lwong tot dé tiép tuc nudi cdy dén ngay 3, cac
phéi du thira ngay 2 ciing sé dwoc trir lanh bang
phwong phap thiy tinh héa (déng phdi ngay 2
dwoc wu tién va ap dung thwdng quy tai Trung
tam). Phéi dwoc nudi cdy dén ngay 3 sé lua
chon 3 - 5 phéi chat lwong tbt dé tiép tuc nudi
cay dén ngay 5. Chuyen 2 - 4 phbi vao ngay 5,
néu con phoi tét tiép tuc trir lanh phéi ngay 5.
Ngay 5 danh gia ty 1& hinh thanh phéi nang, chat
lwgng phdi nang dwgc danh gia dwa vao hinh
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thai cda nu phoi (ICM), la nuéi phéi (TE) va do
n& réng cla khoang phéi nang chia phoéi thanh 4
dod: Phoéi chat lwong rat tét (dd6 4), phoi chét
lwong tét (36 3), phdi chat lwgng trung binh (d6
2), phoi chat lwong kém (d6 1). L 9%
thong ké khi p<0,05.

3. Két qua

2.3. Xir ly sé liéu

Sé6 liéu dwoe thu thap theo mau, phan tich s
liéu bang phan mém SPSS 16.0 va phan mém
Epi info. Sy khac biét duwgc xem la ¢6 y nghia

3.1. Ddc diém déi tuong

Bang 1. Pac diém bénh nhin nghién ciru

Pac diém Nhém oxy 5% Nhém oxy 20% P
Tudi trung binh (n&m) 30,16 £ 3,6 30,85 + 3,41 0,202°¢
FSH ngay 3 (IU/L) 5,65+ 1,87 595+1,8 0,31f
LH ngay 3 (IU/L) 4,53 + 3,03 5,13 + 3,06 0,079
E2 ngay 3 (IU/L) 44,29 + 40,79 37,1 £ 14,56 0,284f
S6 nang thir cép 11,23 £ 5,28 10,66 + 4,51 0,81

c. T-student test. f. Mann - Withney test.
Bang 1 cho thdy: Dy trir budng trirng clia cac bénh nhan trong nghién cltru con tét va khéng cé
sw khac biét vé cac dic diém bénh nhan gitra hai nhém bénh nhén nghién ctru.

3.2. Ddc diém va két qua kich thich buéng tritng

Bang 2. Dic diém va két qua kich thich buéng tritng

Pac diém Nhém oxy 5% Nhém oxy 20% P
Téng liéu FSH trung binh (Ul) 2176,2 + 504,9 2166,6 + 584,3 0,91°
Nong dé E2 ngay tiém hCG (UI/L) 6020,1 + 3185,1 6705,7 + 7538,7 0,88'
Sbé noan trung binh 10,58 + 3,97 10,86 + 3,9 0,64°
Sé noan trwdng thanh trung binh (MIl) 10,42 + 3,97 10,78 3,87 0,55°
Ty | thu tinh (%) 89,3+14,4 91,1+ 11,9 0,534
Sé phéi trung binh 8,72 + 3,49 9,4+3,5 0,21¢

c. T-student test . . Mann — Withney test.

Bang 2 cho thay: Gitra hai nhém khoéng cé sw khac biét vé tdng liéu FSH sir dung, néng dd E2
ngay tiém hCG, sb noan choc hut dwoc, sé noan trwdng thanh, ty 1& thu tinh va sé phéi tao thanh

gilra hai nhém nghién ctru véi p>0,05.

3.3. Két qua nuéi cdy phéi nang néng dé oxy thap

Bang 3. Ty & phan tram hinh thanh phdi nang va chat lugng phéi nang

Piac diém Nhém oxy 5%

Nhom oxy 20%
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Tbng s6 phoi ngay 3 nubi tiép N5 314 345 0.027
Trung binh s6 phéi ngay 3 nubi tiep N5 3,7+0,8 40+11

Ty 1& hinh thanh phoi nang (%) 90,04 + 17,86 74,44 + 26,63 <0,001"
Ty |& phéi nang chat lwong tét va rat tét (%) 79,90 + 26,04 73,61 + 35,30 0,002

f. Mann - Withney test

Bang 3 cho thay: Sé phéi trung binh ngay 3
nudi tiép ngay 5 cla hai nhém khac biét ¢ y
nghia thdng ké véi p<0,05. V& chét lwong phoi,
ty 1& hinh thanh phéi nang va ty I&€ phéi nang dat
chéat lwong tét va rat tét (phoi do 4 va do 3) cua
nhém nudi cdy phéi ndng dd oxy 5% cao hon co
y nghia théng ké so v&i nhém nudi ciy phoi néng
d6 oxy 20% voi p<0,05.

4. Ban luan

Phoi dwoc chuyén & giai doan phéi nang
duwoc cho la gan véi sinh Iy tw nhién hon, gitp
cai thién ty 1& tré sinh séng. Hon nira, nuéi cay
phdi nang sé lwa chon dwoc phdi tét hon dé
chuyén do d6 han ché dwoc sb lwong phoi
chuyén nhdm tranh hién twong da thai trong
TTTON.

Tuy nhién, trong qua trinh nudi cay cé nhiéu
yéu t6 anh hwédng dén sy hinh thanh va phat
trién cta phéi trong giai doan phan chia sé&m
(phoéi ngay 2, ngay 3) ciing nhw ty 1& hinh thanh
va chéat lvong phdi nang (phéi ngay 5). Nhiéu
nghién clru trén thé gidi da cd géng cai thién moi
trwéong nudi cay, trang thiét bi, diéu kién nudi cay
nhdm nang cao hon ni¥a ty 1& phdi phat trién,
chét lwong phoi va déc biét la ty & hinh thanh va
chét lwong phdi nang.

Mac du, hién tai hdu hét cac phong nudi cay
phdi tai cac trung tdm hé tro sinh san chi yéu st
dung hé théng nudi cy cung cép oxy véi ndng
dd twong tw ndng dd oxy trong khang khi (~20%)
vi khéng doi héi thém trang thiét bi. Tuy nhién,
gan day mét sb tac gia lai cho rang nbéng dé oxy
thap (~ 5%) mai that sy hop sinh ly va twong tw
ndng dod oxy trong t& cung va long voi ti cung,
va nhuv vay néu nudi ciy phéi & diéu kién nay cé
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thé cho phéi chét lwong tét hon, tr d6 cai thién
duworc két qua IVF.

Hai nhdm bénh nhan trong nghién clu cua
ching t6i déu cé dod tudi va thoi gian vé sinh
twong dwong nhau. Céac chi sb danh gia du triy
budng trirng bao gdm ndng d6 FSH, ndng d6 LH
va sb lwong nang th&r cép ciing twong dwong
nhau & ca hai nhém nghién ctru véi p>0,05
(Bang 1).

So sanh két qua kich thich budng trirng gitra
hai nhém cho thdy khéng c6 khac biét vé téng
liéu FSH st dung, ndng do estradiol (E2) ngay
tiém hCG, sb noan choc hut dwoc, sb noan
trwdng thanh, ty 1& thu tinh va sb phéi tao thanh
gitba hai nhom nghién cu véi p>0,05 (Bang 2).
Nhw vay, 2 nhém trong nghién ciru nay la déng
nh4t, ddm bao tinh chinh xac va tin cay cia két
qua nghién ctru.

Bang 3 cho thdy, sb phéi trung binh ngay 3
nudi tiép ngay 5 cha hai nhom khac biét cé y
nghia thdng ké vé&i p<0,05. Vé chét lwong phoi,
ty 1& hinh thanh phéi nang va ty Ié phéi nang dat
chét lwong tot va rat tbt (phoi dd 4 va do 3) cla
nhém nudi cay phédi ndng déd oxy 5% cao hon cé
y nghia théng ké so v&i nhém nuéi cay phoi néng
dod oxy 20% vé&i p<0,05 (twong ng v&i 79,9% so
véi 73,41%). Két qua nghién clru cha chang toi
twong tw két qua nghién clru ctia David BGS va
cong sw (2011), khi nudi cay phéi & néng do oxy
thap cho ty & hinh thanh phdi nang cao hon ¢y
nghia théng k& so v&i nudi cay phdi & néng do
oxy trong khdéng khi v&i p<0,05 (twong wng
73,2% so v&i 63,1%) [5]. Mot sb nghién ctru khac
ciing cho két qua ty 1& hinh thanh phéi nang khi
nudi cay phdi & néng dd oxy 5% cao hon ty &
hinh thanh phéi nang khi nudi cy & néng doé oxy
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trong khéng khi, tuy nhién sy khac biét khong co
y nghia théng ké [5], [7].

Panh gia vé chéat lwong phéi, két qua cla
ching tdi nhan théy, ty 1& phoi nang rat tot va tot
(30 4, dd 3) & nhdm nudi cay phdi ndng dd oxy
5% cao hon cé y nghia thdng ké so v&i ty 1& phoi
nang rat tét, tét & nhém nudi ciy phéi néng do
20% vé&i p<0,05. Ké&t qua nay ciing twong tw Vi
két qua nghién clru cia Ciray HN va coéng sw
(2009) [4].

5. Két luan

Ty 1& hinh thanh va chat lwong phéi nang
dwoc nudi cay & diéu kién ndng dd oxy 5% cao
hon ty 1& hinh thanh va chét lwong phéi nang
dwoc nudi cdy & diéu kién nébng dd oxy 20% cd y
nghia thdng ké.
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