TAP CHI'Y DUGC LAM SANG 108 Tap 13-56 7/2018

Pic diém l1Am sang, cin 1am sang va két qua diéu trj
bénh nhén sot xuat huyét Dengue tai Khu D3 chién diéu
tri sot xuat huyét, Bénh vién Trung wong Quén déi 108
nam 2017

Clinical, paraclinical characteristics and results of treatment in
Dengue haemorrhagic fever at field combat in 108 Military Central
Hospital in 2017

Nguyén Ping Manh Bénh vien Trung wong Qudn doi 108

TOm tat

Muc tiéu: Nhan xét dac diém lam sang, can 1am sang va danh gia két qua diéu tri bénh sét xuat huyét
Dengue tai Khu D& chién diéu tri s6t xuat huyét, Bénh vién Trung uong Quan do6i 108 nam 2017. Péi
tuong va phuong phdp: Nghién ctu héi cliu, mé ta, cdt ngang trén 520 bénh nhan st xuat huyét Dengue
tai Khu Da chién diéu tri s6t xuat huyét, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 nam 2017. Két qud: Dac
diém lam sang: 520 bénh nhan s&t xuat huyét Dengue véi 302 bénh nhan nam (58,1%), da s6 gap & tudi
16 - 30 (45,2%). Hau h&t bénh nhan nhap vién vao giai doan sét (61,7%) va dudc chan doan muc d6 la s6t
xuat huyét Dengue (85,0%), khdng c6 sot xuat huyét Dengue nang. Da sé bénh nhan co sot cao dét ngédt
lien tuc, 100% bénh nhan c6 dau dau, dau co khdp va da xung huyét. Xuat huyét duéi da chiém ty lé
49,4%, xuat huyét niém mac (17,7%), ch yéu la chdy mau chan rang. Dau hiéu cadnh bao hay gap nhat la
vat va hoac li bi 5,6%, ti€p theo la buén nén va ndén, dau bung va gan to chiém ty lé thap hon lan lugt la
4,2%, 3,8% va 3,3%. Dac diém can lam sang: Bach ciu va tiéu ciu gidm, hematocrit ting ré nhat & giai
doan nguy hiém cta bénh. Ty & bénh nhan c6 tén thuong gan thap (29,2% tadng SGOT, 33,5% ting
SGPT). Két luan: 100% bénh nhan khaéi vé nha hoac chuyén diéu tri ndi trd, s6 ngay diéu tri trung binh I3
3,98 + 0,92 ngay.

Tirkhéa: S6t xuat huyét Dengue, 1am sang, can lam sang, diéu tri.

Summary

Objective: Assess the clinical, paraclinical characteristics and results of treatment in Dengue
haemorrhagic fever in adults at field combat, in 108 Military Central Hospital in 2017. Subject and
method: A restrospective, descriptive, cross-sectional study was conducted on 520 cases of Dengue
haemorrhagic fever (DHF) in adults at the Institute of Clinical Infectious Diseases, in 108 Military Central
Hospital in 2017. Result: In 520 patients with DHF, 302 patients (58.1%) were males. Almost patients at
the age of 16 - 30 years old (45.2%). Clinical features: Most patients admitted to our department at the
severe stage, account for 61.7% and were diagnosed as fiver, account for 61.7%, severe DHF rate is not.
Almost patients have a sudden high. 100% of DHF patients have a headache, myalgia, arthalgia and
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congested skin. The skin hemorrhages (Petechia) rate is 49.4%. The proportion of patients with mucosal
bleeding and organ bleeding are 17.7%. Lethargy or restlessness is the most common warning sign,
account for 5.6%, signs of nausea and vomiting, abdominal pain and hepatomegaly account for 4.2%,
3.8% and 3.3%, respectively. Paraclinical characteristics: Leucopenia, increasing in hematocrit and
concurrent with rapid decreasing of platelet count were the most clearly in severe stage. The proportion
of patients with elevated liver enzymes is low. Conclusion: Recovery 100%, averaged days of the

treatment were 3.98 + 0.92 days.

Keywords: Dengue hemorrhagic fever, clinical, paraclinical, treatment.

1. D4t van dé

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh do vi rat
Dengue gay ra, dugc truyén chd yéu do mudi Aedes
aegypti, xay ra & nhiéu nudc trén thé gidi, bénh canh
lam sang da dang, c6 thé gay ti vong néu khong
dugc chin doan va diéu tri sém [1], [7]. Theo WHO
2009, SXHD dang luu hanh trén 100 quéc gia va de
doa dén stic khoé cla 2,5 ty ngudi trén toan thé gidi,
trong d6 khu vuc chau A - Thai Binh Duong c6 dén
1,8 ty ngudi, chi€ém 72% téng s6 dan c6 nguy co sét
xuat huyét Dengue trén toan thé gigi [10].

Theo théng bao cla BS Y té trong ndm 2017,
Viét Nam ghi nhan 39.410 trudng hop mac SXHD,
trong dé ¢6 31 trudng hop tl vong. B&nh SXHD da
xuat hién & 49/63 tinh thanh trén ca nudc trong nam
2017 [5]. Vao thang 8/2017 sét xuat huyét di vao
“tam bao”, luong bénh nhan tang doét bién, tat ca
cac bénh vién trong khu vuc Ha Noi bi qua tai khong
c6 kha ndng thu dung diéu tri, bénh nhan gap rat
nhiéu khé khan, nhiéu bénh nhan di kham tai 4 - 5
bénh vién nhung khéng ducc nhan vao diéu tri.
Pung truéc tinh hinh dé, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 da t6 chic Khu Da chién diéu tri s6t
xuat huyét ti ngay 20/8/2017 dén ngay 15/9/2018
vGi 40 giudng bénh. Tai Khu Da chién diéu tri sot
xuat huyét, cac bénh nhan vao diéu tri dugc kham tu
van, phan loai va diéu tri truyén dich, sau d6 cho vé
nha, hen hém sau dén kham va diéu tri tiép. Day la
mo hinh méi dé giai quyét tinh hudng khi tinh hinh
dich dién bién phuc tap, s6 bénh nhan ting lén dot
bién, khéng ¢é kha nang thu dung bénh nhan vao
diéu tri n6i tra. D& giup cho céng tac phong chdng
dich, ching téi tién hanh nghién cGiu véi muc tiéu
sau: Nhdn xét ddc diem lam sang, cdn lam sang va
ddnh gid két qua diéu tri bénh nhdn sét xudt huyét

Dengue tai Khu Dd chién diéu tri s6t xudt huyét, Bénh vién
Trung uong Qudn d6i 108 ndm 2017.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Doi tugng gébm 512 bénh nhan (BN) sot xuat
huyét Dengue diéu tri tai Khu Da chién diéu tri sot
xuat huyét, Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 tu
ngay 18/8/2017 dén ngay 15/9/2017.

Tiéu chudn lua chon

BN dugc chdn doan SXHD theo tiéu chuan cla
WHO 2009 [10] va huéng dan chan doén, diéu tri
SXHD clla B8 Y té nam 2011.

Phan d6 1am sang SXHD: Theo WHO 2009 [10]
chia SXHD thanh 3 dé la: SXHD, SXHD c6 dau hiéu
canh bao, va s6t xuat huyét Dengue nang.

Tiéu chudn loai trir

BN xuét huyét do cac nguyén nhan khac, BN
khong du di liéu nghién cdu.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu héi ctiu mé ta cat ngang.

Cac bénh nhan dugc kham va dang ky cac triéu
ching 1am sang: Tudi, gidi, dic diém cla sot, xuat
huyét, cac dau hiéu canh bao. Lam va théng ké cac
xét nghiém can 1am sang dé chan doan xac dinh s6t
xudt huyét Dengue, va muc do tién trién clla bénh
theo hudng dan clia B6 Y té nam 2011: Bach cau,
tiéu cau, hematocrit, enzym gan, chic ndng than,
siéu &m 6 bung va mang phai.

Phuang phap xt ly s6 liéu: Xa ly s6 liéu trén
phan mém SPSS 22.0. So sanh dugc coi la ¢4 ¥ nghia
thong ké khi p<0,05.
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3.Két qua
3.1. Ddc diém chung ctia nhém nghién ciu

Bang 1. Dac diém vé tudi va gidi

Tudi va gigi S6BN Ty lé %
, 16 - 30 235 452
Tuoi
n=520) 31-50 195 375
>50 90 17,3
Gigi Nam 302 58,1
(n =520) NG 218 419

Nhdan xét: Ty 1& bénh nhan nam chiém 58,1%, cao hon so véi bénh nhan nt la 41,9%. Ty 1& méac bénh
nhiéu nhat 8 nhém tudi 16 - 30 tudi (45,2%).

Bang 2. Phan bé bénh nhan theo noi sinh séng

Nai sinh séng Sé BN Ty lé %
Ha Noi 458 88,1
Tinh khac 62 119
Téng 520 100

Nhdn xét: Hau hét cac bénh nhan sinh séng & Ha Noi, chiém 88,1%, cac tinh khéac chiém ty 1& thap (11,9%).

3.2. Ddc diém lam sang, cdn lam sang ciia BN sét xudt huyét Dengue

Bang 3. Ngay nhap vién
Ngay nhap vién S6 BN (n =520) Tylé%
1-3 321 61,7
4-6 159 30,6
>6 40 7,7

Nhdn xét: Bénh nhan diéu tri vao giai doan s6t clia bénh chiém ty 1& cao nhat véi 61,7%, vao giai doan
héi phuc chiém ty 1é thap nhat (7,7%).

Bang 4. Phan bé bénh nhan theo mic d6 bénh

Murc d6 S& BN Ty lé %
S6t xuat huyét Dengue 442 85,0
S6t xuat huyét Dengue cé dau hiéu canh bao 78 15,0
S6t xuat huyét Dengue nang 0 0

Nhan xét: SOt xuat huyét Dengue chiém ty & cao nhat (85,0%), sau do la s6t xuat huyét Dengue ¢6 dau
hiéu canh béo (15,0%) va khong c6 sét xuat huyét Dengue nang.
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Bang 5. Dac diém sét

Pac diém sot S6 BN (n =520) Ty lé %
Nhe 14 2,7
Muc d6 sét Via 86 16,5
Cao 420 80,8
_ Po6t ngot 445 85,6
Khéi phat
Tortir 67 14,4
) ’ Lién tuc 458 88,1
Dién bién
Dao déng 54 11,9
No6ng 114 219
Tinh chat Gai rét 360 69,2
Rétrun 46 8,9
Nhdn xét: Da s6 cac bénh nhan la sot cao, dot ngét, lién tuc chiém > 80%.
Bang 6. Dac diém xuat huyét
Pac di€m xuat huyét S6 BN (n =520) Tylé%
o Cham 257 49,4
Xuat huyét dudi da
Mang 0 0
] o Chay mau chan rang 82 15,8
Xuat huyét niém mac
Chay mau cam 10 19
] ’ Tiéu hoa 1 0,2
Xuat huyét phua tang
T cung 10 19

Nhdan xét: Xuat huyét dugi da chiém ty 1& 49,4%, tat ca déu la xuat huyét dang cham, xuat huyét niém
mac (17,7%), cht yéu la chady mau chéan rang, xuat huyét phl tang chiém ty 1& thap (2,1%), chd yéu la xuat
huyét tir cung.

Bang 7. Cac triéu ching khac

Triéu ching S8 BN (n=520) Ty lé %
Pau dau 520 100
Pau co khép 520 100
Da xung huyét 520 100
Vat va hoac li bi 29 5,6
Budn nén, nén 22 472
Pau bung 20 3,8
Ganto 17 3,3
Phan long 145 279
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Nhdn xét: Tat ca cac BN déu c6 dau dau, dau moi co khép va da xung huyét. Dau hiéu canh bao hay gap
nhat la vat va hodc li bi 5,6%, cac dau hiéu canh bao khac nhu budn nén va nén, dau bung va gan to chiém
ty [& thap hon lan luot 1a 4,2%, 3,8% va 3,3%.

Bang 8. Pac diém cac tri s8 huyét hoc theo giai doan bénh

Tiéu cau (G/L) HCT (%) Bach cau (G/L)
Giai doan
bénh <100 Trung >48 Trung <4 Trung
' S6BN | Tylée% binh S6BN | Tylée% binh n=388 | Tyle% binh
&t 110,7 40,4 31
_ 153 474 + 67 20,1 + 163 50,8 +
n=321 236 45 13
Nguy 57,1 43,6 35
hiém 148 93,1 + 90 56,6 + 101 63,5 +
n=159 30,2 4.8 2,6
Hai phuc 1355 41,2 47
_ ’ 16 40 + 15 375 + 19 475 +
n =40) 263 48 14
Y <0,05

Nhdn xét: SO luong tiéu cau < 100G/L & 3 giai doan sét, nguy hiém, héi phuc lan lugt tuong tng la:
47,4%, 93,1%, va 40%, su khac biét nay la c6 y nghia théng ké (p<0,05). Ty 1&é HCT tang > 48% & 3 giai doan
lan luot 1a 20,1%, 56,6%, va 37,5%. Ty |é bach cau giam < 4G/L & giai doan nguy hiém la cao nhat (63,5%),
tiép theo 14 giai doan sét va héi phuc véi ty & tuong Ung 50,8% va 47,5%. Bach cau trung binh & giai doan
sOt va hoi phuc la thap nhat (p<0,05).

Bang 9. Dic diém vé sinh héa mau

Gia tri S8 BN (n=520) Tylé%
SGOT > 80 U/L 152 29,2
SGPT > 80U/L 174 335
Bilirubin TP > 17mcmol/I 15 29
Albumin < 35g/I 174 335
Creatinin > 105mcmol/I 4 08

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan cé tén thuong gan thap, gap 29,2% tang SGOT, 33,5% tang SGPT, chi ¢ 2,9%
tang Bilirubin mau.

Bang 10. Tran dich thanh mac

Triéu ching S6 BN (n=520) Ty lé %
Tran dich mang bung 30 5,8
Tran dich mang phéi 26 50
Tran dich mang bung + mang phéi 14 2,7

Nhdn xét: Tran dich thanh mac & 10,8% bénh nhan sét xuat huyét Dengue, trong d6 tran dich mang
bung 5,8%, tran dich mang phéi 5,0%, tran dich mang phdi va mang bung 2,7%.

11



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.13 - N°7/2018

3.3. Két qua diéu tri

Bang 11. Thai gian diéu tri

Thei gian (ngay) S6 BN (n=520) Tylé %
1-2 175 33,7
3-4 313 60,2
5-7 32 6,1
S6 ngay diéu tri trung binh 3,98 + 0,92 ngay

Nhdn xét:Bénh nhan s6t xuat huyét cé thoi gian diéu tri tir 3 - 4 ngay chiém ty 1é cao nhat 60,2%.

Bang 12. Két qua diéu tri

Két qua S6 BN (n =520) Ty le %
Khoi 469 90,2
Chuyén diéu tri néi tri 51 9,8
T vong 0 0

Nhdn xét: 100% cac bénh nhan sét xuat huyét
Dengue diéu tri tai Khu Da chién diéu tri sot xuat
huyét déu én dinh, khéi hoan toan, khéng cé trudng
hop nao td vong.

4, Ban luan

Két qua nghién cu cla ching t6i cho thay: Ty
1& bénh nhan nam mac bénh chiém 58,1%, cao hon
50 vGi bé&nh nhan nir la 41,9%. Theo nghién ctu cla
Ha Van Phuc (2006), nam 55,3% va nU 44,7% [6] va
Lye DC (2008) ham 77%, ni 23% [9], ciing cho két
qua tuong tu. Tuy nhién, theo nghién cdu cta Lé
Pang Ha thi ty [& nam n( khéng ¢6 su khac biét [2].
Ty & mac bénh nhiéu nhat 8 nhém tudi 16 - 30 tudi
(45,2%), nhém tudi > 50 chiém ty & thap nhat
(17,3%). Theo nghién ctu clia L& Dang Ha cho két
qua tuong tu [2], ty 1& bénh gidm dan khi tudi cang
cao, phu hop véi nghién ctu clia ching téi. Bénh
gidm dan khi tudi cang cao c¢6 thé do dap ing mién
dich duoc cling ¢6 dan.

Hau hét cac bénh nhan sinh séng & Ha Noi,
chiém 88,1%, cac tinh khac chiém ty 1& thap (11,9%).
Bénh vién Trung uong Quan ddi 108 nam trén dia
ban thanh phé Ha Noi, do vay déi tuong thu dung
clia bénh vién chd yéu 1a sinh séng & Ha Noi.

Bénh nhan diéu tri vao giai doan sét cla bénh
chiém ty 1é cao nhat véi 61,7%, vao giai doan héi phuc
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chiém ty 1& thap nhat (7,7%). Theo nghién ctiu cla
DPoan Van Quyén (2014): Bénh nhan nhap vién tir ngay
1 - 7 khi khéi sét, tap trung ti ngay thd 3 - 5 clia
bénh va nhiéu nhat vao ngay thu 4 [6]. Nhap vién
sém hay mudén phu thudc nhiéu yéu t6: Tinh chat
kh&i bénh, thanh phan xa hoi va noi sinh séng cla
bénh nhan.

K&t qua nghién ctu clia ching t6i cho thay: S6t
xuat huyét Dengue chiém ty 1& cao nhat (85,0%), sau
dé la s6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
(15,0%) va khong c6 sét xuat huyét Dengue nang.
Tuy nhién, theo tac gid P6 Vin quyén (2014) thi
SXHD chiém ty 1& 45,2%, SXHD c6 dau hiéu canh bao
48,6% va SXHD nang 6,1% [6]. Theo tac gia Francisco
Espinoza-Gémez (2005) [4] SXHD 7,9%, SXHD canh
bao 90,3% va SXHD nang 1,7% [8]. Cé su khac biét
nay c6 thé 13 do déi tuong nghién ctu clia chung téi
|a bénh nhan tai khu D3 chién diéu tri s6t xuat huyét
nén thudng la nhiing bénh nhan dén sé6m, thé bénh
nhe va chua ¢6 bién chiing.

Biéu hién sét da s6 1a sOt cao, dét ngot, lién tuc
va kém theo gai rét, chiém > 80%. K&t qua nghién
ctu nay cling tuong tu nhu két qua cla tac gia Lé
Ding Ha (2003) gdp s6t cao 84%, dot ngdt 70 - 90%,
gai rét 72,5%, va tac gia Nguyén Van Tuin (2010),
hau hét cac bénh nhan la sét cao, dot ngdt, lién tuc
va kem theo gai rét (> 90%) [4].
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Xuat huyét dudi da chiém ty & 49,4%, tat ca déu
la xudt huyét dang chadm, xudt huyét niém mac
(17,7%), chti yéu la chdy mau chan rang, xuat huyét
phl tang chiém ty 1& thap (2,1%), chl yéu la xuéat
huyét t& cung. Theo nghién ctu clla Nguyén Van
Tuén (2010), xuat huyét dusi da chiém ty lé rat cao
(89,5%), xuat huyét niém mac (19,7%), xuat huyét
pht tang (15,7%) [4]. Theo nghién clu cla Lé Thi
Luu (2009), xuat huyét dusi da chiém ty 1& 100%,
xuat huyét niém mac (37,4%), xuat huyét phi tang
(1,1%) [3]. C6 su khac biét nay c6 thé la do bénh
nhan bi nhiém cac typ khang nguyén khac nhau &
cac nam khéac nhau va déi tuogng nghién ctu cling
khac nhau. Trong nghién ctu cla chung toi, ty lé
xuat huyét thap hon cla cac tac gia khac do doi
tugng nghién ctu clia chuing téi la bénh nhan & khu
Da chién con cac nghién ctu khac la bénh nhan nam
vién ndi tru.

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctu déu c6
cac triéu ching dau dau, dau moi co khép va da xung
huyét. Dau hiéu canh bao hay gap nhat la vat va hodc
li bi 5,6%, tiép theo la budn nén va nén, dau bung va
gan to chiém ty 1& thap hon lan lugt la 4,2%, 3,8% va
3,3%. Theo nghién ctu clia Nguyén Van Tuan (2010)
cho két qua cao hon nghién ctu cla ching toi, vt va
hodc li bi 18,4%, budn nén va ndn 9,2%, dau bung
7,9%, gan to 11,8% [4]. S& di c6 su khac nhau vé két
qua do déi tugng nghién ctiu khac nhau.

S8 lugng tiéu cadu < 100G/L & 3 giai doan lan
lugt tuong Ung la: 47,4%, 93,1%, va 40%, s6 lugng
tiu cau trung binh thap nhat & giai doan nguy hiém
cla bénh la 57,1 £ 30,2G/L, su khac biét nay la c6 y
nghia théng ké (p<0,05). K&t qua nay cling tuong tu
nhu nghién ctu clia D6 Van Quyén (2014), s6 lugng
tiéu cdu < 100G/L & 3 giai doan lan luot tuong Uing
la: 53%, 84% va 39,8%, s6 luong tiéu cau trung binh
thap nhat & giai doan nguy hiém ctia bénh 13 60,1 +
29,5G/L [6]. Ty & HCT ting > 48% & 3 giai doan lan
luot 12 20,1%, 56,6%, va 37,5%. HCT trung binh & giai
doan nguy hiém |a cao nhat (43,6 + 4,8%), su khac
biét nay la c6 y nghia thong ké (p<0,05). Theo tac gia
D6 Van Quyén (2014), ty 1& HCT tang > 48% & 3 giai
doan lan lugt 1a 17,1%, 39,5%, va 33,3% [4]. Nhu vay,
chlng ta c6 thé thay ty 1& HCT tang > 48% & giai

doan héi phuc van con tuang déi cao 37,5%. Pay ¢6
thé la do mét s6 trudng hop sot xuat huyét Dengue
dién bién bénh tuong déi kéo dai. Ty 1é bach cau
giam < 4G/L & giai doan nguy hiém la cao nhat
(63,5%), tiép theo la giai doan sét va héi phuc véi ty
[& tuong Ung 50,8% va 47,5%. Bach cau trung binh &
giai doan s6t va hoi phuc la thap nhat, su khac biét
nay la c6 y nghia théng ké (p<0,05). Theo tac gia D6
Van Quyén (2014), ty 1é bach cau giam < 4G/L & giai
doan nguy hiém la cao nhit (64,7%), tiép theo la giai
doan sét va hoi phuc véi ty |é tuong Ung la 51% va
49,4% [7].

Ty |& bénh nhan c6 tén thuong gan thap, gap
29,2% tang SGOT, 33,5% tang SGPT, chi ¢6 2,9%
tang bilirubin (da loai trir cac trudng hgp tén thuong
gan do vi rat viém gan A, B, C va do nhiém déc). Tuy
nhién, chung téi khéng gap trudng hgp nao cé men
gan tang > 1000U/L. Ty I& albumin thap tuong doi
cao (33,5%). Trong nghién cdu cla chung tdéi gap
khoang 0,8% trudng hagp cé bién ching suy than,
nhung & muc d6 nhe (d6 1). Theo tac gia D6 Van
Quyén (2014), ty 1& bénh nhan ¢6 tén thuong gan
tuong doi cao, chiém ty 18 1an luot 13 89,2% va 86%
[71, so v6i chung téi thi cao hon nhiéu. Day c6 thé la
dac tinh riéng vé bénh trén timg dan téc va vling
mién khac nhau va doi tuong nghién ctu khac nhau.

Bénh nhan c6 thoi gian diéu tri tir 3 - 4 ngay
chiém ty 1& cao nhat la 60,2%. K&t qua nay khac véi
nghién ctu cla Lé Thi Luu tai Khoa Truyén nhiém,
Bénh vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén nam
2009, thoi gian diéu tri tu 5 - 7 ngay chiém ty 1é cao
nhat 14 43,4% [4]. S& di c6 su khac biét nay 1a do doi
tuong nghién cdu clia chidng téi la bénh nhan nhe,
dén sém, chua c6 bién ching.

Chuing t6i nhan thay: 100% cac bénh nhan sét
xuat huyét Dengue diéu tri tai Khu Da chién déu 6n
dinh, ra vién khdi hoan toan, khéng ¢6 trudng hop
nao ti vong. K&t qua nay cing tuong tu nhu nghién
cUu cla Lé Thi Lyu tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién
Pa khoa Trung uong Thai Nguyén nam 2009 [2]. Tuy
nhién, theo tac gid B6 Van Quyén nghién cdu tai
Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Da khoa Trung uong
Can Tha ndam 2014 thi ty & khéi bénh la 99,3% va ty
[& t& vong 1a 0,7% & mot bénh nhan sét xuat huyét
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Dengue ¢6 r6i loan ddng méau ning va c6 bénh ly
nén két hop [6].

5. Két luan

Qua nghién cu 520 bénh nhan sét xuat huyét
Dengue dugc diéu tri tai Khu Da chién diéu tri sot
xuat huyét, Bénh vién Trung uong Quan doi 108
nam 2017, ching téi dua ra mét s6 két luan sau:

DPac diém lam sang: 520 bénh nhan SXHD véi
302 BN nam (58,1%), da s& gdp & tudi 16 - 30
(45,2%). Hau hét bénh nhan nhap vién vao giai doan
sOt (61,7%) va dugc chdn doan muc dé 1a SXHD
(85,0%), khong c6 SXHD nang. Ba sé BN ¢6 s6t cao
dot ngot lién tuc; 100% BN c6 dau dau, dau co khdp
va da xung huyét. Xuat huyét duéi da chiém ty lé
49,4%, xuat huyét niém mac (17,7%), chti yéu la chay
mau chan rang. Dau hiéu canh bao hay gap nhat la
vat va hoac li bi 5,6%, tiép theo la budn nén va nén,
dau bung va gan to chiém ty 1é thap han lan luot la
4,2%, 3,8% va 3,3%.

Pic diém can 1am sang: Bach ciu va tiéu cau
giam, hematocrit tdng ré nhat & giai doan nguy
hiém ctia bénh. Ty 1& BN ¢6 t6n thuong gan thap
(29,2% tang SGOT, 33,5% tang SGPT).

K&t qua diéu tri: 100% bénh nhan khéi ra vé nha
hodc chuyé&n diéu tri néi trd, s6 ngay diéu tri trung
binh |a 3,98 £ 0,92 ngay.
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