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Hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai don thuan thé han
thap bang xong thuoc két hop van dong tri li€u

The effect on treating shoulder joint inflammation of herbal steam
combined with physical therapy

Nguyén Vinh Quéc*, *Vién Y hoc ¢é truyén Qudn doi,
Nguyén Pirc Minh** **Bénh vien Cham cuu Trung wong
Toém tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai don thuan thé han thap bang xong
thubc két hop van dong tri liéu. Péi tuong va phuong phap: 30 bénh nhan tudi tir 18 - 75 dwoc
chan doan viém quanh khép vai don thuan theo tiéu chuan ctia Codman EA, thudc ching kién ty
thé han thap theo Y hoc cb truyén, khéng phan biét gidi tinh, tinh nguyén tham gia nghién ciru.
Puoc diéu tri bdng xdng thubc cuc bo tai chd khép vai bén dau két hop tap van dong cé hwéng
dan. So sanh két qua trwdc va sau 15 ngay diéu tri. Két qua: 93,3% BN dat két qua diéu tri tét va
kha. Diém VAS trung binh giam tir 6,5 + 1,4 (diém) trwéc diéu tri xubng con 2,1 + 0,8 (diém) sau
didu tri, khac biét c6 y nghia thdng ké. TAm van dong khép vai cac dong tac cai thién tét hon co y
nghia so vé&i trwde diéu tri. Két ludn: Xéng thubc Y hoc cb truyén két hop van dong tri liéu cé tac
dung giam dau, cai thién tdm van déng khép ddi véi bénh nhan viém quanh khép vai don thuan
thé han thap.

Tir khéa: Viém quanh khép vai, x6ng thude, van dong tri liéu.

Summary

Objective: To evaluate the impact of the combination of herbal stream and physical therapy
on treating shoulder joint inflammation. Subject and method: 30 patients aging from 18 to 75 and
irrespective of gender, diagnosed with shoulder joint inflammation by Codman E.A standard, also
it was the disease caused by cold according to traditional medicine. All patients volunteered to
take part in the study. They were treated with local herbal stream on the shoulder joint pain side
and physical therapy. Treatment outcomes were compared after 15 days. Result: 93.3% of the
patients received good and moderate outcomes. VAS scored averagely decreased from 6.5 + 1.4
(score) to 2.1 + 0.8 (score) after the 15 day period after treatment, the difference was statistically
significant. The shoulder joint movement also has improved the better. Conclusion: The
combination of herbal stream and physical therapy performs efficiency in treating shoulder joint
inflammation caused by cold.
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1. Pat van deé

Viém quanh khép vai (VQKV) la bénh ly
khép gap kha phd bién & nuéc ta vao mua thu
dong véi bidu hién 1am sang & dau va han ché
van dong khop. Bénh gay anh huéng nhidu toi
lao déng va sinh hoat clia nguoi bénh, diéu tri
con gap nhiéu kho khan, ty 1é tai phat sau diéu trj
con cao [1].

Diéu tri bdo ton VQKV c6 thé bang nhiéu
phwong phap nhu st dung thudc khang viém
gidm dau (nonsteroid, corticoid va cac dan xuét...),
vat ly tri liéu, Y hoc cb truyén (YHCT), ciing ¢
thé phdi hop cac phwong phap nay nham dat
hiéu qua tét hon, rut ngan thoi gian diéu tri, han
ché tai phat.

X6ng thudc YHCT trj liéu l1a phwong phap két
hop gitra tac dung diéu tri cGa bai thubc YHCT
va tac dung cla nhiét hoi, day la phwong phap
da dwoc ap dung tai Vién Y hoc cb truyén Quan
doi dé diéu tri cac chirng dau xwong khép trong
do6 c6 VQKYV don thuan thé han thap va thu dwoc
nhirng két qud dang khich 1&. Hién chwa cé
nghién cru khoa hoc nao vé tac dung phéi hop
gitra xdng thubc YHCT va van dong tri liéu diéu
tri VQKV don thuan thudc thé han théap theo ly
ludn YHCT. Do vay nghién cru dwoc thyc hién
nham muc tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri VQKV
don thuén thé han thép bang xéng thudc két hop
van dong tri liéu.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Chat liéu

bon xéng sd 1 (Khuwong hoat 10g, Béc hoat
10g, Ma hoang 10g, Nga truat 15g, Ngwu tat
10g, Qué chi 10g, Tam lang 10g, Xuyén khung
10g, Xuyén 6 10g, Huyén hd 20g, Héng hoa
10g). Thudc dwoc chiét bang may chiét xuét va
dong tui tw déng tai Khoa Dwoc/Vién Y hoc cd
truyén Quan doi, mét thang dong thanh 01 tui
150ml.

May x6ng thuéc XYYL model HYZ-IC do
Trung Quéc san xuét; thwéc do thang diém VAS
(Visual analogue scale).
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2.2. Doi tuong

30 bénh nhan (BN) tudi tir 18 - 75 duoc
chan doan VQKV don thuan theo tiéu chuan cla
Codman EA 1999 [1], thudc chirng kién ty thé
phong han thap [2], khéng phan biét gidi tinh,
tinh nguyén tham gia nghién ctru. Diéu tri ngoai
tra tai Vién Y hoc c6 truyén Quan doi tir thang
11/2017 dén thang 2/2018. Khéng dua vao
nghién cru cac bénh nhan (BN) loang xwong
vira va nang, BN mac bénh nang nhu suy gan,
suy than, suy tim..., phu ni¥ c6 thai, BN dang sbt.

2.3. Phuong phap

Nghién ctru tién ctru, ther nghiém lam sang
mé& khéng c6 nhém ddi chirng, theo déi doc. So
sanh két qua trwdc va sau diéu tri. Cac BN tham
gia nghién ctu dwoc sir dung phac dd diéu tri
chung nhu sau:

Xéng thuéc cuc bd tai vi tri khdp vai bén dau,
méi lan 25 phut.

Sau xéng thudc, tién hanh tap van dong
khép vai theo phuwong phap “tap van déng theo
tAm van dong khop” [1]. Céc bai tap gdm tap van
dong cha déng va thu ddng nham thwc hién cac
dbéng tac dang - |én trén, ra trwéc - 1é€n trén, ra
sau - |én trén va xoay kh&p vai. Thoi gian tap
méi lan 20 phut.

Liéu trinh diéu tri 15 ngay, méi ngay 1 l1an.

2.4. Chi tiéu theo doi va danh gia

Dé&c diém chung cac BN nghién ctu (tudi,
gidi, thoi gian méc bénh, vi tri dau).

Panh gia mirc d6 dau theo thang nhin cua
nguwoi bénh VAS theo 4 mirc: Khéng dau (0
diém); dau nhe (1 - 3 diém); dau trung binh (4 - 6
diém); dau nang (7 - 10 diém) [3].

Do tdm van dong khép vai cac dong tac
dang - Ién trén; ra trwdc - 1én trén; ra sau - Ién
trén bang thudc do goéc hai canh theo phuong
phap zero, phan thanh 4 m&c dd han ché van
dong dang khép vai theo McGill - McRomi (2005)
(khéng han ché; han ché mic do nhe; han ché
méc dd trung binh; han ché mirc do néng) [1],

[3].
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Theo déi tan sb mach, chi sé huyét ap tam
thu, huyét ap tam trwong.

Cac chi tiéu theo doi dwgc danh gia tai thoi
diém trwdc didu tri, sau 15 ngay diéu tri.

Danh gia hiéu qua diéu tri chung: Dwa trén
danh gia chirc nang khép vai theo Constant CR
va Murley AHG (bao gém céc chi tiéu dau, hoat
dong khép vai trong cudc sbéng hang ngay, tam
van dong khép vai va lyc cla vai véi tong sb diém
t6i da 14 100). So sanh diém cac chi tiéu theo dbi
trwdc va sau diéu tri theo cong thirc: [(Tong diém
trwdc diéu tri - Téng diém sau didu tri)/ Téng

3. Két ludn

3.1. Pdc diém chung cac déi tuong

diém trwdc diéu tri] x 100%. Phan thanh loai tét
(diém sau diéu tri giam > 80% so v&i truéc didu
tri); kha (diém sau diéu tri gidm 61 - 80% so VOi
trwdc didu tri); trung binh (diém sau diéu tri giam
40 - 60% so voi trwdc diéu tri); kém (diém sau
diéu tri gidam < 40% so véi trudc didu tri) [1], [3].

2.5. Xii ly 6 liéu

S6 liéu dwoc x ly bang phan mém SPSS
16.0 for Windows. Céac thuat toan dwoc ap dung:
Tinh ty 1& phan trdm, tinh sé trung binh mau, do
léch chuén, so sanh sb trung binh theo thuat
toan T-Student.

Bang 1. Dic diém chung cac bénh nhian nghién citu

Chi tiéu $6 lugng Tylé %
18- 39 05 16,7
Tubi 40 - 59 20 66,6
> 60 05 16,7
o Nam 22 73,3
Gidi tinh NT 08 6.7
<1 thang 07 23,3
Theéi gian méc bénh 1 -3 thang 20 66,7
= 3 thang 03 10,0
oz . . Mot khop 26 86,7
Vi tri ton thwong khép vai Ca hai khop 04 13.3

Bénh gdp & moi nhém tudi, tré nhat 18 tudi, Ién nhat 75 tudi, nhém tudi tir 40 - 59 chiém ty 1& cao
(66,6%). Vé gidi tinh, ty 1& nam gi¢i mac bénh chiém 73,3%. Da sb BN t&i kham va diéu tri co thoi
gian mac bénh tir 1 dén 3 thang (66,7%). VQKV 1 bén chiém ty 1& 86,7%.

3.2. Két qua diéu tri

Bang 2. Cai thién mirc doé dau theo thang diém VAS sau diéu tri

= Trudc diéu tri Sau diéu tri
Diem VAS = . " .
So luong Tylé % S0 lugng Tylé %

Khéng dau 0 0 4 13,3
Pau mirc dd nhe 1 3,3 18 60,0
Bau muc dé trung binh 18 60,0 7 23,4
Dau mirc do nang 11 36,7 1 3,3
VAS trung binh (X* SD) 6,5+ 1,40 2,1+0,8®

61




JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.13 - N° 4/2018

p1.z < 0, 05

C6 téi 29 BN (96,7%) trwde diéu tri dwoc danh gia dau mirc dd nang va trung binh, sau diéu tri ty
l&é nay giam con 33,3%. Ty 1& BN khong dau hodc dau nhe da tang tir 3,3% trwdc didu tri 1én 73,3%
sau diéu tri. Diém VAS trung binh gidm tir 6,5 + 1,4 (diém) trwdc diéu tri xudng con 2,1 + 0,8 (diém)

sau 15 ngay diéu tri, khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3. Thay ddi tim van dong dong tac dang - 1én trén khép vai sau diéu tri

. ; Trudc diéu tri Sau diéu tri
Pong tac — — — —
$6 luong Tyle % S luong Tyle %
Khong han ché 0 0 13 433
Han ché mdc dd nhe 2 6,7 11 36,7
Han ché mac do trung binh 23 76,6 20
Han ché mwrc d6 nang 5 16,7 0
Géc van déng trung binh (d8, X+ SD) 94,5 + 13,9 174,1 + 8,6@
P1.2<0,05

Sau diéu tri, van dong khép vai dong tac dang va dwa lén trén han ché mirc do trung binh va
nang da gidm twr 83,3% xubng con 20%. Goc van ddng khédp vai trung binh & ddng tac nay sau déu

tri cai thién tét hon so véi thdi diém trwdce diéu tri, khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

Bang 4. Thay dai tam van dong dong tac ra trudc - Ién trén khép vai sau diéu tri

. . Truéc diéu tri Sau diéu tri
Pong tac — . — .
So lugng Tylé % $o lugng Tylée %
Khoéng han ché 0 0 12 40
Han ché mdc dd nhe 3 10 10 33,3
Han ché murc dd trung binh 15 50 7 23,4
Han ché m&rc d6 nang 12 40 1 3,3
Goéc van dong trung binh (6, X+ SD) 103,5+ 16,1 165,7 + 13,8@
P12<0,05

Géc van dong khop vai dong tac ra truwdc - 18n trén da tang tir 103,5 + 16,1 (dd) trwdc diéu tri

lén 165,7 + 13,8 (d6) sau diéu tri, khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 5. Thay dai tam van dong dong tac ra sau - Ién trén khép vai sau diéu tri

. ; Trudc diéu tri Sau diéu tri
Pong tac - . - .
$6 luvong Tyle % So6 luong Tyle %

Khéng han ché 0 0 12 40,0
Han ché mc dd nhe 03 10,0 10 33,3
Han ché muwc d6 trung binh 16 53,3 7 23,4
Han ché m&rc d6 nang 11 36,7 1 3,3
Goc van dong trung binh (46, X+ SD) 434 +6,1" 59,9 + 3,9@
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P1-2<0,05

Sau diéu tri, van ddng khé&p vai dong tac ra sau - 1én trén mure dé han ché trung binh va nang
da giam tir 90% xubng con 26,7%. Goc van dong khép vai trung binh & dodng tac nay da tang tir 43,4
+ 6,1 (d06) trudc diéu tri 18n 59,9 + 3,9 (d6) sau diéu tri, khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 6. Thay dai huyét ap va tan s6 mach sau diéu tri (n=30; X + SD)

Chi tiéu Thai diém Prrvc-
Trudc diéu tri Sau diéu tri ruce s
Tan sb mach (lan/phut) 75,7 +3,7 76,1+ 3,8 >0,05
Huyét ap t6i da (mmHg) 118,6 + 3,2 119,5 + 3,1 >0,05
Huyét ap ti thidu (mmHg) 712+36 70,0+ 3.9 >0,05

Tan sb mach, chi sb huyét ap sau diéu tri thay déi khéng co y nghia théng ké so voi truwdc diéu tri

(p>0,05).
6,7%
283% \
Tot Kha

- 0,0%

70,0%

Trung binh B Kém

Bi€u do 1. Két qua diéu tri chung

Sau diéu tri, 93,3% BN dat két qua diéu tri tét va kha, khong c6 BN khéng dap ¢ng véi diéu tri.

4. Ban luan

4.1. Vé ddc diém chung cac bénh nhan

Trong sb cac dbi twong nghién clru, tré nhat
18 tudi, I&n nhét 75 tudi. 66,6% BN mac bénh
thudc nhom tudi tiv 40 - 59, day la nhirng ngudi
dang trong do tudi lao dong. C6 thé thay VQKV ndi
chung va VQKV don thuan thé han thap néi riéng
gay anh hwéng nhiéu t&i chat lwong lao dong va
sinh hoat clia ngudi bénh. Két qua cla ching toi
twong tw két qua ctia Nguyén Thi Nga (2006),
Vi{ Thi Duyén Trang (2013) [4], [5]. Theo ly ludn
YHCT, & d6 tudi nay chinh khi co thé bat dau
suy giam, céng ndng tang pha, khi huyét hw suy,
dinh vé, thu ly so h&, ngoai ta d& nhan co hoi
xam nhap gay bénh. Mat khac, do thoi gian thyc
hién nghién clru vao mua thu déng, han khi, thép
khi thinh. Han, thap thudc am ta, tinh chat ngung

tré, chi vé thu dan va cadm giac dau don. Khi
huyét do han ta, thap ta tac tr&, kinh mach van
hanh khéng Iwu théng nén ty 1€ BN xuat hién
triéu chirng dau c6 xu hwéng tang, trong dé co
VQKYV don thuan thé han thap [2].

Vé gidi tinh, ty 18 nam gi®¢i mac bénh chiém
73,3%. Theo nhan dinh cla chung tdi, cé thé do
d&c diém cla bénh vién quan ddi, déi twong toi
kham va diéu tri da phan la can bd trong luc
lwgng vi trang nén ty 1& nam gidi gap trong
nghién ctru cao hon nir gidi.

Vé thoi gian mac bénh, 66,7% BN t&i kham
va diéu tri co thdi gian méc bénh tir 1 dén 3
thang. Pau va han ché van dong khép vai
thwong mang tinh chéat div déi, gdy anh hwéng
nhiéu t&i chat lwong sinh hoat ciing nhw hiéu
suét lao dodng, day la ly do d& nguwoi bénh can
phai dwoc kham va diéu tri tai cac co s& y té
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cang sém cang tét. Két qua cla chung t6i twong
dwong véi nhan dinh ctia Nguy&n Hivu Huyén va
Lé Thi Kiéu Hoa (2011), hau hét bénh nhan mac
bénh kéo dai trén 1 thang [6].

Vé vi tri tdn thwong khép vai, két qua nghién
ctru cho thay 86,7% BN biéu hién VQKV 1 bén
(phai hodac trai). Ty Ié nay cling phu hop véi nhan
dinh ctia moét sb nghién clru trong nwéc, dau ca
2 vai chiém ty & rat thap [4], [5], [6].

4.2. Vé két qua diéu tri

Két qua nghién clu cho thdy 96,7% BN
trwde diéu tri dwoc danh gia & mire 6 dau nang
va trung binh, sau diéu tri ty 1& nay gidm con
33,3%. Ty lé BN khong dau hoac dau nhe da
tang tir 3,3% trwdc diéu tri 1én 73,3% sau diéu tri.
DPiém VAS trung binh gidm t 6,5 + 1,4 (diém)
trwdc diéu tri xubng con 2,1 £ 0,8 (diém) sau 15
ngay diéu tri, khac biét cd y nghia théng ké
(p<0,05). Nhw vay xéng thuéc YHCT cuc bb tai
chd két hop tap van dong khép vai co tac dung
gidm dau trong diéu tri VQKV don thuan thé han
th4p. Theo ly ludn YHCT, ngoai ta phong, han
thdp xam pham kinh mach, khi huyét van hanh
khoéng thong loi. “Bét théng, tdc théng”, han
ngwng thap tré lam can co khéng dwoc nudi
dudng két hop véi huyét &, khi tré dan tdi dau,
han ché van dong khép. “Xéng thuéc” la phwong
phap diéu tri déc dao va hiéu qua cua YHCT,
nhiéu két qua nghién cru cho thdy xéng thubc
YHCT tac dung dac biét déi véi nhivng bénh
nhan méc chirng dau xwong khép [7]. Stre néng
clia nhiét hoi giup 6n thdng kinh mach, gian co,
tang cwong lwu lweng tudn hoan tai vi tri khop
dau giup lwu théng khi huyét, gian n& 16 chan
léng dé ngoai ta phong han thap dwoc bai xuat
qua dwong md héi, kich thich co thé giai phong
Endorphin néi sinh, tir d6 dat dwoc hiéu qua
gidm dau [7]. K&t hop v&i tac dung cla cac vi
duwoc liéu dwoc lwa chon trong don x6ng thubc
c6é tac dung khu phong tan han trir thip, hoat
huyét héa &, 6n théng thdng kinh lac chi thdng
da giup tang cwong hiéu qua giam dau cua
phwong phap.

T tac dung gidm dau cla x6ng thudc két
hop van ddng tri liéu cé6 huwéng dan da gilp cai
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thién tdm van doéng khép. Ban than van dong tri
liéu cling c6 tac dung gidm dau, cai thién tuan
hoan cuc bd tai chd, chdng dinh khép, giup phuc
hdi va duy tri tdm van dong khép [1], [5], [6]. Két
qua diéu tri cho thdy tdm van déng cac dong tac
dang va duwa Ién trén, ra trwdc va dwa 1én trén, ra
sau - 1&n trén cGa khép vai ton thwong déu cai
thién c6 y nghia so véi truwéc diéu tri. 93,3% BN
dat két qua diéu tri tot va kha, khéng c6 BN khong
dap tng v6i diéu tri. Nhw vay, xong thuéc YHCT
két hop van dong tri liéu tac dung tét déi véi cac
BN VQKYV don thuan thé han thap. Day ciing 1a
moét trong nhirtng wu viét ctia YHCT trong diéu tri
dau trong cac bénh co xwong khdp ndi chung va
VQKYV don thuan thé han thap néi riéng.

Trong qua trinh thyc hién ky thuat chung toi
khong gap tai bién nao phai dirng diéu tri, tAn sb
mach, chi s6 huyét ap cac BN sau diéu tri thay
déi khéng cé y nghia so véi trudc diéu tri. Két
qua nay cho thdy trinh dd va nang luwc cia doi
ngld ky thuat vién bénh vién khi thwc hién cac
dich vu ky thuat chuyén nganh.

5. Két luan

T® nhitng két qua thu dwoc trong nghién
ctru, chang téi rat ra két luan:

Xo6ng thubc YHCT két hop van dong tri liéu
c6 tac dung gidm dau, cai thién tdm van dong
khép dbi véi cac BN VQKV don thuan thé han
thdp. Piém VAS trung binh gidm tir 6,5 + 1,4
(diém) trwdc didu tri xudng con 2,1 £ 0,8 (diém)
sau 15 ngay diéu tri, khac biét c6 y nghia théng
ké. Tdm van dong khép vai cac dong tac cai
thién tét hon cé y nghia so vé&i truéc diéu tri.
93,3% BN dat két qua didu tri tét va kha, khong co
BN khéng dap (ng véi diéu tri.
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