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Nghién ctru dac diém lam sang va mo bénh hoc cua ton
thuwong hoc mat ¢ bénh nhan duwgcc nao vét hoc mat

Clinical characteristics and histopathology of orbital lesion of patients
performed orbital exenteration

Luu Viét Tién*, Luu Quang Minh*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Lé Thi Giang**, **Vign Y hoc Cé truyén Qudn doi,
Nguyén Chién Thiang*** ***Bonh vién Qudn y 103
Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu dic diém lam sang va mé bénh hoc cla tdn thwong héc mét & bénh nhan
dwoc nao vét héc mat. Péi tuong va phuong phap: 45 bénh nhan da dwoc phdu thuat nao vét
héc mat tai bénh Vién Mat Trung wong tlr 01/01/2010 dén 31/12/2015. Cac dbi twong duwoc ghi
nhan dic diém lam sang va két qua gidi phau bénh. Két qua: Tudi trung binh clia dbéi twong
nghién ctru la 48,8 + 27,8 tudi. 21/38 trwdng hop bi mu. 66,7% bénh nhan phai phau thuat nao
vét hdc mét da phau thuat cat u trwdc dé. Vi tri nguyén phat cha u: 42,2% & mi mat, 22,2% &
nhan cau, 17,8% & két mac va 17,8% & héc méat. Két qua giai phau bénh sau phau thuat: Ung thu
nguyén bao véng mac va u hac té ac tinh: 20%, ung thw biéu mé tuyén ba: 17,8%, ung thu t& bao
day va té bao vay gap lan lwot 1a 13,3% va 11,1%. Tudi trung binh cGa bénh nhan mac ung thw
nguyén bao véng mac 1a 2,9 + 1,2 ndm thap hon céac loai ung thw khac cé y nghia théng ké
(p<0,01). Két luan: Bénh nhan phau thuat nao vét héc mét phan I6n 1a do u &c tinh t&» mi mat xam
l&n vao héc mét. Ung thu nguyén bao véng mac va u héc t6 ac tinh Ia nguyén nhan chi yéu dan
dén nao vét hdc mat.

Tir khéa: Déc diém lam sang, nao vét hdc mét, tén thwong hbc mét.

Summary

Objective: To investigate clinical characteristics and histopathology of orbital lesion of patients
performed orbital exenteration. Subject and method: 45 patients underwent orbital exenteration
from 1t January 2010 to 31% December 2015 at Vietnam National Institute of Ophthalmology.
Result and conclusion: Mean age of objects was 48.8 + 27.8 years. 21/38 of patients was
blindness. 66,7% of patients suffered orbital exenteration had previous tumor excision. The
proportion of eyelid tumors was 42.2%, globe tumor was 22.2%, orbital tumor was 17.8% and
conjunctival tumor was 17.8%. The rate of histopathology results after surgery: Retinoblastoma:
20%, melanoma: 20%, sebaceous gland carcinoma: 17.8%, basal cell carcinoma: 13.3%,
squamous cell carcinoma: 11.1%. The average age of retinoblastoma patients was 2.9 + 1.2,
lower than the other malignant tumors.
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1. Pat van dé

Phau thuat nao vét héc mét la phau thuat dé
kiém soat nhirng bénh héc mét nang khi ma
nhirng phwong phap khac khong cé hiéu qua. N6
c6 thé loai bd toan bd nhirng u &c tinh ciing nhw
nhirtng u lanh tinh. Mot sb bénh &c tinh 1a ung
thw t& bao day, ung thw té bao vay, u hac tb ac
tinh, ung thw biéu mé tuyén ba va ung thuw biéu
mo dang tuyén nang tuyén |&. Nhirtng bénh lanh
tinh nhw bénh ndm mucomycosis xoang - héc
mat, u xo' than kinh héc mat Ién, dau khéng kiém
soat dwoc hodc nhirng bénh viém hdc mat khong
dac hiéu nang khang tri hoac mu va dau.

Ph&u thuat nao vét héc méat bao gébm: Phau
thuat nao vét hédc mat hoan toan va phau thuat
nao vét hbc mat gan hoan toan. Trong nao vét
hdc mat hoan toan, toan bod thanh phan héc mat
duwoc lay bé cung véi mi mat, khi ung thw tién
trién xam |4n vao thanh xwong can phai phau
thuat cét bé thanh xwong héc méat. Trong phau
thuat nao vét hbc mét khéng hoan toan, mi mat
va/hodc két mac dwoc git lai d& bao dam yéu td
thdAm my. Sau phau thuat bénh nhan dwoc phau
thuat tao hinh héc méat [3].

V6&i nhitng bénh nhan tdn thwong héc mat
c6 chi dinh phau thuat, mé bénh hoc c¢6 vai tro rat
quan trong trong viéc chi dinh phau thuat, lwva
chon phwong phap phau thuat nao vét héc mat,
phuwong phap tao hinh héc mét. Péng thoi nd
cling la yéu td tién lwong két qua phau thuat,
nguy co tai phat, xam lan, di can cling nhu lwa
chon liéu phap diéu tri bé sung sau phau thuat.
Thuec té, tai Viet Nam nhirng ndm gan day, phau
thuat nao vét hbc méat da dwoc ap dung dé diéu
tri cac bénh héc mét nang, nhung chuwa cé

3. Két qua

nghién ctru nao danh gia vé dac diém lam sang
va moé bénh hoc cla tén thwong héc méat. Xuat
phat tlr thyc té trén ching tdi thwe hién dé tai
nay nham muc tiéu: Nghién ciru ddc diém 1am
sang va mé bénh hoc cia tén thuwong héc mat &
bénh nhan dwoc nao vét hbc mat.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

45 bénh nhan dwoc phau thuat nao vét hbc
méat tai Bénh vién M&t Trung wong t 01/01/2010
dén 31/12/2015.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cru hoi ciru md
ta cat ngang.

Né6i dung nghién ctru: Tién hanh theo céac
buéc:

Bwdc 1: Tim kiém bénh an va giai phau bénh
cla n,hﬂ’ng bénh nhér] da dwoc phau thuat nao
vét hoc mat tir 2010 dén 2015.

Buwéc 2: Bénh nhan trén sé dwoc ghi nhan:

Péc diém lam sang

Két qua gidi phau bénh sau khi nao vét héc
mat: Dwa theo két qua gidi phau bénh, ching t6i
xép loai bénh nhan theo tng nhém theo loai
khdi u.

X ly sb lieu: Sé lidu dwoc trinh bay dudi
dang sé trung binh + d6 léch chudn hodc ty lé
phan tram. So sanh céac gia tri trung binh gitra
cac nhom bang test T-student (néu s liéu tuan
theo quy luat phan phdi chuan). Gia tri p<0,05
dwoc coi 1a c6 y nghia thdng ké&. X ly sb liéu
bang phan mém SPSS 20.0 (IBM Inc, USA).

Két qua nghién ctru trén 45 déi tway ng dwoc trinh bay trong cac bang sau.

Bang 1. Piac diém nhém tudi va gidi cua déi tugng nghién ciru

Gigi Nam

Nir Téng

Tudi n | %

| % n | %
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0-19 5 11 5 11 10 222 00
20 - 60 3 6.7 9 20,0 12 26.7 >
Trén 60 13 28.9 10 222 23 511

Téng 21 46,7 24 53,3 45 100
X+ SD 51,3 + 29,0 46,7 + 27,2 48,8 + 27,8 >‘;'°

Trong 45 bénh nhan tham gia nghién ctvu, bénh nhan it tudi nhéat la 1, I&n tudi nhat 1a 83, trung
binh |& 48,8 + 27,8 tubi. Nném ngui gia trén 60 tudi chiém 51,1%. Khong cé sw khac biét vé tudi
trung binh gitra nam va nir ddng thdi khéng cé sw khac biét gitra nam va nir gitra cac nhom tubi.

Bang 2. Thi luc cia bénh nhan

Thi luc N 20/400 - 20/160 - 20/63 - -

GiGi o Mu zot{/zogo %/g% 201{16332 >20/25 | Tong
Nam 9 2 5 3 0 19
N 12 1 1 4 1 19
Téng 21 3 6 7 1 38

Trong sb 45 bénh nhan nghién ctu, cé 38 trwdng hop do dwoc thi lwc, 7 trwdng hop khéng xac
dinh dwoc thi lwc do nhé tudi. Theo tiéu chuan cia WHO 2002, cé 21 trwdng hop mu chiém ty 1& cao
nhét, cé t&i 7 trwedrng hop tdn hai thi lwc nhe va dac biét 1a cé 1 trwdng hop thi lwc trong gidi han binh
thwong.

<1 nam

<2nam

44,4%

<3 nam

<4 nam

O BB EO

>4 nam

Biéu dd 1. Thoi gian t Ic phat hién u dén khi vao vién

Trong nghién ctru cta chung téi, cé 41 bénh nhan xac dinh dwoc thdi gian phat hién u, 4 bénh
nhan khéng ré mbc thdi gian. Phan I&n bénh nhan phat hién u trong vong 1 va 2 nam trudc d6 véi ty
|& 32/41 (78%). Thoi gian trung binh la 1,8 + 1,5 nam. Thoi gian phat hién bénh ctia nam (1,8 + 1,4
nam) va ni (1,8 + 1,5 nam) khac biét khédng co y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3. Bién phap diéu tri trudc phau thuat nao vét héc mat

Liéu phap n Tylé % Tylé %
Cétu Cét u tai chd 26 57,8 66,7
Catu va hoa tri 2 4.4
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Catuva xa trj 1 2,2
Cat u va tao hinh mi 1 2,2
Hoba tri 1 2,2 2,2
Phwong phap khac 4 8,9
P Khéng ro dieu tri 4 8,9
bieu trj khac Chua didu T gi 6 133 311
Xa tri 0 0
Téng 45 100

66,7% bénh nhan phai phau thuat nao vét héc mat da phau thuat cét u trwdc do. 4 bénh nhan
diéu tri bang phwong phap khac nhu diéu tri ndi khoa, quang déng thé mi, laser véng mac. C6 4 bénh
nhan khéng ré phwong phap diéu tri va chi c6 6 bénh nhan khéng diéu tri gi cho t&i khi phau thuat

nao vét hoc mat.

Bang 4. Phan bé vi tri nguyén phat ctia u va gidi phau bénh

Vi tri Mi mat Nhan cau Héc mat K&t mac Téng

Bénh n % n % n % n % n %
r* nguyen bao vong 0,00 20,00 0,00 [0 0,00 20,00
U héc t6 &c tinh 4 8,90 0 0,00 0 0,00 5 11,10 9 20,00
K biéu mé tuyén ba 7 15,60 0 0,00 0 0,00 1 2,20 8 17,80
K té bao day 6 13,30 0 0,00 0 0,00 0 0,00 6 13,30
K té bao vay 2 4,40 0 0,00 1 2,20 2 4,40 5 11,10
K biéu mé dang
tuyén nang 0 0,00 0 0,00 2 4,40 0 0,00 2 4,40
K co van 0 0,00 0 0,00 1 2,20 0 0,00 1 2,20
U lympho ac tinh 0 0,00 0 0,00 1 2,20 0 0,00 1 2,20
U xo don doc vang
day mét 0 0,00 1 2,20 0 0,00 0 0,00 1 2,20
Qua san lympho
viing tuyén 16 0 0,00 0 0,00 1 2,20 0 0,00 1 2,20
Da u xo than kinh 0 0,00 0 0,00 1 2,20 0 0,00 1 2,20
To chire lién ket
thAm 13u xo hoa 0 0,00 0 0,00 1 2,20 0 0,00 1 2,20

Téng 19 42,20 10 | 22,20% |8 | 17,80% |8 | 17,80% | 45 100%

Vi tri ban dau cla u trwdc khi lan vao héc mat gap nhiéu nhéat [a & mi mét (42,2%) sau d6 dén
nhan ciu g&p it hon 1a & két mac va héc mét véi ty & bang nhau. D6i véi khdi u & mi mat, ty 1& u & mi
trén, mi dwdi va géc ngoai bang nhau va u mi & goc trong la it nhat.

V& dac diém giai phdu bénh, ung thw nguyén bao véng mac va u hac té ac tinh chiém ty 1& cao
nhéat (20%). Ung thw biéu md tuyén ba gdp nhiéu thi 2 chiém 17,8%. Ung thw té bao day va té bao
vay gap it hon, lan lwot 1a 13,3% va 11,1%. Chi ¢6 2 bénh nhan ung thw biéu mé dang tuyén nang.

Bang 5. Chan doan mé bénh hoc va tudi trung binh cia nhirng bénh nhan nao vét héc mat

Chan doan mé bénh hoc

Tudi X + SD (nim)

Thai gian c6 u (thang)
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(n = 45) (n = 42)
K té bao day 66,8 + 12,1 38,4 + 23,1
K biéu mé dang tuyén nang 525+7,8 36,0 + 33,9
K biéu mé tuyén ba 66,6 + 11,3 26,3+ 19,8
U hac t6 &c tinh 57,3+ 17,9 21,9+13,5
K té bao vay 67,4+ 11,2 12,8 +8,7
K nguyén bao véng mac 29+1,2 10,8 £ 9,1
Cac u khac 46,7 + 26,0 14,2 +19,7
Téng 48,8 + 27,8 21,6 + 17,7

Tubi trung binh ctia bénh nhan méc ung
thw nguyén bao véng mac la 2,9 + 1,2 nam
th4p hon céac loai ung thw khac, sw khac biét
cé y nghia théng ké (p<0,01), tudi nhd nhat 1a 1
tudi va cao nhat 1a 5 tudi. Ung thw biéu mo
tuyén ba, ung thw té bao day, ung thu té bao
vay gdp & dd tudi trung binh gan bang nhau.

Trong sb 46 bénh nhan, cé 42 ngudi xac
dinh duoc thdi gian ¢6 u. Thoi gian tr khi phat
hién u dén khi phai phau thuat nao vét hbc mét
clia ung thw nguyén bao véng mac it hon cac
loai ung thuw khac, tuy nhién sy khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p>0,05). Ung thw té bao day
xam l4n vao héc mat cham nhat (38,4 + 23,1
thang).

4. Ban luan

Trong nghién ctru, 45 bénh nhan dwoc phau
thuat nao vét hdc méat tai Bénh vién mat Trung
wong cé tudi trung binh la 48,8 + 27,8 tudi. Thoi
gian c6 u trung binh 1a 1,8 + 1,5 ndm. Két qua
nay thap hon véi két qua trong nghién ctru cia
Rahman, diéu nay dwoc ly gidi la trong nhom
bénh nhan nghién clu cla ching t6i, c6 mét
nhém bénh nhan tudi 0 - 5 bj ung thw nguyén
bao véng mac la loai u c6 dé ac tinh cao gap mét
ti 1€ I&n ma cac nghién clru khac khong co [1].
Trong sb 38 bénh nhan xac dinh dwoc thj lwc c6
téi 53,8% bénh nhan bi mu, cao hon so véi
nghién cru cia Rahman, kha nang do bénh
nhan cla ching t6i dén vién & giai doan muon
[5], [6]. Phan I&n bénh nhan phai phau thuat nao
vét hbc méat déu da trai qua mot hodc nhiéu lan
phau thuat cét u tai chd (66,7%). Héa tri trudc

phau thuat déng vai trd rat quan trong trong ung
thw nguyén bao véng mac. Tuy nhién, chung toi
thdy chi c6 1/9 ca ung thw nguyén bao véng mac
dwoc hoa trj trwde khi phau thuat méc du tat ca
bénh nhan dwoc hwéng dan day da [1]. Tuwong
tw cac tac gia khac, khi u con khu tri chung toi
tién hanh cat bd hoan toan khdi u va lam giai
phdu bénh dé xac dinh ban chit mé bénh hoc.
Tuy nhién, ching téi chwa tién hanh dwoc sinh
thiét tirc thi trong mé dé& dam bao mép vét mé
sach u [5].

Viéc xac dinh vi tri ban dau cla u trwdc khi
lan vao héc mét cé y nghia quan trong trong tién
lwong va lwa chon phwong phap phau thuét.
Nghién ctu cGa ching t6i cho thay phan lén
nhirtng trudng hop da phau thuat nao vét hbc
mat do u héc mét thtr phat. Cu thé: Thwong gap
nhat 1a u mi (42,2%), tiép theo 1a u nhan ciu
(22,2%), u két mac (17,8%) va u héc mat
(17,8%). Két qua nay cling twong déng véi tac
gid Gunalp va cdng suw [3]. Nhiéu khuyén céo
cho rang mé bénh hoc cé vai trd rat quan trong
trong chi dinh, phwong phap phau thuat, tién
lwong va diéu tri phéi hop sau phau thuat. Chung
t6i thay ung thw nguyén bao véng mac va u hac
t6 4c tinh 1a hai loai gép nhiéu nhat (20%) sau dé
la ung thw biéu md tuyén ba (17,7%). Ung thw
biéu mo té bao day va vay gap ciing chiém ty &
it hon, twong ng la 13,3% va 11,1%. Nguwoc lai
Gunalp thay réng phan Ién u 1a ung thw té bao
vay (29,8%), réi dén ung thu té bao day (23,8%),
ung thw nguyén bao véng mac (18,6%), u héc t6
ac tinh (6,6%), ung thw biéu mé tuyén ba (1,3%)
[3]. Phoi nhiém tia cwc tim lam tdng nguy co ung
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thw té bao day va ung thw thé bao vay & ching
tdc ngwdi da trang 1a nguyén nhan khién ty I hai
loai ung thw nay chiém ty 1& cao nhét trong
nghién ctru cla Gunalp [2]. Trong nghién ctru
cua chung t6i, bénh nhan ung thw nguyén bao
vong mac dwoc phat hién va diéu tri bénh muon,
khéng dwoc hoa tri trwdc phau thuat la nguyén
nhan khién ty 1& bénh nhan ung thw nguyén bao
véng mac xuat ngoai cao. Dbi véi ung thw hac tb
ac tinh, phan I&n bénh nhan ung thw hac t6 ac
tinh da mi d&u cho rang dé 1a nét rudi lanh tinh,
chi kham khi t&n thwong da xam 14n héc mat, cac
bénh nhan ung thw hac t6 két mac dén kham khi
u da xam lan hdc mat, xam lan rong két mac. Do
la ly do khién ti 1& ung thw nguyén bao véng mac
va ung thw hac té ac tinh trong nghién ctru cua
chung t6i cao hon so v&i cac tac gia.

Phan 1&n bénh nhan phdu thuat nao vét
héc mat nhap vién khi tudi cao, bénh da & giai
doan muén, thi lwc thap, da diéu tri nhwng khong
khdi trong dé nhiéu loai ung thw c6 do tudi dac
trwng khac nhau. Tudi trung binh ctia bénh nhan
ung thw nguyén bao vong mac trong nghién clru
clia chung t6i 1a 2,9 + 1,2 tudi, thdp hon nhiéu so
v&i nhém cac ung thw khac (p<0,01) vi ung thw
nguyén bao véng mac chd yéu gap & tré nhé [1].
Tudi trung binh ctia ung thw tuyén ba la 66,6 +
11,3 tudi, thap hon nhiéu so v&i nghién ctru cla
Netmet (73,8 + 2,2 tudi) [4]. Ung thw mi va ving
quanh nhan ciu hay gdp & vung phoi nhiém tia
cwe tim cao. Yéu td6 nguy co I&n nhéat cho sw
phat trién cla ung thw té bao day, ung thu té bao
vay va u hac t6 ac tinh 1a phoi nhiém véi anh
nang mat troi, dic biét 1a nguoi da sang mau.
Blrc xa cuc tim (UVA va UVB) pha huy DNA do
hép thu trwc tiép hodc theo phan (rng héa hoc
[2]. Ly gidi cho diéu nay c6 1& do ngudi Viet Nam
sbng & vung nhiét di, thoi tiét khac nghiét hon
nén tudi xuat hién ung thw tuyén ba ciing thap
hon nhiéu so véi & Uc.

Thoi gian ton tai u truwdc khi lan vao héc mét
khac nhau tly ban chét u. Chang t6i nhan thay
phan I&n u tdn tai tir 1 dén 2 ndm trwdc khi lan
vao trong héc mat. Ung thv nguyén bao véng
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mac xam nhap vao héc mat sém hon so véi cac
loai ung thw khac, tuy nhién sy khac biét khéng
cé y nghia théng ké (p>0,05). Ung thw té bao vay
tién trién nhanh hon té bao day va cé thé xam
l&n quanh than kinh & giai doan sém. Vi thé,
nguy co’ xam nhap vao 6 mat sém hon ung thw
té bao day. Tién trién nhanh cla ung thu té bao
vay ciling dwgc chirng minh trong nghién clru
cla chang t6i, thoi gian tir khi phat hién u dén khi
xam nhap vao héc mét clia ung thw té bao vay chi
la 1,1 £ 0,7 thang trong khi ung thw té bao day la
3,2 + 1,9 thang. Két qua clia chiing t6i cling twong
tw voi Nemet (2007) [4]. Tuy nhién, do sé luvong
mau nhd nén sy khac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké (p>0,05).

5. Két ludn

Tudi trung binh ctia dbi twong nghién ctru
la 48,8 + 27,8 tubi. 21/38 trwdng hop bi mu.
66,7% bénh nhan phai phau thuat nao vét héc
mat da phu thuat cét u trwéc d6. Vi tri nguyén
phat clia u: 42,2% & mi mét, 22,2% & nhan cau,
17,8% & két mac va 17,8% & hbéc méat. Két qua
giai phau bénh sau phau thuat: Ung thw nguyén
bao véng mac va u hac tb ac tinh: 20%, ung thw
biéu mé tuyén ba: 17,8%, ung thu té bao day va
t& bao vay gap 1an luot 1a 13,3% va 11,1%. Tudi
trung binh cia bénh nhan méac ung thw nguyén
bao véng mac 1a 2,9 + 1,2 nam thap hon céc loai
ung thw khac c6 y nghia thdng ké (p<0,01).
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