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Piac diém roi loan sac giac trén bénh nhan glocom

nguyén phat

Acquired color vision deficiency in patients with primary glaucoma

Lwong Thi Hai Ha, Pang Pic Minh

TOm tat

Truong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén

Muc tiéu: M6 t& d&c diém réi loan sic giac trén bénh nhan glécdm nguyén phat. Pi tuong va
phuong phép: Nghién ciu dwoc tién hanh trén 67 mét cla 52 bénh nhan glécdém nguyén phat
diéu tri tai Khoa Mét, Bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén. Nghién ciru mé ta cét ngang.
Két qué: 53/67 mat co rbi loan séc giac va gap & moi giai doan cia bénh glécém, rdi loan séc giac
& truc mau xanh lo - vang chiém ty 1& cao nhét (70,1%). Két luén: Réi loan séc giac gap hau hét &
moi giai doan tdn hai thij trwdng va moi giai doan bénh glécém, rdi loan truc mau xanh lo - vang
chiém ty I& cao.

Tir khéa: Thi lwce, réi loan séc giac, glocom.

Summary

Objective: To describe acquired color vision deficiency in patients with primary glaucoma.
Subject and method: The study was conducted on 67 eyes of 52 patients with primary
glaucoma who was treated at Ophthalmology Department, Thai Nguyen National Hospital.
Cross-sectional descriptive study. Result: 53/67 eyes had color vision defects and seen in all
stages of glaucoma, blue-yellow axis disordered was the highest prevalence with 70.1%.
Conclusion: We found a high prevalence of acquired color vision deficiency in our cohort of

patients with glaucoma, blue-yellow axis disordered is the highest prevalence.
Keywords: Vision acuty, color vision deficiency, glaucoma.

1. D3t van dé

Sw nhin mau sac clia mat ngudi (sac giac) 1a
mot qué trinh rat phirc tap, dén nay van chuwa
dwoc hiéu tron ven. Bénh réi loan sic giac
(RLSG) da co tir ¢d xuwa, nd co thé 1a mét bénh
bam sinh hoac ciing c6 thé gdp trén bénh nhan
dung thudc hay héa chat, hoac ciing cé thé Ia
bénh th(r phat sau cac bénh mat khac nhuw
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glécdm, thoai hdéa vong mac, bénh biéu mo sic
to,...

Theo nghién ctru trén quan thé cta Quigley
HA (2006), wéc tinh dén nam 2010 sb ngwdi mac
bénh glécém trén toan thé gidi 1a 60,5 triéu, dang
chi y 1a nguwdi chau A chiém 47% tdng sb bénh
nhan bi glécom. Gldcdm la mdt bénh nguy hiém va
phrc tap trong nhan khoa. Tién trién cGia bénh cé
thé dan dén bién dbi thj trwong, réi loan thi giac,
maét thj lwc va dan dan dén mu Ida khong hdi phuc
néu khéng dwoc chan doan sém va diéu tri kip
thoi. O Viét Nam da cd mot vai nghién ctru chi ra
rang, bénh ly glécdm cé gay rdi loan thi giac trong
dé co thi gidc mau (séc giac), tuy nhién trén thuc
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t& b rét it nghién clru vé van dé nay, chinh vi vay
chung toi jtién hanh nghién cru dé tai “Dac diém
roi loan §éc giac trén bénh nhan glécém nguyé,n
phat” nham muc tiéu: Mé ta dac diém roi loan sac
giac trén bénh nhan glécém nguyén phéat.

2. bé6i twong va phwong phap

2.1. Déi twong

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

‘Nghién ctru duoc tién hanh véi mau thuan tién
la tat ca cac bénh nhan glocdm nguyén phat dieu
tri tai Khoa Mat, Bénh vién Pa khoa Trung wong
Thai Nguyén.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan khéng dbng y tham gia nghién
clru.

Puc cac méi trudng trong subt.

R6i loan s&c giac bam sinh.

Thi lwc & mirc 0 kém dudi dém ngoén tay
3m (theo phan loai mirc d6 giam thi lwc cla T6
chire Y té Thé gi¢i (WHO) nam 2008).

2.2. Phuong phap

Phuwong phap: Nghién ctru md ta cét
ngang.

Phwong tién nghién ciu: Bang thi lyc
Landolt, hop thtr kinh, sinh hién vi kham, kinh
Volk, may do thi trw&ng Hymphrey, Bang thj giac
mau Ishihara,...

Cac chi tiéu nghién ctru:

Tudi: Chia thanh cac nhém tudi 29 - 35, 36 -
60, > 60 tuoi.

Gi¢i: Nam hay nir.

Nghé nghiép: Can bd, néng dan, hoc sinh, tri
thire.

Panh gia thj Iwc: Dwa vao bang phan loai mirc
dé gidm thi lwc ctia T6 chirc Y t& Thé gi¢i (WHO)
nam 2008.

Tét: = 7/10.

Kha: Tr 3/10 dén duéi 7/10.

Trung binh: Tlr dém ngon tay (BNT) 3m dén
dwai 3/10.

Kém: Dwéi DNT 3m.
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banh gia thi trwong cia bénh nhan: Dwa
theo phan loai ctia Mills (2006) nghién clru cla
ching t6i gdm céac giai doan:

Giai doan 0: Tiém tang.

Giai doan 1: Sé&m.

Giai doan 2: Tién trién.

Giai doan 3: Nang.

Giai doan 4: Tram trong.

Chan doan giai doan bénh glocom: Theo
phan loai giai doan glécdm cua Hiép héi Nhan
khoa My chang t6i phan thanh cac giai doan sau:

Giai doan tiém tang.

Giai doan so phat.

Giai doan tién trién.

Giai doan tram trong.

Giai doan gan mu va mu.

Chan doan hinh thai glécom:

Glécdom goéc dong: Chan doan xac dinh
glécdbm + soi goc tien phg‘mg thay cac goéc hep
hoac lam siéu am UBM thay cac goc hep.

Glécém goc mo: Chén doan xac dinh glécém
+ soi gbc tien phong thay cac géoc mé:.

DPanh gia tdn thwong day mat trén 1am sang:

Tinh trang dia thi: Ldm dfa, vién thj than kinh,
hé mach mau.

DPanh gia dac diém lom/dia: Theo chiéu doc
> ngang, hay ngang > doc hay dong tam.

Tén thwong khac kém theo: DAu hiéu mach
mau, viing teo biéu mé séc t6 canh gai (ving a
va vung ), xuat huyét canh gai, 16 16 la sang,...

DPanh gia dac diém loan clia sc giac:

Ty 1& bénh nhan c6 RLSG/ tdng sb ddi twong
nghién clu.

Loai rdi loan sé&c giac: Theo bang phan loai clia
Verriest:

Type 1.

Type 2.

Type 3.

Khéng xac dinh rd truc mau ton thwong.

Murc dd rdi loan séc giac (RLSG):

< 40 diém: Binh thwong.

T 40 dén < 100 diém: RLSG nhe.

T 100 dén < 180 diém: RLSG trung binh.

> 180 diém: RLSG nang.
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Po thi trwong bang may thi trwong ké
Humphrey.

Kham sac giac va danh gia tinh trang tén
thwong séc giac.

Danh gia sw bién dbi s&c giac.

2.3. Phwong phédp xt ly sé liéu

S& dung phan mém Epi-info 6.04 va x& ly sb
liéu theo phwong phap théng ké y hoc.

3. Két qua va ban luan

Hinh 1. Mrc d6 rdi loan séc giac

Trong nghién cru nay, chung t6i nghién ctru
Cac budc tién hanh trén 52 bénh nhan véi 67 mat (15 bénh nhan
Hai banh glécdm géc mé 2 mat), ching tai thu dwoc két

Do thi luc. qua nhw sau:

Kham va danh gia ban phan trwéc nhan cau,
kham va danh gia tinh trang gai thi, day mat.

3.1. Bac diém lam sang cta nhém nghién citru
3.1.1. Pdc diém vé tubi va gioi

Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo tubi va gi&i

Theo Itra tubi R
Gigi Tong
29-35 36 -60 > 60
Nam 2 10 5 17 (32,7%)
N 5 20 10 35 (67,3%)

Ty lé bénh nhan ni¥ cao hon hén so v&i bénh nhan nam (67,3% va 32,7%). Dac biét trong nhém
tudi trung nién (36 - 60 tudi) chd yéu gap & bénh nhan n 20 bénh nhan va bénh nhan nam la 10
bénh nhan. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,001 (x2-test). Nghién ciru nay cla ching
t6i cling cd két qua twong tw nhw nghién ciru ctia Ngd Hiru Phwong va cdng sw nam 2013.

Dé&c diém thj luc cta nhém nghién ctru

Bang 2. Mdrc do thi lwc cia nhém nghién ciru

Thi lwc n (mat) Ty lé % p
Thi lwc 2 7/10 33 49,25
7/10 > thi lwc = 3/10 14 20,89
<0,01
3/10 > thj lwc =2 BNT 3m 12 17,91
Thi lwc < DNT 3m 8 11,94
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Téng

67

100

Nhém nghién ctru ¢ thi lwe twong ddi tét, trong dé mdre thi lwe binh thwéng chiém ty 1& cao nhét
49,25%. Chi c6 8 mat co thi lwc gidm & mirc dwdi DNT 3m, chiém ty 1& 11,94%. Nghién ctru nay cia
chiing toi 1a phi hop vi trong nhdm nghién ctru da s bénh nhan da dwoc chan doan, diéu tri va theo
ddi bénh glécdm trwde do, cho nén mirc thi lwe con tét, két qua nghién cliru ctia ching t6i cling twong
tw nhw nghién ctru ciia Ngé Hru Phwong va cong sy nam 2013.

3.1.2. Hinh thai gl6¢cém

B Gldcdm goc md

B Glécim géc ddng

Biéu dd 1. Hinh thai glécém

Trong nhém nghién ctru ctia chiing t6i chi yéu g&p & hinh thai glécém géc mé chiém 72,7%, con
hinh thai glécdm géc déng chi chiém 27,3%, diéu nay 1a phu hop véi thwe té vi hinh thai glocdm géc
mé& thwéng tién trién thdm I&ng, bénh nhan méat dan thi lwc, thi trwong va bién déi sac giac, khi bénh
nhan dén vién kham thi thwéng da & vao giai doan ndng cta bénh.

3.1.3. Giai doan bénh glécbm

Bang 3. Giai doan bénh glécém va ton thwong thi tredng

Giai doan bénh

Tén thwong thi trwong

Bgc diem n Ty 18 % n Ty 18 %
Tiém tang 10 14,9 9 13,4
So phat 13 19,4 14 20,9
Tién trién 20 29,8 18 26,9
Tram trong 8 11,9 10 14,9
Gan muvamu 16 24,0 16 23,9

Téng sé 67 100 67 100

Trong nhém nghién ctu ctia chiing téi giai doan bénh tién trién gap nhiéu nhat véi 20 mat (chiém
29,8%), nhém giai doan bénh tram trong chiém ti 1& th&p nhat véi 8 mét (chiém 11,9%). Sw khac biét
gitra cac nhdm khéng co y nghia théng ké véi p>0,05. Két quéa nghién cteu nay cla chang téi cling co
sy twong déng véi nghién ciru cla Ngb Hiru Phuong va céng sw nam 2013. Dac diém tén thuwong thi
trwdng gap nhiéu nhat & giai doan bénh tién tién, tén thwong thi tredng dwoc phan bb kha déu gitra

cac nhom bénh.

3.2. bdc diém tén thwong sac gidc

3.2.1. Mirc do réi loan séc giac theo giai doan tén hai thi truong

Bang 4. Mirc dd RLSG theo giai doan tén hai thi trwong

64



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 14 - S6 7/2019

] — ‘Ml:l’c do RLSG Bil:lh RLSG RLSG RLSG Téng b

Ton hai thi trweéng thwong nhe trung binh nang

Tiém tang 6 2 1 0 9

Som 5 5 3 1 14

Tién trién 3 7 5 3 18

Nang 0 1 4 5 10 <005
Tram trong 0 2 5 9 16

Téng 14 17 18 18 67 mat

Bang 4 cho ta thdy ngay véi nhirng bénh nhan cé tén hai thj trwdng ca trong giai doan tiém tang
va giai doan sém ciing da cé biéu hién réi loan sac giac t nhe dén nang. Ty lé réi loan séc giac nang
gap nhiéu nhat & giai doan trAm trong véi 9/16 mat chiém 56,25%. Giai doan bénh cang néng thi
mirc do roi loan séc giac cang trdm trong. Sw khac biét cé y nghia thdng ké véi y nghia p<0,05.

3.2.2. Murc do réi loan séc giac theo cac giai doan glécém

Bang 5. Mrc do RLSG theo giai doan bénh glécom

Mirc d6 RLSG | __ . RLSG RLSG RLSG .

Giai doan bénh gldtH Binh thwong nhe trung binh nang Tong
Tiém tang 6 3 1 0 10
So phat 5 4 3 1 13
Tién trién 3 8 6 3 20
Tram trong 0 1 3 4 8
Gan muvamu 0 3 5 8 16

Téng 14 19 18 16 67 mat

Nghién ctu cla ching t6i cho thay rdi loan sic giac gap & tat ca cac giai doan cta bénh. Tuy
nhién khoéng cé sw khac biét ré rang vé mrc dd rdi loan sac giac véi cac giai doan khac nhau cla
bénh. Cé 16 trwéng hop biéu hién réi loan sic giac nang thi gap cha yéu & giai doan trdm trong cla
bénh nhwng do ¢& mau con nhé khong du didu kién dé ching toi kiém dinh. C6 10 trwéng hop
glocdm tiém tang thi cd dén 4 trwong hop co biéu hién réi loan séc giac tir mirc d6 nhe dén trung

binh.

3.2.3. Hinh thai rbi loan séc giac

Bang 6. Hinh thai RLSG

Hinh thai RLSG n (mat) Ty lé %
Khdéng xac dinh truc 8 11,9
Mu mau xanh lo - vang 47 70,1
Mu do - xanh luc 2 2,9
Khdéng c6 RLSG 10 14,9
Téng 67 100
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Trong nghién ctu cGa ching tdi truc mau réi
loan chu yéu la truc xanh lo - vang chiém 70,1%.
C6 10 trwdng hop khong co biéu hién rdi loan sac
giac chiém 14,9%. Chi c6 2 trwdng hop cé biéu
hién réi loan sac giac trén thang mau d - xanh luc
chiém 2,9%.

4. Két luan

Sau khi tién hanh nghién clru 67 mét ctia 52
bénh nhan glécém, ching t6i xin rat ra mot sb két
luan nhu sau:

Thi lwc ca nhém nghién clru con twong ddi
t6t v&i mire thi lwe > 7/10 chiém 49,25%, murc thi
lwc kém < dém ngon tay 3m chi chiém 11,94%.

Trong nghién cru nay cla ching t6i chi yéu
gap hinh thai glécdm géc mé véi 72,7%.

R6i loan sac giac gap trong hau hét cac giai
doan cla tdn hai thj trwdng tr giai doan tiém
tang dén giai doan trdm trong. Ty 1& rdi loan sac
giac nang gadp nhiéu nhat & giai doan trAm trong.

R6i loan sac giac gdp & tat ca cac giai doan
cta bénh glécdm tir giai doan tiém tang dén giai
doan gan mu va mu.
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R&i loan séc giac & truc mau xanh lo - vang
chiém ty Ié cao nhét.
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