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Tém tat

Muc tiéu: M6 ta kién thic an toan thuc phdm cla ngudi nha cham séc bénh nhan
va cac yéu to lién quan tai Bénh vién Trung uwong Quan doi 108. Déi tuong va phuong
phdp: Thiét ké nghién clu mod td cat ngang. Ti€n hanh phdng van ngau nhién 210
ngudi nha cham séc bénh nhan tai 10 khoa phong trong bénh vién, vé kién thic an
toan vé sinh thuc pham, va mét sé yéu to lién quan nhu thuc hanh xem nhan mac, so
lan rtra thuc phdm, cach ria thuc pham, ria tay va véi thuc trang ngd doc thuc pham.
Két qua: 75,7% d6i tugng nghién clu ¢ trinh dé kién thic chung an toan thuc pham
dat tiéu chuan va 24,3% doi tugng khong dat tiéu chuan. M6t s6 yéu té lién quan gilra
kién thirc chung an toan thuc phdm va thuc hanh an toan thuc phdam dugc xac dinh
trong nghién cttu gébm: Thuc hanh xem nhan méc thuc phdm bao géi san (OR = 8,1,
95%Cl: 2,98 - 21,9, p<0,05), s6 lan r&a thuc phdm (OR = 5,1, 95%Cl: 2,1 - 12,7,
p<0,05), cach r&a thuc pham (OR = 7,4, 95%Cl: 3,4 - 16,1, p<0,05). Két luén: 75,7%
nguoi cham séc bénh nhén cé kién thdc ddng vé an toan vé sinh thuc pham, céc yéu to
lién quan véi trinh do kién thic an toan vé sinh thuc pham: Thuc hanh xem nhdn mac
bao go6i san, sé lan ria thuc phdm, céach rra thyc pham.

Tir khéa: An toan thuc phdm, ngd doc thuc phdm, ngudi nha cham séc bénh nhan.

Summary

Objective: To describe the food safety knowledge of the caregivers and the
related factors at the 108 Military Central Hospital. Subject and method: A descriptive
and cross-sectional study from February 2017 to April 2017. Conducted random
interviews with 210 caregivers for patients in 10 departments on food safety and
hygiene knowledge, and a number of related factors such as labeling practices, food
washing times, how to wash food, wash hands and with food poisoning. Result: 75.7%
subjects had enough standard of food safety knowledge and 24.3% of substandard
subjects. Some related factors to knowledge of food safety and practices of food
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safety were determined in the study: Practices watching pre-packed food labels (OR =
8.1, 95% CI: 2.98 - 21.9, p<0.05); number of times washing food (OR = 5.1, 95% CI:
2.1 - 12.7, p<0.05); washing food technique (OR = 7.4, 95%CI: 3.4 - 16.1, p<0.05).
Conclusion: 75.7% of caregivers had proper knowledge about food hygiene and
safety, factors related to the level of knowledge of food safety and hygiene: Practice
of watching pre-packaged labels, the number of times to wash food, how to wash

food.

Keywords: Food safety, food poisoning, caregivers.

1. bat van dé

An toan thuc pham (ATTP) cé vai tro
dac biét quan trong trong cai thién suic
khoé con ngugi, khéng nhitrng anh hudng
truc ti€p thuong xuyén dén sic khoé, anh
hudng lau dai dén noi gibng, ma con la nén
tang cho nang suat, hiéu qud phat trién
kinh t&, thuong mai, du lich, va an sinh xa
hoi [1]. Chat lugng ATTP phu thudc vao rat
nhiéu yéu té, trong doé phai ké téi: Ca sé ha
tang con han ché, kién thic vé vé sinh an
toan thuc pham cua nguoi ché bién, kinh
doanh, luc lugng quan ly con thiéu va yéu,
nén cac yéu tdé nguy co cb hai cho slc
khoé nguoi tiéu dung van con tiém an
khong luong hét dugc [2]. Bénh vién Trung
uong Quan déi 108 lubn quan tam va cé
nhitng hoat déng nham nang cao chat
lugng ATTP trong bénh vién, tuy nhién van
chua sat sao dén tung déi tugng trong
bénh vién. Bac biét la nguoi nha cham séc
bénh nhéan la nguoi truc ti€p cham séc bita
an, uéng, sinh hoat cho bénh nhan, nén
viéc hiéu biét vé kién thirc ATTP cla ho rat
can thiét. vay tién hanh nghién cltu thuc
trang kién thdc ATTP clUa ngudi nha cham
séc bénh nhan va moét s6 yéu té lién quan.
Dé xay dung chuong trinh ndng cao chat
lugng ATTP trong bénh vién, cham séc va
hoi phuc sic khde cho bénh nhan, nghién
clu dugc tién hanh véi cac muc tiéu:

banh gia thuc trang kién thdc, thuc
hanh vé vé sinh ATTP cua ngudi nha cham
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sO0c bénh nhan tai Bénh vién Trung uong
Quéan doi 108.

M6 ta mét sé yéu té lién quan dén kién
thuc, thuc hanh vé vé sinh ATTP cda nguoi
nha cham soc bénh nhan tai Bénh vién
Trung uong Quéan dji 108.

2. Péi tuong va phuong phap

2.1. Déi tuong

Bao gobm 210 ngudi nha truc ti€p cham
séc bénh nhan hang ngay. Chon mau bang
cach lay cha dich 10 khoa, vién cé dong
ngudi nha bénh nhan, tai méi khoa phong
dugc chon 18y ngau nhién 21 déi tugng.

2.2. Phuong phap

Thiét k& nghién clru: M6 ta cat ngang.

C& mau theo cbng thic udc tinh ty 1é
trong nghién c(u cat ngang [3].

22(1701/2) xp(l-p)
e2

N=

Trong do:

n: C& mau nghién cu.

p: Ty I& % nguai cd kién thic va thuc
hanh ding vé vé sinh ATTP.

e: Sai s6 mong muén, & day lay e =
5%.

Z: Gia tri cla hé s6 gigi han tin cay doi
hoi, véi dob tin cay la: 95% thi Z?1.q42) = 1,96.

DGi véi kién thic: p=16,1% [4]. Thay
vao cong thuc ta cé: n = 208.
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C& mau trong nghién ctu dugc lam tron
la 210 d6i tuong.

Thoi gian va dia diém nghién cau:
Tai Bénh vién Trung uong Quan dbi 108 tu
ngay 1/2/2017 dén ngay 30/4/2017.

Phuong phap thu thap so6 liéu va danh
gia két qua.

Thu thap sé liéu dugc thuc hién bang
viéc phéng van doi tuogng theo bd cau hai
dugc thiét ké san. Trinh do kién thdc ATTP
cla ngudi nha bénh nhan dugc tinh dua
trén két qud lugng hod cua 10 cau hdi
chinh vé kién thirc ATTP sau:

1. Thuc phdm bao g6i san can nhiing
ndi dung: C6 tén san pham: 2d. Cé thong
tin cac thanh phan cé trong thuc pham: 2d.
C6é han su dung: 2d. C6 huéng dan bao
quan: 2d. C6 dia chi sadn xuat: 2d. Khong
biét hoac khbng tra 1oi: 0d.

2. Diéu kién co sé& kinh doanh dich vu
an uéng hgp vé sinh: Diéu kién vé co sé
(khdng gian thoang mat, sach sé&, tach biét
khu rac thai, nha vé sinh...): 3d. Diéu kién
vé trang thiét bi, dung cu (dung cu ché
bién séng chin, d6 chl&a riéng biét, bao
tay...): 3d. Diéu kién vé con ngudi (rira tay
sach sau khi ché bién, sau di vé sinh,
khong mac cédc bénh truyén nhiém qua
duong tiéu hod...): 3d. Khong biét hoac
khong tra 1oi: 0d.

3. SO lan rta thuc pham: Rra 1 dén 2
lan: 0d. Rla t&r 3 lan trd 1én: 10d. Khoéng
biét hoac khéng tra 10i: 0d.

4. Cach ria thyc pham: Ria dudi voi
nuéc chdy: 10d. Rda trong chau nudc: 0d.
Khéng biét hoac khong tra 16i: 0d.

5. Nhiét d6 bdo quan néng: Trén 40°C:
0d. Trén 50°C: 0d. Trén 60°C: 10d. Khong
biét hoac khbng tra 1oi: 0d.

6. Nhiét d6 bao quan lanh: Dugi 5°C:
0d. Dudi 10°C: 10d. Dugi 20°C: 0d. Khong
biét hoac khong tra 1oi: 0d.

7. Triéu chiing ngd dbc thuc pham: Dau
bung, budén ndén, nén, tiéu chady, dau dau:
10d. Ho, s6 mii th6 thd, hat hoi, dau dau:
0d. Khong biét hoac khbng tra 1oi: 0d.

8. XU ly khi ngb d6c thuc pham: Bao co
s y té€ gan nhat: 10d. HOi tiéu chudn va
bdo vé quyén lgi ngudsi tiéu dung: 0d.
Khong biét hoac tra 10i sai: 0d.

9. Quyén cla ngudi tiéu dung: Pugc
cung cap thong tin vé ATTP va cach su
dung an toan: 2,5d. Yéu cau t6 chuc, ca
nhan kinh doanh san xuat thuc pham bao
vé quyén Igi cla minh theo phéap luat:
2,5d. Khi€éu nai, t6 cdo, khai kién theo quy
dinh cta phéap luat: 2,5d. Bugc bbi thudng
thiét hai theo quy dinh clua phap luat do s
dung thuc pham khoéng an toan gay ra:
2,5d. Khoéng biét hoac khong tra 16i: 0d.

10. Trach nhiém cua ngudi tiéu dung:
Tu bao vé minh trong viéc tiéu dung thuc
phdm va st dung dich vu cung cap thuc
phdm: 2d. Thuc hién ding hudéng dan vé
cach s dung thuc phdm an toan: 2d.
Khong s dung thuc phdm, dich vu cung
cap thuc phdm gay tén hai sic khoé cho
minh va cong dong: 2d. Phat hién va t6 cdo
cac hanh vi vi pham phap luat vé VSATTP:
2d. Tu giac khai bdo véi co quan y té gan
nhat khi xay ra ng6 dbéc thuc phadm (NDTP):
2d. Khoéng biét hoac khbng tra 1oi: 0d.

Céach cho diém va danh gia [5]: Thang
di€m 10 cho mdi cau hoi:

Doi véi cau chi cd dap an dang hoac sai
thi trd 10i ddng cho 10 dié€m, tra 10i sai cho
0 diém. D6i véi cau cbé nhiéu dap an lua
chon thi phan bé diém déu cho cac y, chon
hét cac dap an dang dugc 10 diém, néu
chon mot hoac mot sé y thi diém cda cau
doé la téng diém cac y trong cau ma déi
tuong tra 0.

T6ng thang diém cua 10 cau la 100:
Chia lam 2 mudc do kién thic: Trinh dd A
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(dat): 51 - 100 diém; trinh d6 B (khdng

Xt ly sé liéu: S dung phan mém SPSS
dat): 1 - 50 diém.

16.0 vGi cac test thong ké y hoc thong
thuong, cé y nghia théng ké khi p<0,05.

3. Két qua

3.1. Mé ta kién thirc chung vé an toan thuc pham cua ngudi nha cham séc
bénh nhan

Bang 1. Phan bé trinh dé kién thuc chung vé an toan thuc pham

Trinh d6 kién thuic ATTP So6 lugng Ty 1é %
Trinh d0 dat 159 75,7
Trinh d6 khéng dat 51 24,3
Téng 210 100

Cé 159 nguai (75,7%) dat tiéu chuan vé trinh do kién thac ATTP; ty |é ngudi khdng
dat tiéu chuan vé trinh do kién thic ATTP la 24,3%.

3.2. Cac yéu té lién quan giira kién thirc an toan thuc pham véi thuc hanh

Bang 2. Méi lién quan giira trinh dd kién thic an toan thuc pham véi thuc hanh
xem nhan mac thuc pham bao géi san cia nguoi nha cham séc bénh nhan

Xem nhan mac thuc pham bao géi
san
Trinh d6 kién thuc C6 xem Khéng xem OR 95%ClI
Sé luong T‘Zﬁ)lé Sé luong | Ty Ié %
Dat 97 85,1 17 14,9
Khéng dat 12 41,4 17 58,6 8,1 2,98 - 21,9
Téng 109 76,2 34 23,8

Nhém doi tugng c6 trinh do kién thic ATTP dat c6 thuc hanh xem nhan maéc thuc
ph&m bao géi san cao gap 8,1 1an nhiing ngudi cé trinh dé kién thic khdong dat. Su khac
biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3. Méi lién quan giira trinh dd ki€n thuc an toan thuc pham véi thuc hanh
s6 1an rira thuc pham cltia ngudi nha cham séc bénh nhan

Trinh d6 kién thuc

S6 lan rua thuc pham

Tu 3 lan tré 1én

Duéi 3 lan

OR

95%ClI
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- s A . Ty lé
So6 luong | Ty lé % | S6 luong o
(o]
bat 146 91,8 13 8,2
Khéng dat 35 68,6 16 31,4 5,1 2,1-12,7
Téng 181 86,2 29 13,8

Nhiing ngudi c6 trinh d6 kién thic ATTP dat c6 thuc hanh rira thyc pham tur 3 lan tré
Ién cao gap 5,1 1an nhitng ngudi cé trinh d6 kién thic khong dat.

Bang 4. Méi lién quan giira trinh dd kién thic an toan thuc pham véi thuc hanh
cach rta thuc pham cua ngudi nha cham séc bénh nhéan

Céach rua thuc pham

. . ) Dudi voi nudc Trong chau
Trinh do kién thuc - OR 95%CI
, . sé | Tyle
Soluong | Tylé %

luong %

bat 138 86,8 21 13,2
Khong dat 24 47,1 27 52,9 7,4 3,4-16,1

Téng 162 77,1 48 22,9

Nhém doi tugng co trinh do kién thirc ATTP dat c6 thuc hanh rira thuc pham dudi voi
nudc chdy cao gap 7,4 lan nhiing ngudi co6 trinh do ki€n thic ATTP khong dat.
Bang 5. Méi lién quan giira trinh dé kién thirc an toan thuc pham
véi thuc hanh rira tay cua nguoi nha cham séc bénh nhan

Thuc hanh ria tay
Trinh dé kién Rua tay GhZ:éc vGi xa Rua tay :ging co xa
thirc P 9 P g P
< Tylé | . r
So luong o So luong Ty lé %
o

Pat 131 82,4 28 17,6
Khong dat 40 78,4 11 21,6 >0,05

Téng 171 81,4 39 18,6

Két quad & Bang 5 cho thay, khéng cé mai lién quan gilra trinh d6 kié€n thirc ATTP vGi
thuc hanh rira tay clia ngudi nha cham séc bénh nhan (p>0,05).

Bang 6. Méi lién quan giira trinh dd ki€n thic an toan thuc pham
véi thuc trang ngdé déc thuc pham cua nguodi nha cham séc bénh nhan

Trinh dd kién thuc Bi ngd déc thuc pham p
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Khoéng Cé
Sé lugng Ty lé % $6 Ty 1é %
- - qung ]
bat (A) 153 96,2 6 3,8
A >0,05
Khéng dat (B) 49 96,1 2 3,9
Téng 202 96,2 8 3,8

Khong cé méi lién quan gilta trinh do kién thirc ATTP véi thuc trang bi ngd doc thuc
pham cta ngudi nha cham séc bénh nhan tai bénh vién (p>0,05).

4. Ban luan

Trong nghién cldu cla chudng toi cé
75,7% doi tugng nghién clu cé trinh dd
kién thirc ATTP dat tiéu chuén va cé 24,3%
doi tuong khéng dat. K&t qud cho trinh do
kién thirc dat cta d6i tugng nghién clu cao
hon két qua cta Nguyén Thj Xuan (2013)
cho trinh d6 dat la 37,9%, khéng dat 62,1%
[4]. Su khac biét nay dugc giadi thich la
nghién ctu ctia Nguyén Thi Xuan dugc thuc
hién vao nam 2013 nén sau 4 nam thi kién
thic cla ngudi nha cham séc bénh nhan
dugc nang cao théng qua su truyén thong,
phat trién cla xa héi... do vay két qua dat
muc cao la hoan toan hogp ly. Két qud cling
tuong doéng véi nghién clu clda Cao Thi
Hoa va cong su (2011), Nguyén Thanh
Phong va cong su (2015) cho kién thic
ATTP dat lan lugt l1a 76,5%, 82,5% [6], [7].

K&t qua nghién ctu chi ra rang ngudi cé
trinh d6 kién thac ATTP dat cé thuc hanh
xem nhan mac thuc phdm bao gdi san cao
gap 8,1 lan nhiing ngudi cé trinh do kién
thic khéng dat (OR = 8,1, 95%Cl: 2,98 -
21,9). Cho d6i tugng cé trinh do kién thirc
ATTP dat c6 thuc hanh ria thuc pham trén
3 lan gap 5,1 lan nhém déi tugng cé trinh
do kién thdc ATTP khong dat (OR = 5,1,
95%Cl: 2,1 - 12,7). Bong quan diém khi so
v@i nghién clu tuong tu tai Bénh vién Bach
Mai nam 2013 cho nhém déi tugng co trinh
doé kién thic ATTP dat cé thuc hanh rda
thuc pham tir 3 1an tré 1én gap 2,4 lan
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nhém doi tugng co trinh do kién thic ATTP
khong dat [4]. Nghién clu con cho thay
nhém déi tugng cd trinh dd kién thic dat
c6 thuc hanh rta thuc pham dudi voi nudc
chdy cao gap 7,4 lan nhitng ngudi cé trinh
do kién thic khéng dat (OR = 7,4, 95%Cl:
3,4 - 16,1). Diéu dé c6 nghia la viéc cung
cap kién thic cho ho c6 y nghia rat I6n cho
thuc hanh didng.

Con khi tim hi€u vé mai lién quan gilra
trinh do kién thic véi thuc hanh ria tay thi
két qua cho thay khéng cé moi lién quan
gilta trinh do kién thic ATTP v@i thuc hanh
ria tay cla ngudi nha cham séc bénh nhan
(p>0,05). Béng quan diém véi nghién cGu
Trinh Phuong Lam khi chua xac dinh dugc
moi lién quan gira kién thdc véi thuc
hanh rira tay [8].

Trong nghién clu nay clng chua xac
dinh dugc sy lién quan gilra trinh do kién
thac ATTP véi thuc trang bi ngd ddc thuc
pham. Nguyén Thi Xuan cho két qua tuong
tu khéng cé moi lién quan gilta kién thic
ATTP véi thuc trang ngd doc [4]. Thay rang
ngd doc thuc pham cé thé xay ra vai bat ky
doi tugng nao, vi khi & bénh vién ngudi nha
bénh nhan luén phdi phu thub6c vao cac
ngudn cung cap luong thuc xung quanh ma
khong thé chd dbéng tu lo cho ban than va
bénh nhan.

5. Két luan
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Nghién cu trén 210 doi tugng la ngudi
nha cham séc bénh nhan tai Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 két qua cho thay.

Kién thic chung vé ATTP: 75,5% doi
tugng cé kién thic dat va 24,3% co6 kién
thiac khdng dat.

Mot s6 yéu to lién quan gilra trinh doé
kién thdc chung an toan thuc pham vdi
thuc hanh an toan thuc pham.

Cé moi lién quan gilra trinh d6 kién
thirc ATTP véGi cac yéu to: Thuc hanh xem
nhdn mac thuc phdm bao gdi san (OR =
8,1; 95%Cl: 2,98 - 21,9); thuc hanh sé lan
ria thuc phdm (OR = 5,1; 95%Cl: 2,1 -
12,7); thuc hanh céch rira thuc phdm (OR
= 7,4, 95%Cl: 3,4 - 16,1).

Khong cé maéi lién quan gilra trinh dé
kién thirc ATTP véi cac yéu té: Thuc hanh
rida tay (OR = 1,29, 95%Cl: 0,53 - 2,96,
p>0,05) va thuc trang ngd dbc thuc pham
(OR = 1,04, 95%CI: 0,9 - 6,1, p>0,05).
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